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wlch wusste, dass es so schlimm ist, dass man es verheimlicht. Auch vor mir." Stefanie, 36, Intersexuelle aus Wedding
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Er, sie, es?

CHARITE

In Berlin leben etwa 4.000 Menschen ohne eindeutiges Geschlecht.
Viele wurden operativ zu Mann oder Frau gemacht, die Charité gilt als deutschlandweites
Zentrum dafir. Inzwischen gehen viele Eltern entspannter damit um,
wenn ihr Kind weder Junge noch Madchen ist

TEXT: FRANZISKA FELBER

Die Antwort auf die unvermeidliche Frage
konnte so einfach sein. Doch wenn Pas-
santen in den Kinderwagen gucken und
fragen: ,,Junge oder Midchen?*, braucht
Jorg einige Minuten. Wenn er keine Zeit
hat, sagt er ,Midchen®, aber das kommt
ihm und seiner Partnerin Laura unehrlich
vor. Alex*, das Kind, das die beiden Lehrer
aus Prenzlauer Berg Anfang des Jahres be-
kommen haben, ist keins von beidem. Es
ist intersexuell.

Stefanie, 36, aus Wedding, war bereits ope-
riert, als sie so alt war wie Alex heute - am
duReren Genital, wo Arzte und Eltern bei
der Geburt einen Penis oder eine Scheide
erwarten. Ein halbes Jahr spiter entfernte
man einen Hoden, ein paar Jahre danach
den zweiten. Dariiber zu sprechen, war fiir
sie bis vor wenigen Jahren nicht vorstell-
bar. Bis heute kann sie die Freunde, die von
ihrem minnlichen XY-Chromosomensatz
wissen, an zwei Hianden abzihlen. Stefanie
hat selbst lange nicht gewusst, weshalb sie
als Kind jedes Jahr heimlich in die Unikli-
nik nahe ihres Heimatorts in Siiddeutsch-
land fahren musste, weshalb die Arzte dort
Fotos von ihr machten, als sie nackt war.
,Ich wusste nur, dass da etwas ist, das so
schlimm ist, dass man es verheimlicht.
Auch vor mir®, sagt sie.

100.000 intersexuelle Menschen soll es in
der Bundesrepublik geben. In Berlin
miissten rein rechnerisch deutlich mehr als
4.000 Intersexuelle leben. Doch in der
deutschlandweiten Selbsthilfegruppe der
sogenannten X Y-Frauen, in der auch Ste-
fanie ist, gibt es gerade einmal acht Men-
schen aus der Hauptstadt. Wenige beken-
nen sich offen zu ihrer Intersexualitit, die
Gesellschaft weif} nicht viel dariiber. Es gibt
etliche Ursachen und die unterschied-
lichsten Auspragungen. Selten geht es um
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die klassische Zwitter-Fantasie: oben Frau,
unten Mann. Die Genitalien sind meist
nicht eindeutig, die Klitoris kann so lang
sein, dass sie wie ein Penis wirkt, Scham-
lippen konnen so groff werden, dass sie
einem Hodensack dhneln.

Lange Zeit war es in der Medizin vollig
normal abzuschneiden, was zu lang, hinzu-
modellieren, was zu kurz erschien. Heute
erwachsene Intersexuelle sind dadurch oft
schwer traumatisiert.

Die Charité gehért zu den Zentren, die am
aktivsten geschlechtszuweisende Operati-
onen vorgenommen haben — laut Interse-
xuellen-Gruppen, ist das heute noch so.
Der Verein ,,Zwischengeschlecht® bezeich-
net die Abteilung fiir Kinderurologie und
plastisch rekonstruktive Urologie als ,, Ge-
nitalabschneider-Zentrum®, die Operati-
onen als “Genitalverstimmelung”. Die
Oberirztin des Bereichs, Anja Lingnau
lehnt es ab, mit zitty iiber das Thema zu
sprechen.

Heimlich und radikal

»Dass systematisch an Kindern operiert
wurde, fing in Deutschland etwa ab den
60er-Jahren an®, sagt Ulrike Kloppel, Me-
dizinhistorikerin und Genderforscherin an
der Humboldt Universitit. Die Arzte ver-
heimlichten Kindern und Erwachsenen ihre
Intersexualitit und operierten ohne Riick-
sicht auf die sexuelle Empfindungsfihig-
keit. Kleinkindern wurden ihre inneren Ge-
schlechtsorgane entnommen, auch wenn
diese Hormone produzierten und zur Fort-
pflanzung geeignet waren.

Der Deutsche Ethikrat veroffentlichte im
vergangenen Jahr eine Stellungnahme zu
Intersexualitit, Darin ist auch festgehalten,
dass operative Maffnahmen bei ,noch
niche selbst entscheidungsfihigen Betrof-
fenen® nur erfolgen sollten, ,,wenn dies
(...) aufgrund unabweisbarer Grinde des

* Die Vornamen von Eltern und Kind sind gedndert

“

Kindeswohls erforderlich ist.“ Diese
schwammige Formulierung wollen die
Oppositionsparteien im Bundestag konkre-
tisieren. Sie arbeiten derzeit an dhnlich
lautenden Antrigen, mit denen sie
geschlechtszuweisende Operationen an
Personen verbieten wollen, die noch nicht
selbst dariiber entscheiden kénnen. Diese
Woche werden die Antrige im Bundestag
eingebracht.

Charité-Arztin Birgit Kohler sagt: ,,Wir
fithren keine Genitaloperationen bei inter-
sexuellen Kindern durch.“ Kohler arbeitet
am Institut fiir Experimentelle P4diatrische
Endokrinologe. Dort untersucht sie die
Hormonproduktion intersexueller Kinder
und arbeitet eng mit der anséssigen Kin-
derchirurgie zusammen. Kéhler kann nur
fiir ihr Team sprechen. Was in anderen Ab-
teilungen passiere, wisse sie nicht.

Und selbst in Birgit Kéhlers Institut ist die
Lage aus Sicht von Intersexuellen-Vereinen
unklar. Denn Kohler zdhlt eine Gruppe
nicht zur Intersexualitit: die der Menschen
mit dem Adrenogenitalen Syndrom (AGS):
Trotz eines weiblichen XX-Chromosomen-
satzes und Eierstocken sehen die dufferen
Genitalien oft mannlich aus. AGS kann mit
einem lebensbedrohlichen Salzverlust ein-
hergehen. Viele Betroffene sehen ihren Zu-
stand als Krankheit und bezeichnen sich
selbst nicht als intersexuell. Bei AGS ope-
riere auch ihr Team, sagt Kohler.

Bei jedem Fall von Intersexualitit in der
Charité wird seit 15 Jahren der Berliner
Psychotherapeut Knut Werner-Rosen hin-
zugezogen — auch bei AGS. ,,Berliner Mo-
dell“ heifit diese spezialisierte psycholo-
gische Betreuung von intersexuellen
Menschen und deren Eltern in der Charité.
Werner-Rosen drgert sich tiber Aussagen
wie ,,]hr Kind wird nie Sex haben kénnen®,
die auch die Eltern von Alex von Arzten zu
héren bekamen. Bei XY-Frauen ist oft »
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die Scheide sehr kurz, Sex im Sinn von
Penetration nicht moglich — lange ein An-
lass zur Operation. Werner-Rosen sagt:
»Der Sex spielt in der elterlichen Vorstel-
lung immer eine grofle Rolle. Von Erotik
redet kaum jemand.” Auch er findet die
Operationen der Genitalien im Kindesalter
fraglich.

Wenn operiert wird, sind
heute zumindest die Eltern
meist gut informiert — ope-
riert wird auf deren
Wunsch. Wenn Eltern
nicht mit dem uneindeu-
tigen Geschlecht ihres
Kinds klarkommen, fragt
Knut Werner-Rosen: ,, Wie
stehen Sie zu IThrer eigenen
Geschlechtlichkeit?“ Oft
hatten die Eltern Probleme
damit, sagt er. Kinder
seien generell toleranter
im Umgang mit Intersexu-
alitit. Wenn man ihnen er-
zahlt, ihr Spielkamerad sei
Junge und Midchen zu-
gleich, dann fragen sie in
der Regel: So was gibt’s
auch? ,Dann sagt man: So
was gibt’s auch®, sagt
Werner-Rosen. ,,Und da-
mit ist die Neugier meist befriedigt.“

Auf einer Tagung der Konrad-Adenauer-
Stiftung im Mai in Berlin erkannte Fami-
lienministerin Kristina Schroder das Leid
der traumatisierten intersexuellen Men-
schen und derer Familien an. Auch Laura,
die Lehrerin aus Prenzlauer Berg ist mit ih-
rem Kind Alex gekommen, sie méchte
mehr herausfinden iiber die Situation von
Intersexuellen. Ministerin Schroder er-
scheint etwas verspatet und energischen

Schritts zu threm Redebeitrag, mit dem sie
leider keine fertigen politischen Lésungen
bieten konne, wie sie sagt. Doch sie halt
fest, ,dass ein Leben zwischen den Ge-
schlechtern in unserer Gesellschaft moglich
sein sollte®. Wie lang der Weg dahin ist,
macht ein Evaluationsbogen deutlich, der
vor dem Tagungszimmer ausgelegt ist. Bei

Halb Mann, halb Frau: Werk von Ins A Kromminga, Berliner Kiinstler_in und Intersexuelle_r.
Ausstellung ,Ovartestisimilar” bis 6.7. in der Gglerle Funke, www.galeriefunke.de

der ersten Frage gibt es zwei Késtchen zum
Ankreuzen: ,méinnlich® und ,,weiblich®.
Viele Teilnehmer kénnen diese Frage nicht
beantworten.

Auch Krankenkassen sind mit intersexuel-
len Menschen iiberfordert. XY-Frauen ha-
ben meist eine Prostata. Doch wer bei der
Krankenkasse als weiblich registriert ist,
fir den ist keine Prostatauntersuchung vor-
gesehen. Stefanie muss sie selbst zahlen —
21 Euro, sagt sie, habe das gekostet.

Jorg lacht inzwischen dartiber, welche bii-
rokratischen Hiirden er seit der Geburt von
Alex immer wieder meistern musste. Ohne
eindeutiges Geschlecht gab es zunichst kei-
ne Geburtsurkunde, ohne Geburtsurkunde
gab es Schwierigkeiten mit der Vater-
schaftsanerkennung und dem Sorgerecht.
Nach einem halben Urlaubstag, einigen
ratlosen Beamten und
hinzugezogenen Vorge-
setzten wurde das Pro-
blem schliefllich gelost.
wZum Schluss hatte ich
eine Vaterschaftsaner-
kennung fiir ein namen-
loses Kind unbekannten
Geschlechts in  der
Hand“, sagt Jérg und
lacht. ,Das miisste man
sich mal einrahmen.“
Im November tritt ein
geindertes  Personen-
standsrecht in Kraft, wo-
nach intersexuell gebore-
ne Menschen zunichst
keinen Geschlechtsein-
trag erhalten. Dann be-
kommt auch Alex eine
Geburtsurkunde. Mit 18
Jahren entscheiden sich
die Intersexuellen dann
selbst fiir ein Geschlecht.

Im Februar beschloss die Bezirksverordne-
tenversammlung in Friedrichshain-Kreuz-
berg, in 6ffentlichen Einrichtungen Unisex-
Toiletten einzufiihren, fiir Menschen, die
sich weder fiir die Herren- noch fiir die
Frauentiir entscheiden wollen. Da infor-
mierten Laura und Jorg gerade ihr Umfeld
iiber die Intersexualitit ihres Kinds und
entschieden sich fir einen geschlechtsneu-
tralen Namen. Eine Operation stand nie




zur Debatte, auch nicht von Seiten der
Arzte — nur irritierte es Laura, dass der Arzt
immer von ,Geschlechtsfehlbildung®
sprach. Intersexualitat wire ihr lieber ge-
wesen, als Begriff dafiir, dass das Genital
ihres Kinds trotz XY-Chromosomen weib-
lich aussieht.

Gerade kommt Alex vom Spaziergang mit
den Grofeltern zuriick. Jérg hebt sein schla-
fendes Baby aus der Trage — heute haben sie
es in eine gelbe Strickjacke gepackt. Was er
mit all den rosa Hemdchen machen soll, die
sie nach der Geburt geschenkt bekommen
haben, weif Jorg nicht. Seinem Kind moch-
te er sie jedenfalls nicht anziehen. Die Eltern
sehen Alex als Wesen zwischen den Ge-
schlechtern. Doch um eine Zuweisung kom-
men auch sie nicht herum, schliefslich kann
man schlecht nur iiber “das Baby” oder
“es” sprechen. Sie sagen jetzt erst einmal
“gie” zu ihrem Kind. ,, Wir haben dabei auch
an die Umkleidesituation in der Schule ge-
dacht*, sagt Laura. Spiter soll Alex selbst
entscheiden, was sie sein mochte.

Stefanie hat solche Toleranz als Kind nicht
erlebt. Die 36-Jahrige begann erst vor acht
Jahren, als sie nach Berlin kam, sich mit
ihrer Intersexualitidt auseinanderzusetzen.
Sie schloss sich einer Selbsthilfegruppe fiir
XY-Frauen an. Die Anonymitit der GrofS-
stadt hat ihr geholfen. ,Ich hatte vorher
nie gedacht, dass ich mal mitten in der Ora-
nienstrafle sitzen und intimste OPs bespre-
chen wiirde, wihrend der Typ am Nach-
bartisch ganz lange und rote Ohren
bekommt.“

Da Stefanie ihre Hoden nicht mehr hat, ist
sie lebenslang auf kiinstliche Hormone an-
gewiesen. ,,Unsere Pferdepisse, sagt Ste-
fanie trocken, denn die Ostrogene werden
auch aus Stutenharn gewonnen. Stefanie
wurde antriebslos, hatte ,,depressive Ver-
stimmungen®, wie sie es nennt. Vor vier
Jahren fing sie an, eigenstiandig mit Testo-
steron zu experimentieren. ,Da habe ich
erst gemerkt, wie anders es die ganze Zeit
hitte sein konnen*, sagt sie. Mit dem Te-
stosteron hat sie mehr Schwung, mehr
Selbstbewusstsein — und Schuhe, die eine
Nummer grofler sind, eine etwas tiefere
Stimme und eine neu entdeckte Libido.
Sexuelle Erfahrungen hat Stefanie dennoch
nie gemacht. Das Verhaltnis zu ihrem Kér-
per ist bislang zu kaputt. ,,Aber wenn mir
mein Traummensch tiber den Weg lauft,
werde ich es versuchen®, sagt sie. Welches
Geschlecht dieser Mensch dann hat, ist ihr
nicht wichtig. =

Selbsthilfegruppen lassen sich iiber den

Bundesverband Intersexueller Menschen
finden: www.intersexuelle-menschen.net
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