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Einleitung

Zur Entwicklung der sexuellen Identitat als Teilaspekt der persénlichen Identitat gehort die
Entwicklung der sexuellen Orientierung. Die sexuelle Orientierung oder genauer
Geschlechtspartnerorientierung hat ihren Ausgangspunkt in der Ausbildung erotischer und
sexueller Praferenzen zu Beginn der Jugend. Mit dem Bewusstwerden der eigenen
sexuellen Orientierung sehen sich die Jugendlichen vor eine neue Entwicklungsaufgabe
gestellt, die in der Integration dieses neuen Teilaspekts in ihr Selbstbild besteht. Sie
mussen ihre Geflihle verstehen und akzeptieren lernen. Das Gewahrwerden der sexuellen
Neigung ist das Resultat einer Vielzahl von Einflussen, von denen zwei Aspekte als
Voraussetzung zu beachten sind, die Geschlechtsidentitat und die Geschlechterrolle. Dieser
Entwicklungsprozess der Bewusstwerdung der eigenen sexuellen Orientierung stellt vor
allem fur homo- oder bisexuell orientierte Jugendliche eine grofRe Herausforderung dar und
ist nicht selten mit grof3en Schwierigkeiten verbunden. Starker als heterosexuell orientierte
Jugendliche mdissen sie sich mit dem Widerspruch zwischen eigenem Empfinden und
verinnerlichten bzw. erlebten gesellschaftlichen Sanktionen homo- und bisexueller
Lebensweisen auseinandersetzen. Obwohl sich die sexuelle Orientierung und sexuelle
Praferenzen typischerweise in der frihen Adoleszenz manifestieren, erfahren bzw.
entdecken nicht selten Menschen ihre nicht-heterosexuelle Orientierung erst im frihen

Erwachsenenalter.

Auf der Grundlage von selbstverfassten Beitragen von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen Uber ihr Erleben des Bewusstwerden der eigenen sexuellen Orientierung und
dem damit verbundenen wachsenden Identitatsgefuhl sollen Themen und Einflussfaktoren
herausgearbeitet werden, die fiir den Entwicklungsprozess von zentraler Bedeutung sind.
Das Erleben der eigenen sexuellen Orientierung wird nicht fir sondern mit den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen formuliert, um Schwierigkeiten und Probleme aus

Sicht der Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu erfassen.

Die Beitrdge stammen aus einem Diskussionsforum im Internet. Jugendliche und junge
Erwachsene kdnnen hier anonym und damit frei und offen mit anderen Forumsteilnehmern

uber das doch sehr intime Thema der sexuelle Orientierung sprechen bzw. schreiben.
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1. Zielgruppe

Die Zielgruppe der Untersuchung sind homo- und bisexuell orientierte Jugendliche und
junge Erwachsene, die sich in einer Phase befinden, in der sie sich ihrer eigenen sexuellen
Orientierung bewusst werden oder diese (erneut) in Frage stellen. Den
Untersuchungsgegenstand bilden individuelle Beitrdge dieser Gruppe, die aus dem im
Rahmen der Forschungsarbeit von Watzlawik (2003) eingerichteten Diskussionsforum® im
Internet ausgewdhlt worden sind. In diesem Diskussionsforum haben vor allem
Jugendliche, die sich ihrer sexuellen Orientierung noch unsicher sind, die Mdglichkeit, frei
und offen Uber das doch sehr intime Thema der sexuellen Orientierung und den damit
verbundenen Problemen wund Unsicherheiten zu sprechen bzw. zu schreiben.
Schwierigkeiten bei der sexuellen Identitatsfindung kdénnen hier von den Forumsbesuchern
aus ihrer eigenen Sicht dargestellt und vorgebracht werden. Die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen formulieren selbst, wie sie ihre eigene sexuelle Orientierung und das damit
verbundene wachsende Identitatsgefiihl erleben. Die Teilnahme ist deshalb anonym, d.h.
die Teilnehmer kdnnen (ber ein Pseudonym, dem so genannten nick[name] (engl.-
Spitzname), den sie selbst wahlen, an der Diskussion teilnehmen. Riickschliisse auf
Geschlecht, Alter, Bildungsstand, Herkunft sind somit nicht gegeben. Einzig die Beitrage
der Jugendlichen selbst lassen Riickschlisse auf Alter und Geschlecht zu, wenn diese
explizit genannt sind. Die Diskussionsteilnenmer haben die Mdglichkeit, einen eigenen
Beitrag in das Netz zu stellen oder auch auf Beitrdge anderer Teilnehmer zu antworten.
Das Diskussionsforum ist in der Forenliste von Parsimony (www.parsimony.net) unter
dem Namen: ,,Schwul, lesbisch, bi, hetero — was bin ich?* angemeldet. Im erkl&renden
Vorspanntext des Diskussionsforums werden das Ziel und auch die Zielgruppe dieses
Forums genannt. Es konnen ,,...schwule, leshische und bisexuelle Jugendliche Uber die
Freuden und Probleme des Coming Outs.” diskutieren, ebenso wie alle anderen
Interessierten, die zu diesem Thema etwas beitragen mochten. Diese Einfuhrung gibt einen
Diskussionsschwerpunkt vor und legt damit groRtenteils die Zielgruppe fest.
Forumsbesucher, die (ber dieses Diskussionsthema hinaus, Kontakt zu anderen
Teilnehmern wiinschen oder den Wunsch nach Kontakt zu Gleichgesinnten haben, werden
auf Moglichkeiten der ,,privaten” Kontaktaufnahme hingewiesen. Damit soll sichergestellt

! Das Diskussionsforum besteht seit Januar 2001, siehe auch Watzlawik (2003)


http://www.parsimony.net/
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werden, dass das Forum ausschliellich eine Diskussionsplattform mit dem

Themenschwerpunkt des Coming Out darstellt.

2. Sexuelle Orientierung

Sexuelle  Préaferenzen und sexuelle Orientierung - oder genauer - die
Geschlechtspartnerorientierung haben ihren Ausgangspunkt in der Ausbildung erotischer
und sexueller Wiinsche zu Beginn der Jugend. Diese werden in erster Linie durch deutliche
hormonelle Veranderungen in der Pubertdt ausgelést und fihren zu einer rasch
zunehmenden sexuellen Reaktionsfahigkeit. Wahrend der friilhen Adoleszenz manifestieren
sich sexuelle Orientierung und sexuelle Préferenzen in sexuellen Phantasien bis hin zu
sexuellen Kontakten. Diese erotischen und sexuellen Phantasien tragen zur Organisation
des inneren Erlebens und zu einem subjektiven Selbstverstandnis bei, zur Auswahl
sexueller Vorlieben sowie zur inneren Vorstellung Gber zwischenmenschliche
Beziehungen (Fiedler, 2004).

2.1 Sexuelle Orientierung und Geschlechtsdifferenzierung

Die Komplexitat sexueller Verhaltensweisen macht es notwendig, genauer zwischen
biologischem Geschlecht, subjektiver wie interpersoneller sexueller Orientierung und den
Besonderheiten der ¢ffentlichen Préasentation sexueller Rollen zu unterscheiden (Fiedler,
2004). Die subjektiv erlebte Geschlechtsidentitat und die zwischenmenschlich gelebte
sexuelle Orientierung bestimmen das innerpsychische Skript und ermdglichen
individuelles Begehren. Die présentierte Geschlechtsrolle und die Sexualpraktiken
bestimmen das sozial praktizierte Skript sexueller Handlungen und fihren tblicherweise

zu sozial-gesellschaftlich annehmbaren Verhalten.

Die sexuelle Orientierung bzw. Geschlechtspartnerorientierung ist das Ergebnis einer
Vielzahl von Einfliissen, von denen zwei Aspekte jedoch als Voraussetzung zu beachten
sind, die Geschlechtsidentitat und die Geschlechtsrolle (Fiedler, 2004).
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2.1.1 Geschlechtsidentitat

Die Geschlechstidentitat ist das Erleben, ménnlich oder weiblich zu sein. Das Konzept
bedeutet die ldentifizierung und die Akzeptanz mit dem (vermeintlich) eindeutig?
festgelegten biologischen Geschlecht. Diese mit den ersten Lebensminuten beginnende
individuelle Entwicklung der subjektiven Geschlechtsidentitat findet ihre endglltige
Festlegung im vierten Lebensjahr (Cohen-Kettenis & Pfafflin, 2003, zitiert nach Fiedler,
2004) und bildet damit eine Uberdauernde Selbstkategorisierung in ménnlich oder
weiblich. Auf Grundlage der erlebten Geschlechtsidentitit organisiert sich beim Kind die
subjektive und mit zunehmendem Sprachvermdgen mitteilbare Selbsterkenntnis, einem

bestimmten Geschlecht anzugehdren.

Trautner (2002) unterscheidet diese globale Geschlechtsidentitat, also die berdauernde
Selbstwahrnehmung bzw. innere Gefiihl (biologisch und sozial) eindeutig méannlich oder
weiblich zu sein, von der spezifischen Geschlechtsidentitat, dem Selbstkonzept eigener
Maskulinitat-Femininitat. Dieses Selbstkonzept der eigenen Maskulinitidt und Femininitat
erhalt seine inhaltliche Ausfillung durch die in der von Huston (1983) entwickelten Matrix
(erweitert von Ruble und Martin, 1998, zitiert nach Trautner 2002) aufgefihrten
Selbstkonzeptaspekte, d.h. das Erleben des eigenen Korpers, der eigenen Fahigkeiten,
Interessen, Verhaltensweisen, Personlichkeitseigenschaften und sozialen Beziehungen als

(eher) maskulin oder feminin. Es entwickelt und verandert sich bis ins Erwachsenenalter.

Noch bevor sich der Mensch also seiner sexuellen Orientierung bewusst wird, bildet er
eine globale Geschlechtsidentitit aus. Diese ist zwar Grundlage fiir die spatere (Selbst-)
Definition als z.B. homo- oder heterosexuell, jedoch erlaubt die friher etablierte
Geschlechtsidentitat keine Vorhersagen Uber spatere Ausprdgungen der sexuellen
Orientierung: Homosexuell orientierte Jungen und junge Manner erleben sich wie bisexuell
oder heterosexuell Orientierte in gleichem MaRe dem mannlichen Geschlecht zugehorig
wie homosexuell, bisexuell und heterosexuell orientierte Madchen und junge Frauen
eindeutig dem weiblichen Geschlecht (Fiedler, 2002; Trautner, 2002).

2 Das biologische Geschlecht wird durch vier kérperliche Kriterien bestimmt: dem chromosomalen und homonalen Geschlecht sowie der
inneren und duReren Geschlechtsorgane. Demzufolge stellt das biologische Geschlecht eher eine graduelle Auspragung als eine genaue
Klassifizierung in méannlich oder weiblich dar. Die dichotome Klassifizierung in Junge oder Médchen ist nur eine Vereinfachung und
bildet nicht unbedingt die Natur der Dinge ab.
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2.1.2 Geschlechterrollen und Geschlechtsrollenstereotype

Die Geschlechtsrolle basiert nun auf erlernten Verhaltensmustern, die man in einer
bestimmten Gesellschaft jeweils fur Mé&nner und Frauen fiir angemessen halt und die ein
Kind auf viele Arten lernt. Bei der Sozialisierung der Geschlechterrolle bilden in den
ersten Lebensjahren die Eltern die wichtigsten Akteure. Diese Sozialisierung umfasst nach
Maccoby (2000) nicht nur die erzieherischen Einflisse und Erwartungen der Eltern und
anderer Instanzen, sondern auch den Erwerb von Geschlechtsrollenstereotypen anhand
selbst gewéhlter VVorbilder durch das Kind selbst. Die Geschlechterrolle wird laut Moneys
Definition schrittweise durch Erfahrungen aufgebaut und vervolistandigt, dies erfolgt
durch zufélliges und ungeplantes Lernen und durch gezieltes Unterweisen und Einpragen
(1994, zitiert nach Fiedler, 2004). Erklarungsversuche sind u.a. die kognitiven Ansatze, in
deren Zentrum der Begriff des Geschlechtsschemas steht (Bem, 1981; Martin und
Halverson, 1981, zitiert nach Trautner, 2002). Das Geschlechtsschema als kognitive
Reprasentation ~ sdmtlicher ~ geschlechtsbezogener  Informationen  dient  der

Informationsverarbeitung und beeinflusst das Verhalten schemakonsistent.

Geschlechtsrollenstereotype als vereinfachte und Uberakzentuierte Schemata der
Geschlechterrollen beinhalten Vorstellungen dartiber, welche Verhaltensweisen und
Merkmale einem typischen Mann oder einer typischen Frau zugeordnet werden. Diese
Geschlechtsrollenstereotype entwickeln sich bereits im Alter von 2 bis 3 Jahren. Die diesen
Schemata zugrunde liegende Informationen stammen aus der in der sozialen Umwelt
wahrgenommenen Geschlechterdifferenzierung der sozialen Umwelt. Die Bedeutung der
aus der Umwelt eingehenden Informationen wird durch die kognitiven
Entwicklungsvoraussetzungen des Kindes, diese Stimuli zu verarbeiten, festgelegt
(Trautner, 2002).

Die Entwicklung der personlichen Geschlechtsrolle und Rollenpréasentation orientiert sich
wesentlich an kulturspezifischen Vorstellungen und Normen sowie an sozialen
Erwartungen. Die Geschlechtsrollenprasentation wird zwar durch die Geschlechtsidentitét
mit bestimmt, die Vielfalt ihrer Erscheinungsformen entwickelt und vervollstandigt sich
jedoch nach und nach durch Erfahrungen (Fiedler, 2004).

Die nach aulRen présentierte Geschlechtsrolle entspricht meist der Geschlechtsidentitat und
lasst sich relativ eindeutig als mannlich oder weiblich zuordnen (Fiedler, 2004). Relativ
eindeutig deshalb, weil die mittlerweile gesellschaftlich gezeigte und akzeptierte Vielfalt
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der offentlichen Prasentation der Geschlechtszugehorigkeit keine eindeutige (dichotome)
Klassifikation in ,,mannlich* versus ,,weiblich“ mehr ermdglicht. Die Geschlechterrollen
unterliegen Wandlungen und sind heutzutage weniger biologisch determiniert, sondern
werden eher von gesellschaftlichen Auffassung und Erwartungen bestimmt. Hierbei
spielen sicherlich Aspekte wie Schichtzugehdrigkeit (Baacke, 1994, zitiert nach

Watzlawik, 2003) und der kulturelle und religiose Hintergrund eine wichtige Rolle.

Wie die Entwicklung der Geschlechtsidentitat beginnt auch die Entwicklung der
Geschlechtsrolle und der Rollenprasentation bei allen Menschen lange vor der
Bewusstwerdung der eigenen sexuellen Orientierung. Die Vielfalt der Geschlechterrollen
bei homo- und bisexuell orientierten Menschen unterscheidet sich nicht von der
heterosexuell orientierter Menschen (Roger & Turin, 1991, zitiert nach Watzlawik, 2003).
In westlichen Gesellschaften sind Frauen in Mannerberufen und umgekehrt keine
Seltenheit mehr, ebenso wie das von Ménnern zunehmend wahrgenommene Engagement
bei der Kindererziehung oder die immer selbstverstandlicher werdende Inanspruchnahme
einer Kosmetikerin. Immer mehr Frauen, widmen sich vorrangig ihrer Karriere und
engagieren sich in Politik und Wirtschaft und erfullen sich ihren Kinderwunsch, wenn
uberhaupt immer spater. Nicht selten entscheiden sie sich bewusst dafir, ihr Kind ohne
Partner grofRzuziehen. Trotzdem bewirken die beschriebenen und deutlich bemerkbaren
Veranderungen im Verhalten nur langsame Veranderungen im Rollenverstandnis. Die
Vorstellung von stereotypen Geschlechterrollen ist immer noch in den Kopfen und im
Sprachgebrauch zu finden.

Fur homo- und bisexuelle Menschen stellt das Gestalten der Geschlechtsrolle oft eine
besondere Herausforderung dar, weil es vielen an Vorbildern bzw. Modellen mangelt.
Auch sind Personen des Offentlichen Lebens, die sich als homo- oder bisexuell orientiert
zu erkennen geben, eher noch eine Ausnahme. Bestehende Geschlechtsrollenstereotype
und mangelnde Informationen lassen Fragen aufkommen wie: Ist eine lesbische Frau, die
rein biologisch mit ihrer Partnerin keine Kinder bekommen kann, eine ,richtige Frau*? Ist
ein Mann, der durch Frauen nicht stimuliert wird, ein ,richtiger Mann“? Muss sich ein

schwuler Mann ,,Schwul“ verhalten? Und wenn: Was bedeutet das?

Stereotype, die nichtnormatives Geschlechtsrollenverhalten betreffen, sind stark
vereinfacht und tberzeichnet, und helfen Jugendlichen nicht, sich darin wieder zu finden.
Homo- oder bisexuell zu sein, bedeutet fir viele Jugendliche einem sténdigen

Rechtfertigungszwang ausgesetzt zu sein.
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Die Zitate dreier homosexuell orientierter Jugendlichen aus der Studie von Biechele,

Reisbeck & Keupp (2001) machen dies sehr deutlich (selbstgewahlte Pseudonyme):

FoxForce3 (17): Ich muss tberall 200% geben, wo alle ,,Normalen* nur 100% geben

mussen, um zu beweisen, dass ich nicht ,,minderwertig* bin.

Bobi (22): Rechtfertigung vor vielen Menschen flr seine Sexualitdt; standiges
Ringen um Anerkennung in der Gesellschaft; schwierige Einstiegschancen im Beruf;

spatere Erfahrungen in Sachen Liebe und Sex.

Zoisite (20): Man muss sich mit Ablehnung auseinander setz en, wegen etwas, wofur
man nichts kann. Man muss bis zum Coming-out ein Doppelleben fuhren. Man fihlt
sich mehr alleine und auf sich selbst gestellt. Man hat keine Vorbilder und
Leitfiguren (oder eine beschrankte Auswahl). Man sieht alles mit anderen Augen und

reagiert leicht paranoid bis zum Coming-out. (Biechele et al., 2001, S. 4)

2.2 Sexuelle Orientierung und sexuelle Identitat

Die sexuelle Orientierung ist im Kontext der sexuellen Identitdt in die
Identitatsentwicklung eingebettet, deren verschiedene Facetten ursprunglich von
Havighurst als Entwicklungsaufgaben formuliert wurden (Oerter & Dreher, 2002). Eine
dieser Aufgaben umfasst das Annehmen der korperlichen Reife und der ausgereiften
Sexualitat. Diese Aufgabe ist Bestandteil der Gesamtaufgabe, eine integrierte lIdentitét
aufzubauen. Die Identitatsfindung und mit ihr die sexuelle Identitét als ein Teilaspekt stellt
im Jugendalter, dem Lebensabschnitt zwischen Pubertdt und Erwachsensein, einen

wichtigen Entwicklungsschritt dar.

Determinanten fur die Bildung der sexuellen Identitét sind spezifische biologische, soziale
und kognitive Verdnderungen. Als treibende Kraft fiir die aktive Gestaltung von
Entwicklung und damit als Quellen fur die Entwicklungsaufgaben gelten physische,
soziale und psychische Reifungsprozesse. Werden erstere ausgelést durch hormonelle
Veranderungen, liegen soziale und psychische begrindet in einem Anpassungsprozess an
gesellschaftliche Erwartungen bzw. einen kulturellen Druck, dem individuelle

Zielsetzungen und Werte gegentiberstehen (Oerter & Dreher, 2002).
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2.2.1 Neue Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz

Mit den in der Pubertat eintretenden korperlichen Veranderungen wie Ausbildung der
sekundédren Geschlechtsmerkmale, Auftreten sexueller Reaktionen, Menstruation und
Pollution stellen sich dem Jugendlichen neue Entwicklungsaufgaben, die mit allmahlichen
Veranderungen der spezifischen Geschlechtsidentitit einhergehen (Trautner, 2002). Der
Jugendliche muss u.a. lernen, sich selbst mit seiner Korperlichkeit anzunehmen und zu
akzeptieren. Bestehen Dbleibt hingegen die globale Geschlechtsidentitdt bzw. das
Selbsterleben als méannlich oder weiblich und das Wissen tber die kulturellen Definitionen

der Maskulinitat und Femininitat.

Die mit der Pubertét einhergehenden einschneidenden kdrperlichen Veranderungen und die
verstarkte Bedeutung des Akzeptiertwerdens durch Gleichaltrige werden dariber hinaus
von einer neuen Bewusstheit fur sexuelle Gefiihle und Reaktionen begleitet. Der
Jugendliche sieht sich vor Aufgaben gestellt, neben der Geschlechtsidentitat eine sexuelle
Identitat zu entwickeln. Dazu gehort, sich seiner sexuelle Orientierung bewusst zu werden
und Erfahrungen zu sammeln. Dafir ist es aber notwendig, ein Verantwortungsgefihl fir
die Folgen des eigenen Sexuallebens zu entwickeln, sensibel mit den eigenen Bedirfnissen
und denen des Partners umzugehen und sich fir personliche Werte zu entscheiden, nach

denen der Jugendliche sein Sexualleben gestaltet.

Der Jugendliche muss sich mit widerspriichlichen Anforderungen und Moralvorstellungen
Gleichaltriger und Eltern auseinandersetzen, die er bis dahin moglicherweise als
selbstverstandlich bernommen hat, insbesondere mit den gesellschaftlich vorgegebenen
Geschlechtsrollen. Diese Auseinandersetzung bekommt dann eine besondere Bedeutung,
wenn die eigenen Winsche und Geflihle nicht den wvon aulen herangetragenen
Erwartungen entsprechen. Dies gilt in besonderem MaRe fir die Jugendlichen, die sich
ihrer homo- oder bisexuellen Orientierung bewusst werden und mit deutlich mehr
Problemen in dieser Phase zu ,.kdmpfen* haben als heterosexuell orientierte Jugendliche.
Vielfach entwickeln sie erst mit Mitte bis Ende Zwanzig eine positive Identitat (Riddle &
Morin, 1977, zitiert nach Zimbardo, 1992).

Damit wird die Entwicklung einer sexuellen Identitdt, die sowohl die Einstellung zur
Sexualitdt als auch das Sexualverhalten bestimmt, zu einer wichtigen Aufgabe fur die
Jugendlichen (Zimbardo, 1992).
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2.2.2 Heterosexuelle, homosexuelle und bisexuelle Orientierung

Wahrend sich mit der innerpsychischen Orientierung das Selbstkonzept -eigener
Maskulinitdat und Femininitat entwickelt, bildet sich die interpersonelle Orientierung in
Richtung Heterosexualitat, Bisexualitdt und/oder Homosexualitat aus. Wobei festgehalten
werden muss, dass die sexuelle Orientierung nicht allein durch die Beteiligung an
sexuellen Aktivitaten bestimmt wird, sondern auch durch das Gefiihl der Anziehung zum
einen und/oder anderen Geschlecht. Die sexuelle Orientierung umfasst demzufolge die
emotionale Bindung und die erotischen Phantasien gegeniiber Personen des gleichen
und/oder anderen Geschlechts (Anglowski, 1999, zitiert nach Watzlawik, 2003).

Die Ergebnisse der als San Francisco-Studie bekannt gewordene Untersuchung zeigen
eindeutig (Bell, Weinberg & Hammersmith, 1981, zitiert nach Fiedler, 2004), dass ,,die
meisten homosexuellen bzw. bisexuellen Erfahrungen gemacht werden, nachdem sich die
Betreffenden ihrer Orientierung selbst bewusst geworden sind — d.h., die Orientierung ist

bereits angelegt, wenn eigene Aktivitaten aufgenommen werden* (Fiedler, 2004, S. 88).

Ebenso berichten viele Homosexuelle von zahlreichen heterosexuellen Erfahrungen in
ihrer Jugendzeit. Andersherum l&sst homosexuelles Verhalten nicht unbedingt auf eine
homosexuelle Orientierung schlieBen. Es ist nicht ungewohnlich, dass ab Beginn der
Pubertat heranwachsende Jungen in Gruppen masturbieren oder auch jugendliche Méadchen
gelegentlich quasi lesbische Erfahrungen machen. Dieses quasi homosexuelle Verhalten
wie spielerischer Erfahrungsaustausch, Mut- und Initiationsproben sowie auch sexuelles
Konkurrenzverhalten oder auch nur schlichte Neugier zwischen gleichgeschlechtlichen
Jugendlichen ist von einer homosexuellen Orientierung als Uberdauerndes sexuelles
Begehren und Wunsch nach Geschlechtsverkehr mit gleichgeschlechtlichen Partnern zu
unterscheiden (Fiedler, 2004).

Diese meist friihen homosexuellen Kontakte stellen ein ganz normales Vorstadium im
Geschlechtsleben mancher Jugendlicher dar und sind auf kiirzere Episoden begrenzt. Die
meisten identifizieren sich spéter als heterosexuell orientiert, wenn sie Gelegenheiten zu

heterosexuellen Kontakten finden.
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2.2.3 Ubergange zwischen Heterosexualitat und Homosexualitét

Die Begriffe homo-, bi- oder heterosexuell werden in der Psychologie der sexuellen
Orientierung zugeordnet und suggerieren deutlich von einander unterscheidbare Klassen.
Die sexuelle Orientierung ist aber ebenso wie das Geschlecht (ménnlich/weiblich) und die
Geschlechterrolle (maskulin/feminin) keine in zwei Kategorien fassbare Dimension,
vielmehr muss sie als ein Kontinuum mit vielen Auspragungen begriffen werden. Die
Begriffe homo-, bi- und heterosexuell als Kategorien erlauben zwar dem einzelnen eine
vereinfachte Aussage ber sich und andere, beinhalten aber gleichzeitig den Nachteil, dass
damit die sexuelle Orientierung mit ihren emotionalen und kdrperlichen Aspekten nur

unzureichend abgebildet wird.

Diese Kategorien werden dem Umstand nicht gerecht, dass in Untersuchungen immer
wieder Menschen zu finden sind, die sich emotional eher gleichgeschlechtlich orientieren
und gleichzeitig aber noch nie sexuelle Kontakte mit gleichgeschlechtlichen Partnern
hatten. Umgekehrt gibt es genauso Menschen, die sich selbst als heterosexuell einstufen,
zeitgleich aber extensive homosexuelle Beziehungen haben. Auch kann sich bei ein und
derselben Person die sexuelle Orientierung Uber eine Zeitspanne hinweg in die eine oder

andere Richtung verschieben (Fiedler, 2004).

Der von Klein und Mitarbeitern (1985, zitiert nach Fiedler, 2004) vorgestellte ,,Klein
Sexual Orientation Grid* (KSGO) erméglicht, dieser Vielfalt der Erscheinungsformen mit

ihren unterschiedlichen Aspekten auch in der Forschung gerecht zu werden.
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Klein Sexual Orientation Grid (KSOG)

Es werden die unten angegebenen Werte in die freien Felder eingetragen; bei groferen
Diskrepanzen zwischen ,Gegenwart“ und ,idealerweise“ wird von einem aktuell
vorhandenen Konflikt ausgegangen.

Variable Vergangenheit Gegenwart in idealer Weise

: Sexuelle Neigung

: Sexuelles Verhalten

: Sexuelle Phantasien

: Emotionale Vorlieben 1)

: Emotionale Vorlieben 2)

: Hetero-/homosexueller Lebensstil
: Selbstidentifikation

G Mmoo o >

Fir die Variablen A bis E Fir die Variablen Fund G

1 = ausschlielich mit dem anderen Geschlecht 1 = ausschlieBlich heterosexuell

2 = meistens mit dem anderen Geschlecht 2 = meistens heterosexuell

3 = etwas mehr mit dem anderen Geschlecht 3 = etwas mehr heterosexuell

4 = gleichermal3en gleich-/gegengeschlechtlich 4 = gleichermal3en hetero-/homosexuell
5 = etwas mehr mit dem gleichen Geschlecht 5 = etwas mehr homosexuell

6 = meistens mit dem gleichen Geschlecht 6 = meistens homosexuell

7 = ausschliellich mit dem gleichen Geschlecht 7 = ausschlie}lich homosexuell

Erlauternde Hinweise:
1) Bei welcher Art von Sex mdéchten Sie gern emotional involviert sein?

2) Welcher sozialen Gruppierung mochten Sie sich zugehdrig fiihlen?

Abbildung 1. Das KSGO (Klein, Sepekoff & Wolff, 1985, nach Fiedler 2004)

Das ,,Klein Sexual Orientation Grid* stellt eine Erweiterung der von Kinsey, Pomeroy und
Martin (1948, zitiert nach Fiedler, 2004) entwickelten Skala zur Erfassung des sexuellen
Verhaltens vor, die lediglich sieben Stufen ausschlieBlich des Verhaltens mit flieRenden

Ubergangen unterscheidet. Mit dem ,,Klein Sexual Orientation Grid“ ist eine erheblich
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komplexere Darstellung moglich: das sexuelle (Selbst-)Erleben wird mit den drei
Variablenbereichen sexueller Neigung, sexuelle Phantasien und sexuelle Verhaltensmuster
abgebildet, wé&hrend die sexuelle Orientierung im engeren Sinne mit den drei
Variablenbereichen ~ Art der bevorzugten Partnerausrichtung, Wunsch, einen
heterosexuellen bzw. homosexuellen Lebensstil nach auf3en prasentieren zu wollen und der
Frage, ob sich die Person subjektiv selbst mehr, eher, weniger oder nicht als hetero- bzw.

homosexuell einstuft, abgebildet wird.

2.3 Unterschiede und Probleme in der sexuellen Identitatsfindung

Generell unterliegen alle Jugendlichen unabhédngig von ihrer sexuellen Orientierung der
gleichen Entwicklung. Sie entwickeln ein Verstdndnis fir die Geschlechtskonstanz, d.h.
eine Uberzeugung, dass das Geschlecht ungeachtet des &uBeren Erscheinungsbildes
unwandelbar bleibt, erlangen Wissen Uber Geschlechtsrollenstereotype und die
entsprechenden sozialen Verhaltensweisen. Sie werden vertraut mit Normen, die soziale
Beziehungen beeinflussen und erkennen geschlechtstypische Verhaltens- und
Ausdrucksweisen. Bedeutende Aspekte bei der Suche nach der eigenen sexuellen Identitat
sind das Lernen von Vorbildern und die Bewertung verschiedener sexueller Orientierungen

in der Gesellschaft.

Neben den Eltern bzw. der Familie, die insbesondere bei der Herausbildung von
Einstellungen und Verhaltensdispositionen einen besonderen Stellenwert einnehmen
(Haeberle, 1985, zitiert nach Watzlawik, 2003), beeinflussen vor allem gesellschaftliche
Bedingungen Art und Umfang der Information, die Jugendlichen in Bezug auf Sexualitat
zur Verfligung steht. Das soziale Umfeld ist — selbst in sexuell toleranten Gesellschaften —
gepréagt durch heterosexuelle Normen. Begriindet ist dies zum einen in dem selteneren
Auftreten der homosexuellen Orientierung, laut Smith/Kinsey Institut (1998, zitiert nach
Fiedler, 2004) kann in den USA und in Europa gegenwartig von 2-3 Prozent sexuell
aktiver Manner und von 1-2 Prozent Frauen ausgegangen werden, die sich ausschlielich
mit gleichgeschlechtlichen Partnern bzw. Partnerinnen sexuell engagieren. Zum anderen ist

dies aber auch durch eine mehr oder weniger vorhandene Stigmatisierung zu erklaren.

Geschlechterrollen und Stereotypen als Vorgaben einer Gesellschaft bedeuten nun sowohl
Orientierung als auch Einschrankung (Erikson, 1995, zitiert nach Watzlawik, 2003). Fr
Jugendliche stehen vor allem zwei Aspekte im Vordergrund. Der erste Aspekt betrifft die
Integration in die Welt der Erwachsenen (Sozialisation), beim zweiten Aspekt geht es
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darum, den eigenen Weg zu finden (Individuation). Die Rahmenbedingungen, die ihnen
eine heterosexuell genormte Welt dafir bietet, stellen fur heterosexuell orientierte
Jugendliche kein Problem dar. Fir homo- und bisexuell orientierte Jugendliche aber, die
sich mit einem verzerrten Bild homo- und bisexueller Menschen auseinandersetzen
mussen, fihren sie im Bereich der Individuation in der Regel nicht zu einer stabilen
Identitdt, die das Homo- bzw. Bisexuellsein einschlielt. Eine stabile homosexuelle
Identitatsentwicklung ist fur den Jugendlichen auf seinem Weg in die Gesellschaft leider

noch eher die Ausnahme als die Regel (Biechele et al., 2001).

2.3.1 Homophobie und Heterosexismus

Fur bestehende gesellschaftliche Vorbehalte und Vorurteile gegeniiber Menschen mit
»abweichender sexueller Orientierung, die Stigmatisierung und Ausgrenzung beinhalten,
steht das Phdanomen der Homophobie. Der von Weinberg (1972, zitiert nach Fiedler, 2004)
eingefiihrte Begriff steht flr die ablehnende Haltung der Gesellschaft zur Homosexualitét
und die irrationale Furcht heterosexueller Menschen im Umgang mit Schwulen und
Lesben. Untersuchungen zur Homophobie in den 80er und zu Beginn der 90er Jahre haben
bestatigen konnen, dass ,,Abscheu und ,Angst“ vor homosexuell orientierten
Mitmenschen in der Bevolkerung weit verbreitet sind (Herek & Berill, 1992; Plummer,
1989, zitiert nach Fiedler, 2004). Kennzeichnend bei diesen wie auch bei neueren
Forschungsarbeiten ist das Ergebnis, dass es sich bei den Personen mit den gréfiten
Befiirchtungen und Unbehagen, um Menschen handelt, die bisher keine Homosexuellen

personlich kennen gelernt haben und auch nicht kennen lernen wollen.

Dem Begriff der Homophobie stellten die Vereinigungen organisierter Schwuler und
Lesben selbst den Begriff Heterosexismus gegeniiber. Analog zu Begriffen wie Sexismus
oder Rassismus wurde der Begriff Heterosexismus zur Charakterisierung institutioneller
Unterdrickung nicht-heterosexueller Menschen verwendet (Herek, 1990, zitiert nach
Fiedler, 2004).

Laut Fiedler (2004) haben sich seit den ersten Studien zur Homophobie die
demographischen Daten und Motive der Personen, die eine homosexuelle Lebensform
nach wie vor ablehnen, kaum geédndert. Die Mehrheit, die eine ablehnende Haltung zeigen,
bilden Manner und é&ltere Menschen, die zumeist religiés gebunden sind und
homosexuelles Verhalten als Sunde betrachten. Politisch bezeichnen sie sich selbst als
konservativ und vertreten die Meinung, dass Homosexualitat selbst gewahlt sei und
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deshalb jederzeit aufgegeben werden konne. AulRerdem haben sie bisher meist noch keinen

persdnlichen Kontakt zu homosexuellen Menschen gehabt.

Die Homophobie stellt ein Mittel dar, um das traditionelle Bild von Mannlichkeit und
Weiblichkeit sowie Wert und Normen aufrechtzuerhalten und ist damit auch ein Mittel
sozialer Kontrolle (Watzlawik, 2003).

2.3.2 Ergebnisse zu homophoben Reaktionen und Gewalt gegentiber

Jugendlichen

Die Studie von Schupp (1999) zur psychosozialen Situation junger homo- und bisexuell
orientierter Jugendlicher in Berlin untersuchte mannliche und weibliche Jugendliche und
junge Erwachsene im Alter von 15 bis 27 Jahren. Die Untersuchung zeigt, dass die
Mehrheit der Befragten, vor allem Mé&dchen und Frauen schon einmal negative Reaktionen
in Bezug auf ihre sexuelle Orientierung erlebt haben. Auf die Frage nach negativen
Reaktionen auf ihre Homo- bzw. Bisexualitdt stellen die haufigsten Reaktionen
Beschimpfungen und Beleidigungen und der Kontaktabbruch dar: (ber Halfte der
Médchen und Frauen (53%) berichten von Beschimpfungen, jede vierte (24%) hat erlebt,
dass eine Person den Kontakt zu ihr abgebrochen hat. Bei den Jungen und Manner sind
46% beschimpft worden und 17% haben einen Kontaktabbruch erfahren. Jede bzw. jeder
zehnte Befragte sah sich mit korperlicher Gewalt konfrontiert. Weitere Reaktionen, von
denen die Betroffenen berichten, reichen vom Ausschluss aus der Gruppe (3% der
Médchen und Frauen und 7% der Jungen und Ménner) Uber sexuelle Belastigungen (je
3%) bis hin zur Diskriminierung in der Schule wie z.B. Einzelzimmer bei Klassenfahrt und

leichten Angriffen (4% der Jungen und Mé&nner).

Die schwul-leshische Forschungsgruppe der Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen
(SLFM, 2001) fuhrte unter Federfihrung von Biechele, Reisbeck und Keupp eine
Untersuchung zur Lebenssituation, sozialen und sexuellen ldentitdt homosexueller Jungen
und Manner zwischen 15 und 25 Jahren in Niedersachsen durch. Auf die Frage nach
ablehnenden und feindlichen Reaktionen auf ihr Schwulsein kommen Biechele et al.
(2001) zu folgendem Ergebnis:
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Tabelle 1: Feindliche Reaktionen auf Schwulsein (Mehrfachnennungen méglich) (nach Biechele, Reisbeck
& Keupp, 2001)

Gleichaltrige machen sich lustig / reden schlecht 56,1%
Freunde ziehen sich zurtick 38,6%
Beschimpfungen in der Offentlichkeit 38,0%
Beschimpfungen in der Schule 27,8%
Beschimpfungen in der Familie 16,3%
Kdorperliche Gewalt in der Schule 7,0%
Ausbildungsplatz nicht bekommen 6,0%
Korperliche Gewalt in der Offentlichkeit 5,7%
Sexuelle Gewalt 5,1%
Korperliche Gewalt in der Familie 1,5%

Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass homophobe Gewalt allgegenwartig ist und sich
uberwiegend auf der verbalen Ebene abspielt. Die Mehrzahl der Teilnehmer erlebte die

beschriebene Gewalt nicht einmalig sondern mehrfach.

Eine weitere Berlcksichtigung in beiden Untersuchungen findet die nahere Betrachtung
der Situation der homo- und bisexuell orientierten Jugendlichen und jungen Erwachsenen
an Schule, Universitat und Ausbildungs- bzw. Arbeitsplatz. Die Studie von Schupp (1999)
zeigt, dass knapp ein Viertel der Befragten an ihrer Schule, Universitat oder Arbeitsplatz
zum Uberwiegenden Teil versteckt lebt, ein Finftel der weiblichen und ein Viertel der
mannlichen Jugendlichen zeigen dagegen ihre homo- bzw. bisexuelle Orientierung vollig
offen. Obwohl die meisten — und hier vor allem die offen lebenden — Jugendlichen sich an
ihrem Ausbildungs- oder Arbeitsplatz akzeptiert und integriert fuhlen, bezeichnet sich jede
sechste weibliche und jeder siebte mannliche Jugendliche als Einzelgdnger bzw.

Einzelgangerin.

Auf die Frage nach Winschen zur Unterstiitzung an Schule, Universitat oder Arbeitsplatz
fir junge Lesben, Schwule und Bisexuelle werden von den Jugendlichen am haufigsten
mehr Informationen tGber Homosexualitadt bzw. Bisexualitdt, mehr Akzeptanz — vor allem
von Mitschulern und Mitschulerinnen, Kommilitonen und Kommilitoninnen bzw.

Kollegen und Kolleginnen — und einen Ansprechpartner fiir lesbische, schwule und
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bisexuelle Themen genannt. Fir die Madchen/Frauen steht der Wunsch nach mehr
Informationen an erster Stelle, fir die Jungen/Ménner ist es die Akzeptanz der

Mitschuler(innen) etc., die fur sie von wesentlicher Bedeutung ist.

In der Untersuchung von Biechele et al. (2001) haben bezogen auf die Frage nach der
Behandlung des Themas Homosexualitat im Unterricht 44,4% der Jugendlichen das Thema
einmal oder auch ofter behandelt, Uberwiegend in den Fachern Biologie und Religion. Bei
55,6% Uberwog dabei eine neutrale bzw. oberflachliche Behandlung dieses Themas. Jeder

Siebte wurde mit negativen Inhalten Uber Homosexualitit konfrontiert.

Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass homo- und bisexuell orientierte Jugendliche nach
wie vor mit einer Umwelt konfrontiert sind, die ihnen oft verdeckt oder offen ablehnend
gegenibersteht. Bedenklich stimmen auch die von den Jugendlichen selbst berichteten
Erfahrungen verbaler wie korperlicher, personlicher und institutioneller Gewalt. Dass viele
der Jugendlichen sich selbst als Einzelganger bzw. Einzelgangerin bezeichnen und unter
Einsamkeit leiden, ist Indikator dafur, dass Akzeptanz und Integration in der Gesellschaft
fir homo- und bisexuelle Jugendliche immer noch nicht selbstverstandlich und ,,normal*

sind.

2.3.3 Einfluss homophober Einstellungen auf die (Identitats-)Entwicklung

Die Probleme, die durch den Widerspruch zwischen eigenem Empfinden und
verinnerlichten gesellschaftlichen Sanktionen homo- und bisexueller Lebensweisen
auftreten, sind vielféltig und haben haufig betrachtliche Folgen fur homo- und bisexuell
Orientierte. Psychische Stérungen wie Einsamkeit, depressive Verfassungen bis hin zu
Suizidversuchen und Suiziden werden mit den Wirkungen der Homophobie in

Zusammenhang gebracht.

Im Rahmen einer Bundesstudie in den USA zur Suizidalitdt bei Jugendlichen (vgl.
Hofsdss, 1999) wird festgestellt, dass schwule und lesbische Jugendliche zu zwei
besonderen Risikogruppen in Verbindung mit Suizidalitat gehdren: zu Jugendlichen und
Homosexuellen. Die Mehrzahl der Suizidversuche Homosexueller liegt in der Jugendzeit
und homosexuell orientierte Jugendliche unternehmen zwei- bis dreimal héaufiger
Selbstmordversuche als andere Gleichaltrige. Das Suizidalrisiko steht in Abhangigkeit von
den Reaktionsformen des sozialen Umfeldes, vor allem auf der Ebene der Schule, der

Gleichaltrigen und der Herkunftsfamilie. Es ist insbesondere bei einem sozialen
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Ausschluss aus einem oder mehreren dieser Bereich erhoht. Das Fehlen alternativer
Bezlige wird einerseits einem Mangel an homosexuell orientierten Vorbildern
zugeschrieben, andererseits aber verstarken auch Informationsdefizite in Schule,
Elternhaus und Peergruppen die AusschlieRungstendenzen.

Eine Detailuntersuchung von Fragebdgen der Berliner Untersuchung (Schupp, 1999)
ergibt, dass der groRte Teil der Méadchen und Frauen (84%) Uberwiegend zwischen dem
12. und 16. Lebensjahr einen Suizidversuch hinter sich haben, bei den Jungen und
Ménnern liegt bei 90% der Befragten der Suizidversuch Uberwiegend zwischen dem 16.
und 18. Lebensjahr. Madchen bzw. Frauen begrinden ihren Selbsttétungsversuch mit
Einsamkeitsgefiihlen, Arger mit den Eltern und damit, dass sie keine Mdglichkeit hatten,
mit jemandem Uber das Lesbischsein zu sprechen. Die gleichen Kategorien zeigen sich
auch bei den Jungen und Mannern, nur in einer anderen Verteilung: Einsamkeitsgefihle,
die Unmaglichkeit, mit jemanden Gber das Schwulsein zu sprechen, Arger mit den Eltern

gefolgt von Problemen in der Schule.

Andere Reaktionsformen auf soziale Ausgrenzungsprozesse liegen im Bereich des
Drogenmissbrauchs, Problemen in der Schule und in der beruflichen Integration,
Beziehungsstérungen sowie psychosomatische Stérungs- bzw. Krankheitsbildern.

Junge Frauen entwickeln oftmals ihre gleichgeschlechtliche Identitat erst (ber einen
mehrjahrigen heterosexuellen Umweg und kdnnen ihre gleichgeschlechtliche Orientierung
erst dann Ausdruck und Gestalt geben, wenn die anderen existenzsichernden Bereiche, wie

materielle Grundsicherung und alternative soziale Netzwerke, in Ansétzen funktionieren.

Bei jungen maéannlichen Homosexuellen kann dagegen eher eine Abspaltung
gleichgeschlechtlicher  sexueller Handlungen von einer gleichgeschlechtlichen
Lebensweise beobachtet werden. Die Untersuchung von Biechele et al. (2001) zeigt, dass
schwule Jugendliche die Erfahrung von Liebe anderthalb Jahre und die der ersten
Beziehung rund zweieinhalb Jahre spéter als die heterosexuellen méannlichen Jugendlichen

machen.
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Insbesondere die Entwicklungsaufgaben (Dreher & Dreher, 1985a, zitiert nach Oerter &
Dreher, 2002, S. 271) ,,zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts neue, tiefere Beziehungen
herstellen* und ,,engere Beziehungen zu einem Freund bzw. einer Freundin aufnehmen®
stellen fir nicht-heterosexuelle Jugendliche in einer ausschlieBlich heterosexuell
normierten Gesellschaft ein groRe Schwierigkeit dar. Sie sind kaum in der Lage, ihre
Homo- bzw. Bisexualitat bewusst, experimentell und autonom zu entwickeln, sondern
begreifen sie als weiteren Belastungsfaktor eines ohnehin belasteten Alltags — oder spalten

sie ab.

2.4 Coming Out

Die Entwicklung zwischen der Bewusstwerdung einer homosexuellen Orientierung und
der Entscheidung fir einen Lebensstil mit entsprechender Geschlechtspartnerwahl wird als
Coming-out bezeichnet. Gepragt wurde der Begriff von Morin und Miller (1974, zitiert
nach Watzlawik, 2003) und wird aktuell am haufigsten fur die Identitatsbildung homo- und

mittlerweile auch bisexueller Menschen verwendet.

Inzwischen ist nicht nur durch Forschungsarbeiten, sondern auch in zahllosen
Erfahrungsberichten eindrlcklich  belegt, dass sich das Coming-out in sehr

unterschiedlicher Weise gestalten kann.

Wie oben ausfihrlich dargestellt, bestehen fir viele gleichgeschlechtlich orientierte
Menschen dabei angesichts der vorhandenen gesellschaftlichen Vorurteile und
homophobischen Beflrchtungen in den Familien nach wie vor erhebliche Probleme, mit

der eigenen sexuellen Orientierung nach aufien zu treten.

Die Entwicklungsphase des Coming-out kann als Prozess komplexer intraspsychischer wie
interpersoneller Transformationen aufgefasst werden. Gewdéhnlich hat sie Anfang im
Ubergang zum Jugendalter und reicht oftmals bis weit in das Erwachsenenalter hinein.
Zahlreiche Autoren und Forschern haben versucht, diesen Entwicklungsprozess in so
genannten Stufen- bzw. Phasenmodellen abzubilden (u.a. Cass, 1979; Colemann, 1982;
Rauchfleisch, 2001; Savin-Williams, 1990; Troiden, 1989, zitiert nach Fiedler, 2004).

Die Modelle unterscheiden sich betréchtlich, unter anderem in der Zahl der

aufgenommenen Entwicklungsstufen und hinsichtlich der Zeitspanne. Das Modell von
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Cass (1979, zitiert nach Fiedler, 2004) hat weite Verbreitung und Akzeptanz unter

Professionellen wie bei Homosexuellen selbst gefunden.

2.4.1 Das Sechs-Stufen-Modell der Entwicklung des Coming Out von Cass

Das Stufen-Modell von Vivienne Cass (1979, zitiert nach Fiedler, 2004) beschreibt den
Vorgang des Coming-out als Abfolge von sechs Stadien. Es zeigt die Dynamik in der
Entwicklung und wie die Entwicklung in jeder Phase stagnieren kann. Fir Cass steht die
Frage im Mittelpunkt: Wie kommt jemand von einem kongruenten intrapersonellen System
(,,ich bin heterosexuell) zu einem anderen, ebenfalls kongruenten System (,,ich bin
homosexuell*)? Anfénglich zahlt sich die Person zur ,,normalen” Mehrheit; nun muss sie

feststellen und auch innerlich akzeptieren, dass es anders ist.

Tabelle 2: Sechs-Stufen-Modell der Entwicklung des Coming-out (nach Cass, 1979, zitiert nach Fiedler,
2004)

ldentitatsaspekte Wahrnehmung und Verhalten

Konfusion Gewahrwerden sexuell-erotisierender Gefiihle dem gleichen Geschlecht
gegeniber, womit sich die ersten Eigenarten homosexueller Orientierung
andeuten und zunehmend ausbilden.

Vergleich Die betreffende Person wird sich zunehmend daruber klar, dass sie — was die
Geschlechtspartnerorientierung angeht — nicht mehr zur Mehrheit in der
Gesellschaft gehdrt und dass sie sich damit auch grundlegend von Personen in
der eigenen Familie wie im Freundeskreis unterscheidet.

Toleranz Gegen Ende der zweiten Phase findet eine Verdnderung vom bisherigen
heterosexuell gepragten hin zu einem zunehmend homosexuell ausgestalteten
Selbsthbild statt. Die gleichgeschlechtliche sexuelle Orientierung wird zunehmend
toleriert.

Akzeptanz Ein beginnender und zunehmend haufigerer Kontakt zu anderen homosexuell
orientierten Personen normalisiert und festigt die eigene Homosexualitat und
beeinflusst den weiteren Lebensstil.

Stolz Die betreffende Person entwickelt hinsichtlich ihrer sexuellen Orientierung ein
positives Selbstwertgefiihl, obwohl dieses in der Gesellschaft auf Ablehnung
stoRt. Um mit diesem Widerspruch fertig zu werden, werden zundchst selektiv
negative Aspekte an der ,Heterosexualitat“ sowie positive Aspekte an der
,Homosexualitat" gesucht, wobei man persénlich der letzteren (zunehmend stolz)
den Vorzug gibt.

Synthese Das Individuum wird sich zunehmend Klar dariiber, dass die negativen
Einstellungen zur ,Heterosexualitat” nicht haltbar sind. Auch wenn die eigene
Homosexualitdt in der Gesellschaft keine allgemeine Zustimmung findet, kann
die homosexuelle Orientierung dennoch voll in die eigene Identitat integriert
werden. Sie wird damit zugleich mit den vielen anderen Aspekten des eigenen
Selbst vereinbar.



2. Sexuelle Orientierung 20

Cass Stufen-Modell (1979, zitiert nach Fiedler, 2004) lasst die Entwicklung mit der
Identitats-Verwirrung beginnen, die entsteht, wenn der Jugendliche bei sich
Verhaltensweisen oder Bedirfnisse oder beides erkennt, die seinem Selbstbild
widersprechen. Die Konfusion ergibt sich aus der Erkenntnis, dass solche Gefiihle und
Verhaltensweisen ,,nicht normal* sind und fiihrt zu der Frage ,,wer oder was bin ich
eigentlich?”. Die Erkenntnis, dass diese Bedurfnisse als Homosexualitdat (und auch

Bisexualitat) etikettiert werden, vergrofRert die Konfusion und Beunruhigung.

Aus dieser Phase sind drei Ausgange denkbar. Der Jugendliche erfahrt keine grofReren
Probleme und versucht mehr Informationen zu sammeln. Der Jugendliche erféhrt
Probleme, er versucht ,,normal® zu sein und sucht Kontakte zum anderen Geschlecht, oder
aber er vermeidet sowohl heterosexuelle als auch homosexuelle Aktivitaten. Wenn letztere
dennoch unausweichlich werden, gibt der Jugendlich evtl. die Vermeidungsstrategie auf
und die Entwicklung vollzieht sich weiter. Oder aber der Jugendlich hat die dufRerst
negativen Einstellungen der Umwelt so internalisiert, dass er die homosexuellen

Bedurfnisse weiterhin verleugnet.

Wenn ein Jugendlicher die Entwicklung nicht mit rigider Selbstverleugnung abgebrochen
hat, befindet er sich nun in der Situation ,vielleicht bin ich homosexuell”. Die
Beunruhigung der ersten Phase, entstanden aus der Unklarheit, ist zwar aufgehoben, dafur
tritt eine andere auf. Durch die Inkongruenz zwischen dem bisherigen Selbstverstandnis
und einem anderen Selbst — mit dem Etikett Homosexualitat — entsteht ein Gefihl der
Entfremdung von Altersgenossen und Erwachsenen. Diese Erfahrung der Entfremdung
lasst die Jugendlichen Kontakt zu anderen suchen, denen gegeniuber sie ihre Gefihle
auflern und von denen sie Ratschlage bekommen kdnnen. Auch in dieser Phase kdnnen
unterschiedliche Wege gewéhlt werden. Meist hat der Jugendliche grof3e Schwierigkeiten
mit der Stigmatisierung, homosexuell zu sein. Mdglichkeiten, die Stigmatisierung zu
reduzieren, kénnen sein, dies nur als eine Phase aufzufassen, die wieder vorbeigeht. Oder

sie suchen eine feste Beziehung mit einem Partner des anderen Geschlechts.

Bei einem positiven Ausgang der zweiten Phase kommen die Jugendlichen zur Erkenntnis
einer homosexuellen ldentitat, ohne sie bereits wirklich als die eigene akzeptieren zu
kdnnen. Diese Erkenntnis beseitigt teilweise die friiheren Spannungen und ermdglicht die
Exploration homosexueller Kontakte. Der Kontakt mit einem homosexuellen Milieu kann

sich unterschiedlich auswirken, fir einige ist es eine Befreiung, die zur Selbstakzeptanz
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fihrt oder sie realisieren ein Doppelleben in bestimmter Form, das eine Selbstakzeptanz

eher verhindert.

Die vierte Phase steht fir einen bewussten Neuanfang, gestitzt durch die Einstellungen
und Legitimationen des homosexuellen Milieus und mit Hilfe neuer Kontakte wird das
eigene Leben mit der homosexuellen Orientierung neu ausgerichtet. Die Jugendlichen
besitzen aus dieser neuen Position heraus genlgend persénliche Sicherheit, um
AuRenstehende Uber die eigene Homosexualitat zu informieren, zumeist sehr selektiv und
allméhlich umfassender, je nachdem, wie die Situation es erlaubt. In diese Phase fangen
die Jugendlichen auch h&ufig eine personliche Beziehung an.

Jetzt in der von Cass postulierten flinften Phase kann eine neue Dynamik entstehen,
abhangig von der Art des homosexuellen Milieus, in dem sich die Jugendlichen bewegen.
Sie erfahren eine neue Inkongruenz zwischen der als positiv empfundenen homosexuellen
Identitat und der negativen Einstellung der sozialen Umwelt. Diese Inkongruenz erzeugt
Zorn gegen die AuBenwelt, verbunden mit Stolz auf die eigene Identitat. Die Entwicklung
einer eigenen Ideologie fiihrt zu einer Abgrenzung vor allem von der heterosexuell
gepragten Umwelt und ihrem traditionellen Verstandnis von Geschlechterrollen und Ehe,
aber auch von anderen Homosexuellen, fir die das Ziel bereits erreicht ist, wenn sie

ungestort mit ihrem Freund oder ihrer Freundin zusammenleben kdnnen.

Die sechste Phase kennzeichnet sich dadurch, dass jetzt eine Relativierung der Einstellung
eintritt. Es fuhrt zu einem Erkennen, wo eigene Bedurfnisse und Bestrebungen mit denen
anderer Ubereinstimmen, die auch fur soziale Verédnderungen eintreten. Dies schafft die
Madglichkeit, die Tatsache der eigenen Homosexualitat zu relativieren. Sie ist lediglich ein
Aspekt des eigenen Lebens neben vielen anderen, die ebenso wichtig sind. Homosexuelle
und auch die bisexuelle Orientierung ist nur ein Teil der Personlichkeit und dieser Teil
bestimmt nicht die ganze Person.

Das erklarende Element von Cass Modell liegt in der angewandten Theorie Uber
Kongruenz und Inkongruenz, zwischen Selbstbild, Verhaltensweisen und Bedurfnissen und
der Wahrnehmung der Reaktionen anderer darauf, woraus sich Gefiihle von Konsonanz
und Dissonanz ergeben. Die Ergebnisse einer empirischen Uberpriifung von Cass sprechen
sowohl fir die verschiedenen Phasen als auch fiir eine sequentielle Abfolge der

Identitatsfindung.
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Inzwischen wird das Coming-out als hoch komplexer Prozess verstanden, der sich zeitlich
auf verschiedenen emotionalen, kognitiven und verhaltensnahen Dimensionen sehr
unterschiedlich entwickeln kann (Rosario, Hunter, Maguen, Gwadz & Smith 2001, zitiert
nach Fiedler, 2004). Die dabei im Vordergrund stehenden Entwicklungsdimensionen sind
mit Cass’ postulierten Phasen durchaus vergleichbar, wobei der zeitliche oder

hierarchische Aufbau der Stufenmodelle zunehmend als unzureichend angesehen wird.

2.4.2 AuReres und inneres Coming Out

Eine in der Aufklarungsliteratur fir Jugendliche sehr gebréuchliche Differenzierung der
Identitatsbildung ist die Unterscheidung zwischen innerem und duRerem Coming-out, die
auch eine sequentielle Abfolge darstellt. Das &ufere Coming-out bezeichnet den VVorgang,
die Erkenntnis in Bezug auf die eigene Homo- bzw. Bisexualitat mit anderen zu teilen, sich
der Familie, Freunden und AulRenstehenden zu offenbaren. Dem dulReren Coming-out geht
zeitlich das innere Coming-out voraus, das die Phase beschreibt, in der sich eine Person
ihrer sexuellen Orientierung und den damit zusammenhangenden Konsequenzen bewusst

wird.

Vom Gefuhl, anders zu sein, bis zum dem Zeitpunkt, sich der eigenen nicht-
heterosexuellen Orientierung sicher zu sein, liegt fur die Jugendlichen die Phase des
inneren Coming-out, die individuell ganz unterschiedliche Zeitspannen umfasst und mit
einer grofRRen realen Unsicherheit verbunden sein kann. Sehr eindringlich beschreibt dies
ein junger Mann, der im Online-Diskussionsforum, welches im Rahmen der Untersuchung

von Watzlawik (2003) eingerichtet wurde, mitdiskutierte:

Das innere Erleben [...] [und das] beginnt lange vor dem 16. Lebensjahr. Das Gefhl
des ,,Anders-Seins“ das zunachst gleichgeschlechtliche Interesse, dann aber das
Interesse an Madchen, aber zugleich verbunden mit einem Bedurfnis nach Distanz,
das Registrieren heterosexuellen Verhaltens bei anderen Jungen, verbunden mit dem
Gefunhl, dahin vielleicht nie zu kommen, dieses Verhalten zu ersehnen und zugleich
abzulehnen, bedeutet eine tiefgreifende Aushebelung aus dem gesamten Umfeld. Das
beeinflusst wiederum die eigene Wahrnehmung der Umwelt. Insbesondere entsteht
eine groBe reale Unsicherheit darliber, wie man selbst wvon anderen
wahrgenommen/beurteilt wird, ,Uberraschungen sind dann leicht méglich [...]. Am
tiefgehendsten ist aber die Unsicherheit tber die eigene Existenz, welche u.a. zu
folgenden Fragen fuhrt:

Werde ich jemals meine eigne Sexualitat, wie immer sie auch aussehen mag,
ausleben? Und wenn ja, ist das legitim?

Was aufgrund der existenziellen Bedeutung der Sexualitét in die Frage Ubergeht:
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Darf ich so sein, wie ich bin?

Und schliel3lich:

Darf ich sein?

Man muss sich jetzt noch vorstellen, dass aus dem Umfeld ablehnende Reaktionen
[...] kommen. Ich glaube nicht, dass solche Erfahrungen einem, der seine sexuelle
Sozialisation straight erlebt hat, vermittelbar sind, eben deshalb, weil diese nicht
normal sind.

(Eintrag im Forum vom 24. Mai 2001, Kursivstellung wurde aus dem Original ibernommen)

Grol3en Einfluss auf die Bewadltigung des inneren Coming-out und damit auf den zeitlichen
Verlauf haben kulturelle und gesellschaftliche Vorstellungen. Je repressiver eine
Gesellschaft ist, desto langer dauert die Phase des inneren Coming-out (Herdt, 1989, zitiert
nach Watzlawik, 2003). Aber auch ethnische Faktoren, der Wohnort und der Bildungsstand
der Eltern beeinflussen diese Phase. Je intoleranter sich eine Gesellschaft in Bezug auf die
Sexualitat zeigt, desto weiter verschiebt sich der Zeitpunkt der sexuellen Identitatsfindung
in der Entwicklung nach hinten. Die sexuelle Identitatsfindung beginnt wie bereits erwahnt
vor dem Jugendalter und ist mit der Adoleszenz nicht abgeschlossen. Neue Erfahrungen
muissen ins Selbstkonzept integriert werden und kénnen die sexuellen ldentitatsaspekte
beeinflussen. Fur Jugendliche mit einer nicht gesellschaftlich akzeptierten sexuellen
Orientierung kann das heiRen, dass sie erst viel spater als ihre Peers couragiert zu ihren
Geflhlen stehen kdnnen. Unter Umstanden sogar erst dann, wenn sie im Arbeitsleben
stehen und sie fir die Entwicklung wichtige Erfahrungen unter Peers nicht mehr machen

kdnnen.

2.4.3 Unterschiede zwischen Madchen und Jungen

Ein erster Unterschied zwischen Jungen und Madchen ist das durchschnittliche Alter zum
Zeitpunkt der Bewusstwerdung der sexuellen Orientierung, dem inneren Coming-out. Er
liegt flir Madchen spater als fir Jungen. Jungen entwickeln durchschnittlich mit 13 Jahren
ein Bewusstsein fir homosexuelle Orientierung, Madchen dem gegeniiber erst mit 14 bis
16 Jahren (Bell et al., 1981, zitiert nach Watzlawik, 2003). Auch in der Befragung von
Schupp (1999) zeigte sich dieser Trend, dass die Jungen im Durchschnitt etwas friher als
die Mé&dchen die Vermutung hatten, ,anders“ zu sein. Die Jungen haben mit
durchschnittlich 13,7 Jahren dieses Gefuhl, die Madchen mit 15,0 Jahren. In der
Untersuchung von Watzlawik (2003) ergab ein Vergleich von Jungen und Madchen in den
einzelnen Gruppen einen signifikanten Altersunterschied in der homo- sowie der

bisexuellen Gruppe. Auf die Frage wann sich die Jugendlichen ihrer sexuellen
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Orientierung zum ersten Mal bewusst wurden, zeigt sich bei den homosexuell orientierten
Jungen ein Durchschnittsalter von 12,7 Jahren im Gegensatz zu den Médchen mit 13,1
Jahren. In der bisexuellen Stichprobe ergibt sich fur die Jungen ein durchschnittliches Alter

von 12,9 Jahren fiir die Madchen von 13,4 Jahren.

In verschiedenen Studien wird das Alter, in dem sich die Befragten selbst als eindeutig
homosexuell bezeichnen fur homosexuell orientierte Manner mit 16 bis 18 Jahren
angegeben, bei homosexuell orientierten Frauen liegt der Zeitpunkt der eindeutigen
Selbstdefinition bei durchschnittlich 20 bis 22 Jahren (Fiedler, 2004). Bezogen auf das
Durchschnittsalter beim &ufieren Coming-out nahern sich die beiden Gruppen in der Studie
von Schupp (1999) an. Die Madchen sind sich mit durchschnittlich 16,9 Jahren und die

Jungen im Alter von 16,5 sicher, homo- bzw. bisexuell orientiert zu sein.

Zeitlich friher als die eindeutige Selbstdefinition liegt der Zeitpunkt, zu dem homosexuell
orientierte  Jugendliche bereits erste Kontakte zu homosexuellen Vereinigungen
herzustellen versuchen. Bei Jungen liegt er um das 17. Lebensjahr, bei Frauen deutlich
spater. Bemerkenswert ist dabei, dass Uber die Hélfte der befragten Frauen und Madchen
noch nie Kontakt zu Leshben-Vereinigungen gesucht haben (Barber, 2000, zitiert nach
Fiedler, 2004).

Auch die ersten gleichgeschlechtlichen sexuellen Erfahrungen machen Jungen deutlich
friher als Médchen (Schupp, 1999). Madchen machten ihre erste homosexuelle Erfahrung
mit durchschnittlich 18,7 Jahren, die Jungen mit 17,1 Jahren. Es zeigte sich ebenso, dass
die Jungen etwas haufiger homosexuelle Erfahrungen haben als die Madchen bzw. Frauen,
diese wiederum haben weitaus hdufiger auch intime heterosexuelle Beziehungen. Eher als
die Jungen scheinen die Madchen zunéchst eine ,,heterosexuelle Laufbahn* einzuschlagen,
entweder weil sie sich ihrer homosexuellen Gefuhle erst spater bewusst werden oder weil
sie als Jugendliche starker auf den gesellschaftlichen Erwartungsdruck, einen Freund zu
haben, reagieren. In einer Reihe von Studien wird die Zahl der homosexuellen Frauen mit
intimen heterosexuellen Kontakten zwischen 57 und 90% angegeben, wobei sich Uber eine
Zeitspanne von 30 Jahren keine nennenswerten Veranderungen ergeben haben (Barber,
2000; Bell & Weinberg, 1978; Hedblom, 1973; Rust, 1992, zitiert nach Fiedler, 2004).
Dies konnte dadurch gegrundet sein, dass leshische oder bisexuelle Frauen weniger
sichtbar sind. In der Untersuchung von Schupp (1999) wird von den weiblichen
Jugendlichen an erster Stelle der Wiinsche nach Unterstiitzung ein Mehr an Informationen
genannt. Nur 15% der weiblichen und 17% der ménnlichen Befragten erinnern sich daran,
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dass das Thema ,,Lesbisch sein“ ausdriuicklich behandelt wurde, aber 81% aller Befragten

an ,,schwule* Thematiken.

Ein wichtiger Aspekt bei der Unterscheidung zwischen Jungen und Madchen ist die
unterschiedliche Akzentuierung von Liebe und Sex. Fur Madchen ist haufiger eine
Verliebtheit als ein sexueller Kontakt der Ausloser, sich anders zu fiihlen und zur
Erkenntnis der sexuellen Orientierung zu kommen, ebenso unterscheidet sie sich in Bezug
auf das Lernen aus Kontakt- und Beziehungserfahrungen (Straver, 1989). ,Jungen
beginnen mit einem weitaus mehr genitalen Verstdndnis von Sexualitdt, Madchen viel
mehr mit einem kontaktuellen* (Straver, 1989, S. 191). Die befragten Madchen und Frauen
in der Untersuchung von Schupp (1999) erlebten ihre erste Verliebtheit im Durchschnitt
friher als die Jungen bzw. Manner, wahrend diese ihre gleichgeschlechtliche sexuelle

Erfahrung friiher machten.

In der Untersuchung von Watzlawik (2003) zeigten sich Unterschiede im Erleben der
eigenen sexuellen Orientierung zwischen den Geschlechtern auf der Kode-Ebene in fiinf
Kodes. Fir 7,0% der homosexuell orientierten Médchen, aber nur 1.8% der homosexuell
orientierten Jungen steht das Geflhl der Verliebtheit im Vordergrund. Dies ist vergleichbar
mit der Feststellung Stravers (1989), dass der Ausléser fir Madchen sich anders zu fihlen,
haufiger eine Verliebtheit als sexuelle Kontakte darstellen. Die groRere Unsicherheit in
Bezug auf ihre sexuelle Orientierung findet sich bei den homosexuell orientierten
Médchen, sie haben gréliere Schwierigkeiten als Jungen, ihre Gefiihle einzuordnen: 3,5%
der Madchen und nur 0,3% der Jungen sind ambivalent eingestellt, 7% der Madchen, aber
lediglich 2,1% der Jungen konnen ihre eigenen Geflihle nicht deuten und 4,7% der
Madchen, jedoch nur 1,2% der Jungen haben den Gedanken ich bin nicht normal. Jungen
(7,6%) hingegen deuten haufiger als Madchen (3,5%) ihre Gefihle als Phase.

Besonders die bisexuell orientierten Médchen flihlen sich hilflos im Erleben der eigenen
sexuellen Orientierung, bei ihnen Gberwiegen Gefiihle der Angst (ich will nicht so sein;
Wie reagieren andere?) und grofRe Unsicherheit und Verwirrung (irritiert; ist so etwas

normal; Warum bin ich so?; nicht sicher sein, was man eigentlich ist).
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3. Internet — virtuelles Kommunikationsmedium und soziale

Nutzungsgruppen

Im Kontext der sexuellen Entwicklungsaufgabe und der (sexuellen) Identitatsfindung stellt
das Internet fir die Jugendlichen eine ,,neue” bzw. alternative Mdoglichkeit gegenilber
konventionellen Informationsquellen (Bticher, Zeitschriften, Fernsehen und Radio, aber
auch Eltern, Peers, Schule und Beratungsstellen) dar. Hier kann der Jugendliche nach
grundlegenden Informationen suchen und Antworten auf seine mitunter sehr spezifischen
und intimen Fragen finden. Insbesondere viele homo- und bisexuell orientierte Jugendliche
nehmen Uber das Internet zum ersten Mal Kontakt zu ,,Gleichgesinnten* auf, tauschen

Erfahrungen aus und verabreden sich mitunter auch erfolgreich.

Bei der Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualitdt haben Jugendliche ein Interesse
daran, Antworten auf die fir sie heiklen Fragen besonders zur Homo- oder Bisexualitat zu
finden und suchen den Kontakt mit anderen homo- oder bisexuell orientierten
Gleichaltrigen, um sich tber den Austausch von Bewertungen und Meinungen eine eigenes

Urteil bilden zu kdnnen.

Die Kontakt- und Informationsmoglichkeiten fir homo- oder bisexuell orientierte
Jugendliche sind immer noch unzureichend. An Schulen findet die Sexualpadagogik in der
Unterrichtsgestaltung nach wie vor nicht in ausreichendem Male Platz und Raum fiir die
Thematik. Bei der ,,sexuellen Orientierung besteht ein [...] Missverhéltnis zwischen Bedarf
und Realitdt” (Jugendnetzwerk Lambda Nord e. V., 1999, S. 13). Spezielle
Unterrichtshilfen fiir den Bereich der sexuellen Orientierung sind nur sehr begrenzt bis gar
nicht erhaltlich. So ist z.B. der ,, Aufklarungskoffer Nordrhein-Westfalens nur fir die
Arbeit in diesem Bundesland bestimmt.

Beratungsstellen und schwul-lesbische Jugendgruppen sind vor allem in gréReren Stadten
zu finden, landliche Regionen sind in dieser Hinsicht immer noch benachteiligt, besonders
weil dies mit einem Heraustreten aus der Anonymitét fir die organisierten Jugendlichen

verbunden ist, die einer professionellen Unterstiitzung bedarf.

Gerade fur Jugendliche in der Phase der Bewusstwerdung ihrer sexuellen Orientierung ist
die Hemmschwelle sehr grof3, Unterstitzungsangebote in Anspruch zu nehmen.

Madglichkeiten der anonymen Kontaktaufnahme werden deshalb am hdufigsten gesucht,
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insbesondere Uber das Internet (Jugendnetzwerk Lambda Nord e. V., 1999). Vermehrt
werden deshalb Internetangebote von Informations- und Beratungsstellen fur lesbische und
schwule Jugendliche zur Verfugung gestellt. Auch Selbsthilfeinitiativen stellen eigene
Seiten mit Informationen fiir Ratsuchende und Interessierte ins Internet. Daneben stellen
Internetforen und Chatrooms relevante Maéglichkeiten dar, sich auszutauschen und Kontakt
aufzunehmen. Fir Menschen mit nicht-heterosexueller Orientierung und alternativen
Lebensweisen ist es wichtig, den (oft verheimlichten) Selbst-Aspekt zunachst im Netz vor
Gleichgesinnten zu présentieren, so zu einer groReren Selbstakzeptanz zu gelangen und
vielleicht auch im Alltag auRRerhalb des Internets ein Coming-out zu wagen (McKenna &
Bargh, 1998, zitiert nach Doring, 2004). Die Verfligbarkeit und/oder selbstverstandliche
Nutzung des Internet ist aber immer noch nicht fir alle Jugendlichen gleichermalien

gegeben.

3.1 Soziodemographische Daten

Reprasentatives Datenmaterial zur Mediennutzung und —verfiigbarkeit von Kindern und
Jugendlichen bieten seit 1998 die Studien des Medienpadagogischen Forschungsverbundes
Stdwest mit ihren Basisuntersuchungen JIM (,,Jugend, Information, (Multi-)Media“) und
KIM (,,Kinder und Medien®). Die repréasentative Stichprobe der JIM-Studie 2004 umfasst
1000 Jugendliche.

Die Nutzungsgewohnheiten der Altergruppe ab 20 Jahren sind Uberwiegend der
ARD/ZDF-Online-Studie 2004 (Eimeren, Gerhard & Frees, 2004) entnommen,
Ergénzungen bilden die Daten des (N)Onliner Atlas 2004 (Hrsg. TNS EMNID & D21,
2004). In die Grundgesamtheit der ARD/ZDF-Online-Studie 2004 und des (N)Onliner
Altlas gehen alle bundesdeutschen Erwachsenen ab 14 Jahre ein. Die fur die
Bundesrepublik Deutschland repréasentative Stichprobe der ARD/ZDF-Online-Studie 2004
umfasst 1002 Personen. Die Grundlage fiir die Ergebnisse des (N)Onliner Atlas 2004
bilden 30.096 Interviews. Die Studien stellen in unterschiedlichem Umfang die
Entwicklung der Internetnutzung in Deutschland und den Umgang der Nutzer mit den
Angeboten dar.
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3.1.1 Internetausstattung und Nutzungsort

Die JIM-Studie (MPFS, 2004) zeigt, dass 85% der Haushalte, in denen die Jugendlichen
leben, mit mindestes einem Internetzugang ausgestattet sind, wobei die durchschnittliche
Anzahl der Zugange bei 1,1 liegt, d.h. es sind oftmals mehrere Internetanschlisse in einem
Haushalt vorhanden. Bezogen auf die Haushalte, die Uberhaupt (ber einen Internet-Zugang
verfligen, erhoht sich der Durchschnitt der Zugange auf 1,7. Uber einen personlichen
Internet-Zugang verfligen 28% der Jugendlichen (gegenuber dem Vorjahr ein Rickgang
von 6%), aufgeteilt nach Geschlechter haben 21% der Méadchen und 35% der Jungen einen

eigenen Internet-Zugang.

Weitere Aufschlisse gibt der Ort der Internetnutzung. Laut der ARD/ZDF-Online-Studie
2004 hat nahezu jeder Internetnutzer auch zu Hause einen Internetzugang und ist
zumindest gelegentlich online. Von den 53 Prozent, die aulerhalb ihrer Wohnung das
Internet nutzen, entfallen 41% auf den Arbeitsplatz, 7% sind in der Schule, 2% an der

Universitat und 3% anderweitig online (z.B. bei Freunden, im Internetcafé etc.).

3.1.2 Nutzungsumfang und Tatigkeiten

Als Internet-Nutzer gelten in der JIM-Studie Jugendliche, ,,die zumindest selten von
Internet bzw. Online-Diensten Gebrauch machen* (MPFS, 2004, S. 5). Hinsichtlich
Geschlecht, Alter und Bildungsstand ergeben sich folgende Verteilungen:

Tabelle 3: Internet-Nutzer — zumindest selten — JIM-Studie (nach MPFS, 2004)

Geschlecht % Alter % besuchte Schule %

Jungen 86 12/13 Jahre 75 Hauptschule 75

Madchen 84 14/15 Jahre 85 Realschule 84
16/17 Jahre 88 Gymnasium 91
18/19 Jahre 91

Im Vergleich zum Vorjahr 2003 stagniert der Anteil der Jugendlichen. Von 84% aller
Jugendlichen, die bereits im Jahr 2003 Erfahrungen mit dem Internet und Online-Diensten
gesammelt haben, stieg der Anteil nur um einen Prozentpunkt. Der Anstieg bei den

Médchen und jungen Frauen fallt mit drei Prozentpunkten héher aus als bei den Jungen mit
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nur einem Prozentpunkt. Sichtbar ist immer noch ein Bildungsgefélle, nur drei Viertel der

Hauptschuler aber 91% der Gymnasiasten gelten als Internet-Nutzer.

Laut der ARD/ZDF-Online-Studie (Eimeren et al., 2004) nutzen 55,3% der deutschen
Erwachsenen zumindest gelegentlich das Internet. Mitte der 90er Jahre galten die
berufstatigen 20- bis 39-Jahrigen mit formal hoher Bildung als die Internetpioniere. Die
Internetnutzung in diesen Altersgruppen hat sich in den letzten Jahren noch einmal deutlich
verstarkt. Eine Ausdehnung der Internetnutzung fand vor allem bei den Jugendlichen unter
20 Jahren statt. Die hochsten Zuwachsraten waren in den letzten Jahren bei den Frauen
festzustellen. Die Jugendlichen von 14 bis 19 Jahren stellen in dieser Studie mit 95% die

Gruppe mit den meisten Internetnutzern dar.

Nach der ARD/ZDF-Online-Studie 2004 ergibt sich fiir Geschlecht und Alter bezogen auf
eine gelegentliche Internetnutzung folgende Verteilung:

Tabelle 4: Internetnutzer in Deutschland ARD/ZDF-Online-Studie 2004, (nach Eimeren, Gerhard & Frees,
2004)

Geschlecht % Alter % Tatigkeit %
mannlich 64,2 14-19 Jahre 94,7 in Ausbildung 94,5
weiblich 47,3 20-29 Jahre 82,8 berufstatig 73,4
30-39 Jahre 75,9 Rentner/nicht 22,9
40-49 Jahre 69,9  berufstatig
50-59 Jahre 52,7
60 Jahre und 145
alter

Ergebnisse des (N)Onliner Atlas 2004 zeigen, dass je hoher die formale Bildung ist, desto
hoher ist auch der Anteil der Internet-Nutzer. Den hdchsten Anteil stellen Personen mit
Abitur und Fachhochschulreife (79,2%), wenn man die Schiler mit 86,1% nicht
beriicksichtigt (eine Unterteilung nach Art der besuchten Schule ist nicht gegeben). Der
geringste Anteil ergibt sich bei Personen mit Volksschulabschluss ohne Lehre (19,8%).
Dasselbe gilt fir auch das Einkommen, der Anteil der Internetnutzer steigt mit dem
durchschnittlichen Einkommen pro Haushalt: in Haushalten mit bis zu 1.000 Euro pro
Monat liegt der Anteil der Internetnutzer bei nur 29,7%, bei 1500 bis 2000 Euro pro Monat
bei 49,2% und steigt bei tiber 3000 Euro pro Monat auf 77,5%.
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Eine Unterscheidung der Internetnutzer im (N)Onliner Atlas 2004 nach der GroRe der
Gemeinden ergibt eher geringfligige Unterschiede und damit ein leichtes Stadt-Land-
Gefélle.

3.1.3 Nutzungsfrequenz und Verweildauer

Die JIM-Studie (MPFS, 2004) zeigt, dass die jugendlichen Internet-Nutzer
unterschiedliche Nutzungsmuster aufweisen (siehe dazu Tabelle 5). Mehr als die Hélfte der
Jugendlichen sind t&glich oder mehrmals pro Woche online und immer noch ein Viertel
nutzt das Internet nur wochentlich bzw. mehrmals pro Monat, 18% verwenden nur
sporadisch — also einmal im Monat oder selten — das Internet. Insbesondere Jingere und
Jugendliche mit formal geringer Bildung weisen eine unterdurchschnittliche

Nutzungsfrequenz auf.

Die tdgliche bzw. mehrmals pro Woche Internetnutzung findet am héaufigsten von zu
Hause aus statt (59%). Weniger relevante Nutzungsmoglichkeiten stellen die Schule (12%)
und Freunde (9%) dar. Auch hier wird wieder ein deutliches Bildungsgefélle sichtbar.
Jugendliche, die eine Hauptschule besuchen bzw. besucht haben, geben nur zu 42% an,
regelmaRig von zu Hause aus zu surfen. Bei den Realschulern sind es mit 54% mehr als die

Hélfte und bei den Gymnasiasten 70%, die von zu Hause das Internet nutzen.

Tabelle 5: Internet Nutzungsfrequenz JIM-Studie, (n=850) (nach MPFS, 2004)

Geschlecht taglich / einmal pro einmal pro seltener
mehrmals pro Woche / Monat
Woche mehrmals pro
Monat

%
Jungen 61 20 8 12
Madchen 56 27 5 12
Alter %
12/13 Jahre 39 31 12 19
14/15 Jahre 63 20 8 9
16/17 Jahre 61 24 5 11
18/19 Jahre 66 21 2 12
besuchte Schule %
Hauptschule 46 25 8 21
Realschule 54 24 8 14

Gymnasium 67 22 5 7
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Die ARD/ZDF-Online-Studie (Eimeren et al., 2004) unterscheidet nach durchschnittlicher
Nutzung- bzw. Verweildauer: danach nutzen Ménner das Internet langer als Frauen und die
jungeren Internetnutzer langer als die &lteren, wobei die 20- bis 29-Jahrigen gefolgt von
den Jungeren die hochste durchschnittlich Verweildauer aufweisen. Detaillierte Angaben

sind der Tabelle 6 zu entnehmen.

Tabelle 6: Durchschnittliche Verweildauer bei der Onlinenutzung in Minuten ARD/ZDF-Online-Studie 2004
(nach Eimeren, Gerhard & Frees, 2004)

Geschlecht Montag bis Sonntag an Werktagen am Wochenende
%
méannlich 102 95 120
weiblich 149 134 187
Alter %
14-19 Jahre 165 132 248
20-29 Jahre 170 160 196
30-39 Jahre 125 114 152
40-49 Jahre 104 98 120
50-59 Jahre 108 105 117
60 Jahre und &lter 82 73 104

3.1.4 Art der Nutzung

Fur die Jugendlichen ist das Internet vor allem Kommunikationsmedium, wie Tabelle 7
zeigt. 44% der Jugendlichen geben an, mindestens mehrmals pro Woche E-Mails zu
senden oder zu empfangen, ein Viertel nutzt mit der gleichen Intensitat Instant Messenger®
und jeder funfte Jugendliche sucht regelmaRig einen Chatroom auf. Fir ein knappes Drittel
ist das Internet ein bedeutsames Medium, um nach spezifischen Informationen zu suchen.
Mit Ausnahme der E-Mail-Kommunikation nutzen Médchen das Internet nicht nur generell

etwas weniger intensiv als Jungen, sondern auch selektiver (MPFS, 2004).

® Instant-Messaging ist ein Dienst, der es erlaubt mittels eines Klientprogramms, dem Instant Messenger, in Echtzeit zu chatten, kurze
Nachrichten an andere Teilnehmer Uber ein Netzwerk (meist Internet) zu schicken oder Dateien auszutauschen (wikipedia, Herbst
2004).
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Tabelle 7: Auswahl Internet-Aktivitaten taglich mehrmals pro Woche JIM-Studie, (n=850) (nach MPFS,
2004)

Geschlecht E-Mail Informations- Instant- Chat Uber
suche Messaging Webseiten
(z.B. 1CQ) (Browser)
%
Jungen 43 39 30 21
Madchen 46 31 21 18
besuchte Schule %
Hauptschule 27 21 13 23
Realschule 40 30 22 22
Gymnasium 54 37 35 17

Bei den Jungeren steht noch starker die Kommunikationsmoglichkeit im Vordergrund,
wahrend von Alteren das Internet deutlich starker als Recherche- bzw.
Informationsmedium genutzt wird. Auch Gymnasiasten bewegen sich mit einer
ausgepragteren Bandbreite durch das Netz als Hauptschiler und nutzen das Internet nicht

nur als Kommunikationsmedium, sondern auch als Informationsmedium (MPFS, 2004).

Auch in der ARD/ZDF-Online-Studie 2004 wird deutlich, dass das Internet von vielen
vorwiegend zur Kommunikation verwendet wird. Eine besondere Bedeutung kommt dabei
der E-Mail-Kommunikation zu, fir viele Internetnutzer stellt sie nicht nur einen Einstieg
ins Internet dar, sondern das Versenden und Empfangen von E-Mails ist bei den meisten
inzwischen fester Bestandteil des Alltags. So nutzen laut ARD/ZDF-Online-Studie 38%

der Nutzer téglich die elektronische Post, weitere 38% einmal wochentlich.

Das Internet als Informationsquelle ist sekundér. In einem langerfristigen Vergleich zeigt
sich auch, dass die Mehrheit der Anwender ein deutlich eingeschrénkteres
Nutzungsspektrum als in den vorherigen Jahren aufweist. Dies gilt in besonderem Malle
fir die interaktiven Mdoglichkeiten des Internets. Die Teilnahme an Gesprachsforen,
Newsgroups und Chats ist aulRer bei den Jugendlichen im Alter von 14 bis 19 Jahren weiter
ricklaufig. Die folgende Tabelle 8 stellt eine selektive Auswahl der Onlineanwendungen
dar, die in der ARD/ZDF-Online-Studie 2004 aufgezahlten werden, die Prozentzahlen

beziehen sich auf die gesamte Stichprobe der Internetnutzer der 14- bis Gber 60-J&hrigen.
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Tabelle 8: Onlineanwendungen — mindestens einmal wochentlich - ARD/ZDF-Online-Studie 2004 (nach
Eimeren, Gerhard & Frees, 2004)

%

Versenden / Empfangen von E-Mails 76
zielgerichtet bestimmte Angebote suchen 51
einfach so surfen 45
Gesprachsforen, Newsgroups, Chats 16

Die 14- bis 19-Jahrigen bilden in der ARD/ZDF-Online-Studie die Gruppe mit der gréRten
Kommunikations- und Experimentierfreude. VVon ebenso groRer Relevanz wie die E-Mail-
Kommunikation (72%) ist fur sie das Surfen im Netz (67%). Die Halfte der befragten
Jugendlichen gibt an zielgerichtet bestimmte Angebote zu suchen, wahrend 45% der

Jugendlichen Gesprachsforen, Newsgroups und Chats im Internet aufsuchen.

Die Mehrheit der Internetnutzer bewegt sich innerhalb eines eng umgrenzten
Koordinatensystems, in dem die personlichen Fixpunkte definiert sind (siehe Tabelle 9).
Im Durchschnitt suchen die Internetnutzer pro Onlinesitzung 5,5 Websites auf, die Ménner
sind mit 6,7 Websites surffreudiger als die Frauen mit 4,1. Der Altersvergleich ergibt
ahnliche Ergebnisse, die unter 30-Jahrigen suchen mit durchschnittlich 7,3 Internetseiten
knapp doppelt so viele Webseiten pro Onlinesitzung auf wie die Internetnutzer ab 50
Jahren (3,9 Websites). Der routinemaRige Zugriff auf die Suchmaschine stellt fir 74% der

Onlinenutzer die zentrale Zugangsquelle dar (Eimeren et al., 2004).

Tabelle 9: Umgang mit dem Internet — stimme voll und ganz/weitgehend zu — ARD/ZDF-Online-Studie
2004 (nach Eimeren, Gerhard & Frees, 2004)

%

Instrument, dass ich nur ab und zu fir Informationen brauche 64
Angebot meines Providers geniigt mir vollkommen, weitere Angebote interessieren 62
mich nicht 58
taglicher Begleiter fur alle Themen 47
ich habe die Seiten, die mich interessieren, gefunden und suche kaum noch neue 44
lasse mich immer wieder gern von neuen Seiten und Angeboten anregen 37
der Austausch mit anderen ist mir wichtig geworden 29

Internetangebote sind mir nicht wichtig. Ich interessiere mich nur fir die E-Mail-
Madglichkeiten
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3.1.5 Themeninteressen und Informationsquellen

Die JIM-Studie (MPFS, 2004) untersuchte auch, welchen Stellenwert das Internet bei der
Informationssuche neben anderen wie Fernsehen, Radio, Tageszeitung, Zeitschriften und
Bucher bei Themen hat, die fur die Jugendlichen von besonderem Interesse sind. Den
Jugendlichen wurden insgesamt 20 verschiedene Bereiche vorgegebenen, die Uber eine
sechsstufige Skala (1 = ist fir mich sehr interessant bis 6 = ist fir mich Uberhaupt nicht
interessant) abgefragt wurden. Die wichtigste Informationsquelle, um Neues Uber die fir
sie interessanten Themen zu erfahren, stellt fur die Jugendlichen das Internet dar. Bei neun
von zwanzig Themen hat die durchschnittliche Mehrheit der Jugendlichen als
Informationsquelle das Internet angegeben, bei funf Themenbereichen dient der Mehrheit
der Jugendlichen das Fernsehen als Quelle, wahrend dies fur Zeitschriften noch fir drei
Themen gilt, nehmen Tageszeitungen und Blcher den letzten Rangplatz mit jeweils nur
einem Thema ein. Unter den vorgegebenen Themen nimmt der Bereich Freundschaft
sowohl bei den Jungen (94%) als auch bei den Méadchen (97%) den ersten Platz ein,
gefolgt von Musik, Ausbildung/Beruf und Liebe/Partnerschaft, wobei Liebe/Partnerschaft
bei den Madchen auf den dritten Platz riickt mit 78% und bei den Jungen auf den vierten
Platz mit 65%. Ein Vergleich der 12 bis 13 Jéhrigen mit den 18 bis 19 Jéhrigen zeigt, dass
sich das Interesse vor allem im Bereich Liebe und Partnerschaft fiir beide Geschlechter
zusammen von 51% auf 80% erhoht. Wahrend die Bereiche Musik und Ausbildung/Beruf
zu den Themen gehoren, Gber die sich eine groRe Mehrheit der Jugendlichen (bei der
Angabe der Informationsquelle wird nicht nach Geschlechtern differenziert) im Internet
informiert, dienen bei den Themen Freundschaft (28%) und Liebe/Partnerschaft (32%) an
erster Stelle die Zeitschriften als Ratgeber, allerdings dicht gefolgt vom Internet (21% und
24%).

3.2 Onlinenutzungsdifferenzen und Aneignungsstrukturen von

Jugendlichen

Eine differenziertere und tiefer gehende Sicht auf die Internetnutzung bezogen auf die
Frage digitaler Ungleichheit im Sinne sozialer Unterschiede und Ungleichheiten liefern
Untersuchungen des Kompentenzzentrums Informelle Bildung an der Universitét Bielefeld
(KIB) (Iske, Klein & Kutscher, 2004; Otto, Kutscher, Klein & Iske, 2004). Ausgehend von
der These, dass soziale Strukturen die Art und Weise beeinflussen, wie junge

Internetnutzer in der Lage sind, das Internet zu nutzen, untersuchte das KIB (ber
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qualitative und quantitative empirische Studien die unterschiedlichen Préferenzen,
Gewohnheiten, Erfahrungen und Probleme bei der Nutzung des Internets von Jugendlichen
im Alter von 14 bis 24 Jahren.

Wie sich offline gezeigt hat, gehen die Zugange zu (informeller) Bildung und auch
verschiedenen Formen von Beteiligung und Engagement einher mit einer jeweiligen
spezifischen Ausstattung an verfgbarem sozialen, kulturellen und materiellen Kapital,
hier liegt nach Meinung von Iske et al. (2004) auch der Ursprung der Nutzungsdifferenzen

online (exemplarisch Bromme & Strasser, 2001; Sting, 2002, zitiert nach Iske et al., 2004).

,»Das Vorurteil, heutige Jugendliche gehdrten einer Generation an, die komplett 'online’ ist
und sich mit dem Medium auskennt, kann nicht mehr gehalten werden, sobald man néaher
betrachtet, wie und wo Jugendliche sich im Internet bewegen und ihr

soziodemographischer Hintergrund mitreflektiert wird* (Iske et al., 2004, S. 1).

In der Studie von Iske et al. (2004), beruhend auf einer schriftlichen Befragung von 360
Jugendlichen zwischen 14 und 24 Jahren in zwei Wellen, zeigt sich hinsichtlich der
Nutzung von E-Mails ein starker Zusammenhang zwischen E-Mail Nutzung und formalem
Bildungshintergrund®. Zwar geben knapp 60% aller Befragten dieser Untersuchung an, im
Internet ,,h&ufig” bzw. ,,sehr haufig“ E-Mails zu verschicken, was den gangigen Bild der
haufigen Nutzung des Internet als Kommunikationsmedium entspricht. Eine Analyse unter
der Perspektive des formalen Bildungshintergrunds zeigt aber die deutlichen Differenzen
zwischen den Jugendlichen. Eine ,,sehr hdufige* Nutzung des Internet zum Versenden von
E-Mails geben 22% der Haupt- und Sonderschulern und 24% der Gesamt- und
Realschilern an. Der Anteil der Gymnasiasten liegt in dieser Gruppe jedoch wesentlich
hoher bei 50%. Dartber hinaus ist besonders der vergleichsweise sehr hohe Anteil von
30% der Haupt- und Sonderschulern aufféllig, die das Internet ,,nie” zum Versenden von
E-Mails benutzen, bzw. das Versenden von E-Mails ,,nicht kennen“ (9%). Die Hypothese
des Zusammenhangs zwischen der generellen Verfligung Uber eine E-Mail Adresse und
dem formalen Bildungshintergrund, die im Rahmen qualitativer Interviews entwickelt

wurde (vgl. Otto et al., 2004), wird vor allem durch die Nicht-Nutzung gestitzt.

Ein &hnliches Gefalle ergibt sich bei der Analyse der Informationssuche. Einem Anteil von

42% der Gymnasiasten, die ,,sehr haufig“ nach Informationen suchen, stehen 19% der

* Die Variabel ,,Bildungshintergrund* setzt sich zusammen aus dem ,,derzeit besuchten Schultyp** bzw. dem hichsten erreichten
,.Schulabschluss (Iske, Klein & Kutscher, 2004)
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Haupt- und Sonderschuler und 29% der Realschuler gegenuber. ,,Selten* bzw. ,,nie* nach
Informationen zu suchen, geben 45% der Sonder- und Hauptschiler bzw. Personen mit
niedrigem Bildungsstand an, aber nur 14% der Gymnasiasten und Personen mit formal
héherem Bildungsstand. Auch die Auswertung der Frage, ob im Internet Kontakt mit einer
Seite aufgenommen wurde, belegt die Zusammenhénge mit dem Bildungshintergrund. Der
hohe Anteil der Jugendlichen (91%), die die Frage bejahen, scheint zunéchst einen hohen
Grad der Kontaktaufnahme zu belegen. Die Unterscheidung nach dem
Bildungshintergrund zeigt aber ein anderes Bild: einem Anteil von 95% der Gymnasiasten
und 90% der Realschiiler, die nach eigenen Angaben schon einmal Kontakt zu Seiten im
Internet aufgenommen haben, stehen 71% in der Gruppe der Haupt- und Sonderschiiler
gegenliber. Auch speziell bei der Registrierung auf Seiten von Internetforen bestehen
Nutzungsdifferenzen im Zusammenhang mit dem Bildungshintergrund: 41% der Sonder-
und Hauptschuler und 17% der Gymnasiasten geben an, sich generell ,,nie* auf Seiten zu
registrieren. Die jugendlichen Internetnutzer mit formal héherem Bildungsgrad nehmen
eher an Abstimmungen teil, stellen eher Kontakt Uber Géastebuicher her, verdffentlichen
eher eigene Beitrage, verfassen eher Beitrdge in Foren und registrieren sich eher auf Seiten

als Internetnutzer mit einem formal niedrigeren Bildungsgrad.

Eine Auswertung von rund 50 qualitativen Interviews in oOffentlich gefdérderten
Jugendeinrichtungen mit Jugendlichen im Alter zwischen 14 und 23 Jahren® weist darauf
hin, dass das Aufsuchen von Chatrooms haufig den Ausgangspunkt der Onlinenutzung
Jugendlicher bildet (Otto et al., 2004). Auch hier werden weitergehende Unterschiede
zwischen den Jugendlichen hinsichtlich des formalen Bildungshintergrundes sichtbar.
Jugendliche mit formal héherem Bildungshintergrund haben einst mit chatten begonnen,
finden es aber zunehmend langweilig und erschlieen sich weitere Internetseiten und
Nutzungsweisen. Jugendliche mit formal niedrigem Hintergrund bleiben beim Chatten als
Hauptnutzung. Einige von ihnen kennen trotz einer Nutzungserfahrung von zwei Jahren
keine anderen bzw. weiteren Internetseiten. Bei manchen Befragten konnte bei dem
Versuch der ErschlieBung einer neuen Chatseite mit scheinbar bersichtlichem Ausbau
eine vollige Orientierungslosigkeit beobachtet werden. Iske et al. (2004) sehen dies in
Unterstitzungsnetzwerken wie Familie und Peers sowie in ,,Bildungswerten” und

,Bildungsgewohnheiten“ der sozialen Umgebung begriindet. Nutzungsmotivationen, die

® Ein GroRteil der Stichprobe waren vor allem Sonder- und Hauptschiiler und Realschiiler, wenige Gymnasiasten und haufig mit
Migrationshintergrund.
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im Alltag im Vordergrund stehen, spielen auch im Internet (online) eine wichtige Rolle
und setzen sich dort fort (vgl. auch Katz & Rice, 2002; Neu et al., 1999, zitiert nach Iske et
al., 2004). Die Berichte der Jugendlichen zu ihrer Nutzungsmotivation unterscheiden sich
je nach ihrem Bildungsgrad. Wahrend die Jugendlichen mit formal niedrigerem
Bildungsgrad vorwiegend als Ausgangspunkt flr die Internetnutzung ,,Zeit vertreiben®,
,Langeweile vertreiben“ und ,,Spal3 haben“ angeben, stellen fir Jugendlichen mit formal
héherem Bildungshintergrund neben der Unterhaltung auch die Informationssuche Griinde
fir die Internetnutzung dar. Diese Unterschiede in der Motivation beeinflussen den
Umgang mit Nutzungsproblemen. Die Motivation sich mit Problemen beim Verstandnis
von Inhalten oder Angebotsstrukturen auseinanderzusetzen ist weniger hoch, wenn der
Unterhaltungsfaktor im Vordergrund steht als bei der Informationssuche. Daraus resultiert
nicht nur eine Beeinflussung von Information und Wissen, sondern auch eine Auswirkung

auf die Beteiligungsweisen der Jugendlichen im Internet.

3.3 Besonderheiten der computervermittelte Kommunikation

Wie in den vorhergehenden Kapiteln gezeigt, nutzt tber die Halfte der Deutschen das
Internet, wobei Jugendliche und junge Erwachsenen von 14 bis 29 Jahren den groRten
Anteil stellen. Der Uberwiegende Anteil der Internetnutzer geht regelméRig und
ausschlieBlich zu privaten Zwecken online, nur eine Minderheit von 11% nutzt das Netzt
ausschlielich ~ fur berufliche Zwecke. Das Internet wird (berwiegend als
Kommunikationsmedium genutzt, wobei das Versenden und Empfangen privater E-Mails
die meistgenutzte Internet-Anwendung darstellt. Fir die Jugendlichen bis 19 Jahren folgt
dann die Kommunikation in Online-Foren, Newsgroups und Chats mit 45%. Wobei
Jugendliche mit formal héherem Bildungshintergrund immer noch den groReren Anteil
stellen, ebenso zeigen sie eine hohere durchschnittliche Nutzungsfrequenz und
Verweildauer, und es finden sich Hinweise auf eine breitere Variabilitdit an
Nutzungsweisen als bei Jugendlichen mit formal niedrigerem Bildungsgrad. Die
Verteilungen nach ménnlichen und weiblichen Internetnutzern zeigen, dass zumindest in
der Altersgruppe bis 29 Jahren die Madchen bzw. Frauen stark aufgeholt haben, so dass
von einer zunehmenden Angleichung ausgegangen werden kann. Unterschiede zwischen
den Geschlechtern sind insbesondere bei der durchschnittlichen Nutzungsfrequenz und
Verweildauer und der Auswahl der Internet-Aktivitaten zu finden. Madchen bzw. Frauen
weisen eine geringere Nutzungsfrequenz und Verweildauer auf und setzen andere

Schwerpunkte bei der Auswahl der Internet-Aktivitaten und Themen.
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Die Attraktivitat des Internets als Kommunikationsmedium fiihrt nun zu der Frage nach
den Besonderheiten der tberwiegend textbasierten computervermittelten Kommunikation
(CvK bzw. CMC: computer-mediated communication) insbesondere gegenuber der Face-
to-Face-Kommunikation, aber auch der Telefon-, Telefax- oder Briefkommunikation.
Diese theoretisch erklarbaren und empirisch belegten Besonderheiten laufen keinesfalls
darauf hinaus, ,,[...] dass computervermittelte Kommunikation grundsétzlich unpersonlich,
entmenschlicht oder emotionslos ist“ (Doring, 2004, S. 771). Nach Doring (2004) ist eher
das Gegenteil der Fall: Gber die Moglichkeit zu jeder Zeit mit anderen niedrigschwellig
schriftlich Kontakt aufzunehmen, entstehen nicht selten intime und hochemotionale

Situationen.

Die sozio-emotionalen Dimensionen des Internet beschreiben umgangssprachlich die
»menschlichen* Aspekte bei der Mediennutzung. Das Spektrum der aus den
Kommunikationsbedingungen des Internet resultierenden sozio-emotionalen Phédnomene
ist breit gestreut: es schlieft Cyberliebe ebenso wie virtuelle Normverletzung, Online-
Selbsthilfe ebenso wie so genannte Internet-Sucht ein. Der sozio-emotionalen
Internetnutzung (socio-emotional Internet use) in uberwiegend informellen Kontexten wird
die informations-, sach- und aufgabenbezogene Internetnutzung (task-oriented/task-related
Internet use) in formalen Nutzungskontexten (z.B. erfolgreiches interaktives Lernen oder

Wissenskommunikation) gegenlbergestellt.

Da nicht nur das Sozio-Emotionale sondern auch die Internet-Nutzung einen weiten
Sammelbegriff darstellt, fehlt eine trennscharfe und erschopfende Klassifikation der
Forschungsthemen in diesem Gegenstandsbereich (Doring, 2004). Eine wichtige
Differenzierung stellt zunéchst die Abgrenzung der nicht-sozialen-Internet-Dienste (keine
zwischenmenschliche computervermittelte Kommunikation, sondern Mensch-Computer-
Interaktion) von sozialen Internet-Diensten dar. Die sozialen Internet-Dienste kdnnen nun
wiederum in zeitgleiche (synchrone) und zeitversetzte (asynchrone) unterteilt werden. Die
folgende Tabelle 10 zeigt eine Auswahl zeitgleicher und zeitversetzter sozialer Internet-

Dienste.
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Tabelle 10: Auswahl unterschiedlicher sozialer Internet-Dienste (nach Déring, 2004)

Zeitgleiche soziale Internet-Dienste

Zeitversetzte soziale Internet-Dienste

Chats:
textbasierte offene Gesprachsrunden
Ubersicht: www.webchat.de

E-Mail:
elektronische Post
Beispiel: www.gmx.de

Avatar-Welten / virtuelle Welten:
grafische Chats
Beispiel: www.palazzo.at

Online-Foren:
textbasierte thematische Diskussionsrunden

e Mailingslisten (Ubersicht:
www.groups.yahoo.com)

e Usenet Newsgroups (Ubersicht:
Www.usenet.org)

e Newsboards (Ubersicht:
Www.parsimoney.net)

MUDs (Multi User Dungeons/Domains):

textbasierte Mehrpersonen-Online-
Rollenspiele

Persénliche Homepages im WWW:
selbstverwaltete multimediale Online-Présenzen
Ubersicht: http://dir.web.de/Private+Homepages

Ubersicht: www.mud.de

Die zeitversetzte Netzkommunikation, die ein Merkmal der Online-Foren darstellt,
zeichnet sich dadurch aus, dass die Botschaften gespeichert werden und von den anderen
Kommunikationspartnern zu einem selbst gewéhlten Zeitpunkt gelesen und in Ruhe durch
eine private E-Mail oder einen oOffentlichen Diskussionsbeitrag beantwortet werden
konnen. Komplizierte Sachfragen kénnen so detailliert und zusammenhéngend erldutert
werden. Gegenuber der zeitgleichen Netzkommunikation entfallt hier die Spontaneitét des
gleichzeitigen Erlebens und nicht selten erfolgt eine Antwort erst Stunden oder Tage
spater. Ein quasi-zeitgleicher Dialog ist aber durch unmittelbares Antworten ebenso
maoglich. Neben dem gewahlten Internet-Dienst (siehe Tabelle 10) nennt Déring (2004) als
entscheidende Faktoren daftr, ob und wie personlich man sich computervermittelt dufert,

den thematischen Fokus sowie die Grolie und Zusammensetzung des Teilnehmerkreises.

Hierbei wird deutlich, dass eine Unterscheidung allein nach Internet-Diensten,
Kommunikationsthemen und Teilnehmerkreisen Pauschalaussagen tber sozio-emotionale
Aspekte ,,der* Internet-Nutzung nicht sinnvoll erscheinen lassen. Kurzfristige Effekte und
langfristige Folgen der computervermittelter Kommunikation hdngen davon ab, aus
welchen Beweggriinden welche Variante der CvK im einzelnen zum Einsatz kommt und
nach welchen Regeln sie gestaltet wird. Eine intensive und vielfaltige Nutzung der
Computernetze kann mit entscheidenden Veranderungen der gesamten Lebenssituation

einhergehen: einerseits mit Verdnderungen herkdmmlicher Identitdten, sozialer
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Beziehungen und Gruppen und andererseits kénnen sich Menschen erstmals im Netz
begegnen und damit auf ,,[...] genuin neue — priméar auf digitalem Text basierende — Art
und Weise ldentitdten darstellen, soziale Beziehungen entwickeln und Gemeinschaften
bilden* (D6ring, 2000a, S. 380). Von den sozio-emotionalen Dimensionen werden
insbesondere der Umgang mit Identitdten und der Bildung von Netzgemeinschaften und

Teilgruppen der ,,Netzgemeinde“ im Folgenden genauer betrachtet.

3.3.1 Internetnutzung — die Veranderung bestehender und die Entwicklung

neuer ldentitaten

Bei der Betrachtung von Identitaten im Internet missen zwei Phdnomene genannt werden:
die Anonymitat, d.h. das Verbergen der wirklichen Identitat und die Simulation, d.h. das
Annehmen fiktiver Identitdten. Personen bewegen sich im Internet nicht automatisch
anonym. Die Netzkommunikation spielt sich vorwiegend zwischen Personen ab, die
wechselseitig ihre Identitaten kennen bzw. zu erkennen geben. Anders und besser aber als
in Face-to-Face-Situationen kénnen Personen im Internet Anonymitét bewusst herstellen,
vorausgesetzt es wird von der Person selbst gewinscht und die konkrete
Kommunikationssituation erlaubt es auch. Das zeitweise oder dauerhafte Verbergen der
Identitat muss nicht gleichbedeutend sein mit Unehrlichkeit, Liige oder Tauschung. Oft ist
Anonymitat auch die Voraussetzung dafir, sich anderen Menschen besonders offen und
unbefangen zu ndhern. Menschen, die in CvK anders agieren und erscheinen als offline,
verbergen nicht notwendiger Weise ihr ,,wahres Ich* hinter einer Maske. Vielleicht nutzen
sie die Chance, Selbst-Aspekte zum Ausdruck zu bringen, die im realen Alltag zu kurz
kommen oder gar verheimlich werden miussen, dies trifft insbesondere auf Jugendliche im

Prozess des inneren Coming-out zu.

Die Definition von Identitdten (vgl. Doring, 2000a, 2003, 2004) meint hier relevante
Selbst- bzw. Teil-Aspekte der Personlichkeit, die im Spannungsfeld von Eigen- und
Fremdperspektive kontextspezifisch ausgebildet und aktiviert werden und situativen und
biographischen Verénderungen unterliegen. Aus dieser aktuellen sozialpsychologischen
Sicht umfasst das Selbst kognitive, emotionale und handlungsbezogene Komponenten.
Selbstbezogene Inhalte strukturieren sich kontextbezogen in so genannte Selbst-Aspekte
(z.B. Selbst als Tochter, Selbst als Schwuler, Selbst als Deutsch, Selbst als Schiler), die
sich in ihrer subjektiven Bedeutsamkeit unterscheiden (z.B. Selbst als Lesbe versus Selbst
als Tochter). Diese subjektiv wichtigen Selbst-Aspekte lassen sich als Teil-ldentitaten
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auffassen, die der Identitatsarbeit unterliegen. Neben der innerpsychischen Dimension
spielt auch die interpersonale Dimension eine wichtige Rolle: ob und wie andere Personen
die dargestellten eigenen Selbst-Aspekte wahrnehmen und bewerten. Aus dieser
Perspektive verfugen Menschen nicht nur tber eine ,,wahre Identitat”, sondern lber eine
Vielzahl von gruppen-, rollen- oder tétigkeitsbezogenen Identitditen (z.B.
Geschlechtsidentitat, Berufsidentitat oder sexuelle Identitdt). D.h. ldentitat ist keine
statische Einheit, sondern eine dynamische und multiple Struktur, die sich lebenslang
entwickelt. Bestehende Identitdten einer Person konnen nun durch Netzaktivitaten
beeinflusst werden. In Abhangigkeit von der Motivation und Kompetenz des jeweiligen
Internetnutzers kommt es zu einer selektiven Aktivierung als auch zu einer modifizierten
Darstellung bestimmter Identitaten (Déring, 2000a, 2004).

In computervermittelter Kommunikation haben Menschen, die zum ersten Mal im Netz
Kontakt aufnehmen, deutlich weniger Informationen als in Face-to-Face-Situationen. Es
besteht sogar die Mdoglichkeit, ganzlich anonym zu bleiben und fur sein Verhalten nicht
verantwortlich gemacht werden zu kénnen. Bezogen auf die Identitatsarbeit besteht hier
eine Situation, die Menschen in einen Zustand der De-Individuation geraten lasst. Der
Wahrscheinlichkeit dieses unerwiinschten Phanomens widerspricht das Social Identity and
De-Individuation Model (SIDE-Modell) von Spears und Lea (1994, zitiert nach Ddring,
2000a): laut dem Modell sind im Netz vor allem die individuellen Besonderheiten im
Verhalten und in der Ausstrahlung von Personen herausgefiltert, weil sie hier nicht
wahrnehmbar sind. Demzufolge orientieren sich die Beteiligten im Netzkontext starker an

sozialen Identitaten und folgen der Gruppennorm.

Inwieweit diese starkere Akzentuierung von ldentitaten sich im spezifischen Fall positiv
(z.B. besserer Gruppenzusammenhalt) oder negativ (z.B. Stereotypisierung) auswirken und
inwieweit es zu Effekte der De-Individuation oder Identitats-Akzentuierung kommt, ist
abhangig von der Art und dem Zweck der computervermittelten Kommunikation. Nach
dem Modell der sozialen Informationsverarbeitung (Walther, 1992, 1996, zitiert nach
Doring, 2000b) ermdglicht eine effektive Kompensation von Informationsdefiziten, die
durch die mediale Einschrankung entstehen, und/oder bewusste Herstellung von
Imaginationsprozessen auch im Internet die Vorstellung eines differenzierten Bildes der
anderen Kommunikationspartner bzw. eine Darstellung der eigenen unterschiedlichen

Facetten. Die mediale Kommunikation ist laut diesem Modell nur dann verarmt, wenn die
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Beteiligten nicht tber gentigend Zeit und Kompetenz verfiigen, um die medienspezifischen

Ausdrucksmaoglichkeiten aktiv im Sinn befriedigender Kommunikation auszuschépfen.

Die Realisierung von einer bereits im Offline-Leben etablierten ldentitat erweitert die
Madglichkeiten, soziale Bedurfnisse nach Zugehdorigkeit, Anerkennung, Unterstitzung und
Selbstwerterhdhung zu befriedigen. Als Beispiel mdgen hier Internetforen dienen, in denen
die Weitergabe von spezifischen Lebenserfahrungen gefragt ist (z.B. Erfahrungen mit
spezifischen Krankheiten und dem Umgang damit, Drogenkonsum, Kindererziehung,
sexueller Orientierung etc.). In offentlichen Netzforen mit einem stdndigen Zustrom von
Neulingen und einem Kern ernsthaft Interessierter bestehen weit mehr Moglichkeiten des
Erfahrungsaustausches und der Thematisierung bestimmter Selbst-Aspekte als im
begrenzten lokalen Umfeld. Auch koénnen innerhalb des Internets eher Themen
angesprochen werden, ,,iiber die man sonst so nicht spricht“. In den klassisch definierten
Bereichen (wie Schule, Familie, Peers) gelten bei der Auseinandersetzung mit der eigenen
Sexualitat, mit sexuellen Fragen, Problemen und Winschen andere Regeln dariber, was
als kommunizierbar und legitim angesehen werden kann und was nicht (A. Klein,
personliche Mitteilung, 23.02.2005).

Das Internet kann unter bestimmten Umstédnden auch die Entwicklung neuer Identitaten
fordern. Ob eine Identitat ausgebildet wird, hangt nicht nur von der subjektiven Relevanz
des Sachverhalts ab, sondern auch von der Valenz (Do6ring, 2000a). Insbesondere
gesellschaftlich abgelehnte Attribut- oder Merkmalsauspragungen fuhren bei subjektiver
Relevanz zu einer mit Scham- und Schuldgefuihlen besetzten Identitét, die nicht selten eine
Selbstverleugnung bewirken. Bei stigmatisierten ldentitdten (Frable, 1993, zitiert nach
Doring 2000a) kdnnen die ihnen zugrunde liegenden Attribute unauffallig (z.B. Identitat
als Homosexueller, als HIV-Positive) oder aufféllig sein, und damit fiir andere standig
salient werden (z.B. Rollstuhlfahrer, als Taubstumme). Solchen stigmatisierten Identitaten
gehen intrapersonal h&ufig einher mit aversiven Gefiihlen der Isolation, des Andersseins,
der Einsamkeit, der Wertlosigkeit einher. Aus der interpersonalen Perspektive werden die
Betroffenen anders behandelt, erfahren negative Bewertungen und eine mehr oder minder
subtile oder offensichtliche soziale Ausgrenzung. Im Sinne einer defensiven
Selbstdarstellung werden stigmatisierte Identitaten gegeniiber der gesamten oder Teilen der

Umwelt verheimlicht (Doppelleben).

Eine positive Entwicklung kénnen z.B. homosexuell orientierte Jugendliche im Kontakt
mit Gleichgesinnten erfahren, die dem gesellschaftlich abgewerteten Selbst-Aspekt das
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Stigma nehmen und ihn dariber hinaus z.B. mit Gefuhlen von Stolz und Unabhangigkeit
konnotieren. Neben Biichern, Fernsehreportagen, Interviews und Talkshows, die
Identifikationspersonen sichtbar werden lassen, liefern Netzforen die Chance,
Gleichgesinnte auf einer medialen Plattform zu beobachten und dartiber hinaus selbst am
sozialen Austausch mit ihnen zu partizipieren, Stellung zu beziehen, Unsicherheiten und
Problem zu diskutieren und Kontakte zu knupfen. Bezogen auf die homophoben
Tendenzen (vgl. Kapitel 2.3 ff.) in der Gesellschaft ist das Internet als Hilfestellung beim
Erwerb einer neuen sexuellen ldentitdt heute deshalb so wichtig, weil es fir viele
Menschen die erste (und zundchst einzige) Anlaufstelle darstellt. Netzerfahrungen bieten
damit die Chance, Selbstvertrauen zu entwickeln, Selbstwirksamkeit zu erleben und
vielleicht von einem Erfahrungstransfer zu profitieren, und auch im Alltag aulerhalb des

Netzes ein Coming-out zu wagen.

3.3.2 Netzgemeinschaften

Im Internet konstituieren sich neben dyadischen Beziehungen auch groRere soziale
Gruppen, die h&ufig als ,virtuelle Gemeinschaften“ bezeichnet werden (Doring, 2004).
Uber die tiberwiegend computervermittelte Kommunikation (unter Umstanden wird die
Kommunikation zwischen einzelnen Personen im Netz durch Telefonate, Briefe und/oder
personliche Treffen erganzt) an einem virtuellen Ort z.B. in Newsgroups, in Chat-Rooms
oder Mailinglisten lernen sich die Mitglieder tUber diese wiederholten Kontakte kennen,
entwickeln Gefiihle fureinander, unterstiitzen sich durch diverse Hilfeleistungen,

verwickeln sich in Konflikte und Machtkampfe oder vertreiben sich miteinander die Zeit.

Online-Foren wie Newsgroups, Mailinglisten und Newsboards stellen dabei nur die
technische Infrastruktur dar bzw. den virtuellen Ort (Doring, 2004). Die virtuelle
Gemeinschaft entsteht durch ihre Zielsetzung, ihre Kommunikationskultur und
Rollenverteilung und bleibt als Institution auch dann erhalten, wenn einzelne Mitglieder
ausscheiden oder neue hinzukommen. Wie auch offline ist die Netzgemeinschaft
gekennzeichnet durch soziale Strukturierungen, in denen Macht, Status, Normen und
Regeln eine Rolle spielen. Die virtuellen Gemeinschaften lassen sich unter anderem
danach unterscheiden, in welchem Internet-Dienst sie sich etablieren, mit welchen Themen
und Aufgaben sie sich beschéftigen oder welchen Stellenwert sie im Leben ihrer
Mitglieder einnehmen. Die Mitglieder konnen lokal, national oder global verstreut sein.
Durch die Verwendung einer Landessprache entstehen meist nationale Begrenzungen.
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Es werden rdaumliche Grenzen Uberwunden und zumindest potentiell sind haufiger
Menschen und Themen verfiigbar als im realen Leben. ,,Diese '‘Communities of Choice'
basieren in der Regel auf geteilten inhaltlich-thematischen Interessen, bieten einen
Maoglichkeitsraum fur informativen Austausch und emotionale Unterstlitzung und er6ffnen
Gelegenheiten zu Selbstoffenbarung, die von den Diskriminierungen des realen Lebens
entlastet sein konnen“ (A. Klein, persdnliche Mitteilung, 23.02.2005, S. 11).

Aus der Perspektive des Polarisierungs-Modells, gemédl dem es Modernisierungs-
Gewinner und Modernisierungs-Verlierer gibt, stehen auf der Verliererseite die
unterprivilegierten Bevolkerungsgruppen (Doring, 2000a). Fur sie ist es nicht nur im realen
Leben ungleich schwerer, Alternativen zur alten Ordnung der geschlossenen Familien-,
Religions-, Standes-, Klassen- und Schichtverhaltnisse und lokalen Gemeinschaften zu
finden. Durch finanzielle Engpéssen und geringeren formalen Bildungsstand bleibt diese
Bevolkerungsgruppe als ,,Information Poor* auch aus der virtuellen Welt des Internets

ausgeschlossen.

3.3.3 Typen von Internet-Nutzern und Nutzungsstile nach

sozialpsychologischen Dimensionen

Die Besonderheiten der lIdentitdts-, Beziehungs- und Gemeinschaftsbildung im Internet
geht nicht nur auf die des Mediums, sondern auch auf die der Nutzer zuriick. Die
Gemeinde im Internet unterscheidet sich wie gezeigt in soziodemographischer Hinsicht, sie
weist aber auch diverse Teilgruppen auf, deren Nutzungsverhalten markant variiert
(Doring, 2000a). Die drei folgenden Nutzer-Typen bzw. Nutzungsstile sind nicht nur fiir
die Forschung von Bedeutung, sondern werden auch in netzinternen und —externen
Diskussionen h&ufig angesprochen: Newbie versus Oldbie, Lurker versus Poster, Light
User versus Heavy User.

Die Bezeichnungen Newbie versus Oldbie stehen fur Internet-Anféanger bzw. Netzneulinge
und fortgeschrittene Internetnutzer und werden auf den Dimensionen Netzerfahrung und
Netzkenntnisse unterschieden. Personen, die gerade erst angefangen haben, dass Internet
zu erforschen, sind oftmals nicht nur sehr euphorisch, sondern naturgemaR auch
ahnungslos. ,,Sie haben viele Fragen und machen viele Fehler, etwa indem sie die sozialen
Regeln im Netz verletzen“ (Déring, 2000a, S. 405). Die fortgeschrittenen Internetnutzer
zeigen in der Regel ein selektives Nutzungsverhalten, verbringen weniger Zeit im Netz,

mussen nicht mehr alles sehen, was angeboten wird, nutzen Suchstrategien und greifen bei
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der Informationssuche eher auch auf konventionelle Quellen wie Bibliotheken oder
Fachleute zurtick. Sie haben ein routiniertes Nutzungsverhalten entwickelt und eine
pragmatische  Einstellung zum  Medium Internet. Fir die netzbezogenen
Aneignungsprozesse, die (berwiegend als selbst gesteuerte Lernprozesse ablaufen, ist

dieser Phasenverlauf vom Novitétseffekt zur Routine typisch.

Unter Lurker versteht man den passiven bzw. rezeptiven Netznutzer von Internetforen, der
liest was andere — die produktiven Poster — schreiben, oder der kopiert (Programme und
Bilder), was andere bereitstellen. Das Verhéltnis von produktiven zu rezeptiven
Internetnutzern ist stark kontextabhangig: Schéatzungen beziffern den Anteil von Lurkern
beispielsweise fir Newsgroups auf 25% (Wetzstein et al., 1996, zitiert nach Doring,
2000a) und fur das WWW auf 65% (Barth et al., 1996, zitiert nach Doring, 2000a). Die fir
die Unterschiede wahrscheinlich verantwortlichen Faktoren sind auf unterschiedlichen
Dimensionen zu finden. Doring (2000a) nennt Personlichkeitsdisposition, Netzerfahrung
und auch Geschlecht. Neben dem Lurker als Nutzungstyp existiert das Lurking als
kontextspezifischer Nutzungsstil. Bisher fehlen systematische Informationen zu
Determinanten und Konsequenzen des Lurkers, da Lurking nicht 6ffentlich beobachtbar ist
und Nutzungsstile insgesamt wenig erforscht sind. Fir Jugendliche, die sich ihrer eigenen
sexuellen Orientierung noch unsicher sind, kann aber diese rezipierende, informierende
Nutzung, den ersten Schritt darstellen. Sie haben die Mdéglichkeit, anonym zu lesen, was
andere Jugendliche fragen und antworten und kénnen schauen, was andere Jugendliche
bewegt und ob das mit ihren eigenen Fragen und Interessen, Problemen und Wunschen

zusammenhangt. Vielleicht wagen sie es im zweiten Schritt, selbst zu posten.

Die Unterscheidung Light User versus Heavy User erfolgt auf der zeitlichen Dimension.
Die Interpretation zeitintensiver Beschéftigung ist sehr unterschiedlich. Es kann sich um
einen voribergehenden Novitatseffekt handeln, um eine Phase im biographischen
Entwicklungsprozess z.B. die Phase des innern Coming-out, um eine personliche Praferenz
im Sinne eines Hobbys, um die Kultivierung eines Lebensstils, um eine berufliche
Notwendigkeit, um einen Effekt von Flow-Erleben, um eskapistisches Verhalten und um
Anhangigkeit und Sucht (Déring, 2000a).
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4. Fragestellung

In dieser Untersuchung soll die fir die Entwicklung der sexuellen Identitdt wichtige
Aufgabe der Integration der eigenen sexuellen Orientierung in das Selbstbild bei homo-
oder bisexuell orientierten Jugendlichen und jungen Erwachsenen untersucht werden. Im
theoretischen Teil wurde hervorgehoben, mit welchen neuen Entwicklungsaufgaben sich
Jugendliche unabhangig von ihrer sexuellen Orientierung im Kontext der Bewusstwerdung
der eigenen sexuellen Gefiihle und Reaktionen konfrontiert sehen (Trautner, 2002). Dieser
Prozess der Bewusstwerdung bekommt fir homo- oder bisexuell orientierte Jugendliche
und junge Erwachsene eine besondere Bedeutung, weil sie sich in viel stdrkerem Mal3e als
heterosexuell orientierte Jugendliche mit Problemen, die durch den Widerspruch zwischen
eigenem Empfinden und verinnerlichten gesellschaftlichen Sanktionen homo- und
bisexueller Lebensweisen auftreten, auseinandersetzen missen. Die Annahme, dass homo-
und bisexuell orientierte Jugendliche und junge Erwachsene die Auseinandersetzung mit
den eigenen Geflihlen anders und vor allem negativer erleben als heterosexuell orientierte
Jugendliche oder ihre sexuelle Orientierung (erneut) in Frage stellen, wurde bisher
mehrfach bestéatigt (Biechele et al., 2001; Schupp, 1999; Watzlawik, 2003).

In der vorliegenden Studie soll herausgearbeitet werden, welche Themen im Prozess des
Bewusstwerdens der eigenen Gefiihle bezogen auf das gleiche oder andere Geschlecht
(inneres Coming-out) und bei der (erneuten) Auseinandersetzung mit der eigenen sexuellen
Orientierung fur homo- und bisexuellen Jugendlichen und jungen Erwachsenen von
zentraler Bedeutung sind und inwieweit sich der Einfluss homophober Einstellungen auf
die Identitatsbildung in diesen Themen widerspiegelt.

Als Indikator fir das Erleben des Bewusstwerdens der eigenen Gefiihle werden die
Gedanken der Jugendlichen und jungen Erwachsenen verstanden, die diesen Prozess des
inneren Coming-out begleiten. Die Grundlage bilden selbstverfasste Beitrdge von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen Uber ihr Erleben der eigenen sexuellen Orientierung
und dem damit verbundenen wachsenden Identitatsgefuhl. Die Beitrdge sind eine Auswahl
von so genannten Postings aus dem von Watzlawik (2003) eingerichteten
Diskussionsforum  im  Internet, dass eine  Diskussionsplattform mit dem
Themenschwerpunkt des Coming-out darstellt. Eine ausfuhrliche Darstellung der
Nutzungsgruppen und -weisen des Internets und Besonderheiten der textbasierten

computervermittelten ~ Kommunikation ~ findet sich im  theoretischen  Teil.
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Das qualitative Vorgehen ermdglicht, die unterschiedlichen Entwicklungsverldufe und die
Themen aus der Sicht der Jugendlichen detailliert darzustellen. Auch lassen sich so
Hinweise auf moglicherweise verzogerte oder unter Umstdnden nicht stattfindende
Entwicklungsschritte feststellen und Vergleiche anstellen, inwieweit diese selbst
formulierten individuellen Entwicklungsverlaufe mit bestehenden Stufen- und

Phasenmodellen bereinstimmen (vgl. Cass, 1979, zitiert nach Fiedler, 2004).

5. Methodisches Vorgehen

Die Datengrundlage bilden selbstverfasste Beitrdge von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen uber ihr Erleben der eigenen sexuellen Orientierung und dem damit
verbundenen wachsenden Identitatsgefihl. Die Beitrdge sind eine Auswahl von so
genannten Postings aus dem von Watzlawik (2003) eingerichteten Diskussionsforum im
Internet, das seit Januar 2001 besteht. Das Online-Forum stellt eine textbasierte
thematische Diskussionsplattform mit dem Themenschwerpunkt des Coming-out dar. Es
gehort als Newsboard zu den zeitversetzten sozialen Internet-Diensten (vgl. Tab. 10 in
Kap. 3.3) und ist in der Forenliste von Parsimony (www.parsimony.net) unter dem Namen:

»Schwul, lesbisch, bi, hetero — was bin ich?* angemeldet.

Die Zielgruppe des Forums bilden vor allem Jugendliche und junge Erwachsene, die sich
ihrer sexuellen Orientierung noch unsicher sind und im Forum die Méglichkeit haben, tber
das doch sehr intime Thema der sexuellen Orientierung und den damit verbundenen
Problemen, Unsicherheiten und Angsten und natirlich auch positiven Erfahrungen zu
sprechen bzw. zu schreiben, ebenso wie alle anderen Interessierten, die zu diesem Thema
etwas beitragen mochten. Die Teilnahme am Diskussionsforum ist deshalb anonym, d.h.
die Teilnehmer konnen Uber ein selbst gewahltes Pseudonym — den Nickname — einen
eigenen Beitrag in das Forum stellen oder auch auf Beitrdge anderer Teilnehmer
antworten. Beitrage, die Teilnehmer ins Forum stellen, werden von ihnen selbst mit einem
eigenen Titel versehen, diese Beitrdge werden bei Veroffentlichung im Forum mit einem
uber ein Programm selbst generierten Anhang versehen, der Datum und Uhrzeit des
Veroffentlichungszeitpunkts umfasst. Uber Titel, Nickname und Zeitangabe sind die
Beitrdge im Diskussionsforum gespeichert und kénnen von anderen jederzeit aufgerufen
und gelesen und/oder beantwortet werden. Altere Beitrage sind in ,,Archiven* jederzeit

verfiigbar und Uber einen Link am Ende der Internetseite mit den zeitlich aktuellen
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Diskussionsbeitrdgen zu erreichen. Die Archive sind fortlaufend durchnummeriert, d.h. das

Archiv mit der Nummer eins ist zugleich das zeitlich gesehen alteste.

Fur diese Arbeit wurden die Erstbeitrdge der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
zufallig ausgewahlt, die sie sich ihrer eigenen sexuellen Orientierung bewusst werden oder
diese (erneut) in Frage stellen. Es wird nur das erste Posting ausgewertet, weil dieser
Beitrag unverfalscht die urspringlichen und eigenen Empfindungen, Gedanken und
Erfahrungen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen widerspiegelt, unbeeinflusst von

Antwortbeitrdgen anderer Diskussionsteilnehmer.

5.1 Die qualitative Auswertung

In Ubereinstimmung mit der spezifischen Fragestellung der Untersuchung wurde eine
qualitative Auswertung der selbstverfassten Beitrdge angestrebt, um die Vielseitigkeit der
AuRerungen abbilden zu kénnen. Die hier angewandete Methode des ,,Voice Centered
Listening” (Brown et al., 1988, zitiert nach Kiegelmann, 2000) in der Weiterentwicklung
von Kiegelmann (2000) ist ein qualitativ-psychologischer Ansatz, der besonders geeignet
ist, um psychologische Umgangsprozesse mit tabuisierten Themen oder mit psychischen
Konflikten zu analysieren und die unterschiedlichen Bedeutungsstrdnge zu untersuchen,
die auftreten, wenn sich Individuen dem Druck von gesellschaftlichen Normen ausgesetzt
sehen (vgl. Kiegelmann, 1998; Arbeitsplatz, Kiegelmann, 1999). Die besondere Eignung
der Voice-Methode fiir Untersuchungen im Bereich von sozialen Tabuthemen ermdglicht
es, Ambivalenzen und widersprichliche Aspekte im Erleben der Personen zu

beriicksichtigen.

5.1.1 Die Voice — Methode

lhre  Wurzeln hat die Voice-Methode in der Analyse von moralischen
Argumentationsmustern und ist daher gut geeignet fir die Untersuchung von
psychologischen Entscheidungsprozessen. Die Methode wurde urspringlich erarbeitet von
Carol Gilligan, die mit anderen Wissenschaftlerinnen aus der Arbeitsgruppe um Kohlberg
Untersuchungen zur Moralentwicklung durchfiinrte. Sie entwickelte aufgrund ihrer
empirischen Befunde eine Theorie der Moralentwicklung, die neben einer
Regelorientierung auch eine Beziehungsorientierung darstellt, die Menschen zur Ldsung
von moralischen Konflikten nutzen. Diese beiden Orientierungen bezeichnete Gilligan

(1982) als ,,voice of justice und ,,voice of care”. Gilligan und auch ihre Kolleginnen
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haben das hier entstandene Konzept von ,,voice” oder ,,Stimme* weiterentwickelt zu der
Methode des ,,Voice Centered Listening” und einen Methodenleitfaden verfasst, der die
Analyse der ,Care”- und ,Justice”-Orientierung als Interpretationsform von
Moralentwicklung beschreibt (Brown et al., 1988, zitiert nach Kiegelmann, 2000). Die
urspriingliche Anwendung dieser Methode bei Untersuchungen der Moralentwicklung
wurde von Brown und Gilligan (1992) erweitert, um zu untersuchen, wie Madchen und

Frauen mit dem Druck von gesellschaftlichen Normen umgehen.

Ein zentrales Konstrukt der ,,VVoice Centered Method* ist das Konzept der Stimme, das
Brown (1998, S. 104) basierend auf den Vorstellungen von Bakhtin wie folgt erklart: ,, The
words of others enter and become part of the inner dialogue that constitutes the psyche as a
result of a difficult and complicated developmental process that Bakhtin calls ideological

becoming.”

Die Auffassung des Selbst als eine Vielzahl von Stimmen, die in einem fortwéhrenden
grundsatzlichen Dialog mit einander stehen, wird auch von Hermans, Kempen und Van
Loon (1992) diskutiert (vgl. auch Hermans, 1996). Hermans et al. (1992, S. 23) Sichtweise
basiert auf der Vorstellung, dass Menschen sich in allen Kulturen zu allen Zeiten
Geschichten erzdhlen und dadurch ein Verstdndnis und eine Ordnung tber die Welt und
das Selbst erreichen: ,,[...] that the self, conceived of as a dialogical narrator, is (a)
spatially organized and embodied and (b) social, with the other not outside but in the self-

structure, resulting in a multiplicity of dialogically interacting selves.*

Das Konzept der Stimme in der VVoice-Methode geht tiber das Konzept von Hermans et al.
hinaus und stellt nicht nur die kognitiven Aspekte in den unterschiedlichen Gedanken und
Argumentationsketten dar, sondern schlie3t korperliche Erfahrungen und Gefiihle ebenso

wie soziale ,,Botschaften” der (Sub-)Kultur des Sprechers mit ein (Kiegelmann, 2001).

5.1.2 Die Analyseschritte

Die Analyse mit der Methode des Voice Centered Listening von Brown und Gilligan
(1992) beruht auf einem viermaligen Lesen bzw. ,,Zuhdren* des Interviewtranskripts bzw.
selbstverfassten Textes des Sprechers. In diesen vier aufeinander folgenden
Lesedurchgéngen soll die Stimmen- und Beziehungsvielfalt aus dem Text herausgearbeitet
werden. Beim ersten Lesen wird eine Inhaltsanalyse durchgefiihrt und die eigene Reaktion

auf das Gelesene protokolliert. Im zweiten Lesedurchgang wird die Ausdrucksform des
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»Selbst” erhoben, indem alle Aussagen herausgesucht und interpretiert werden, in denen
der Sprecher auf sich verweist. In einem dritten und vierten Lesendurchgang werden die
jeweils zu analysierenden Stimmen getrennt herausgefiltert und interpretiert, z.B. Suche
nach der Care- und der Justice-Stimme. Diese letzten Lesedurchgénge werden in neueren
Arbeiten auch Suche nach ,kontrapunktischen® Stimmen genannt (Taylor, Gilligan &
Sullivan, 1995, zitiert nach Kiegelmann, 2000).

Kiegelmann (2000) greift in ihrer Anwendung und Weiterentwicklung dieser qualitativen
Methode das Konzept von voice auf, bezieht aber ein breiteres Spektrum an Fragen ein. Sie
fugt zwischen dem Lesen mit der Konzentration auf das Selbst und der Suche nach den
kontrapunktischen Stimmen einen zuséatzlichen Lesedurchgang ein, um die Bedeutung von
gesellschaftlichen Bedingungen mit zu erfassen. Mit diesem Schritt sollen die Beziehungen
und Einstellungen, die Personen zu gesellschaftlichen Bedingungen einnehmen, gezielt
herausgesucht und analysiert werden. Von Bedeutung sind sowohl sozialkritische

Aussagen des Sprechers als auch eine kritische Reflexion von sozialen Bedingungen.

Ein weiterer entscheidender und fiir diese Untersuchung relevanter Unterschied zu der
Vorgehensweise von Brown und Gilligan (1992) liegt in der Beachtung von multiplen
Aspekten in den Erfahrungen, Umgangsstrategien und ldentitdtskonzepten, die zu einer
Erweiterung des Verfahrens der Analysemethode des Voice-Ansatzes fiihrt. Wéhrend die
urspringliche (deduktive) Methode vorsieht, schon in der Forschungsfrage die zu
untersuchenden kontrapunktischen Stimmen festzulegen, ermdglicht der (induktive)
Ansatz von Kiegelmann (2000) in den Daten psychologische Prozesse neu zu bestimmen.
Statt des urspringlichen dritten und vierten Arbeitsschritts erfolgt die Suche nach einer im
Intertviewtranskript enthaltenen Vielzahl von Stimmen in einem einzigen Lesedurchgang.
Dieser Arbeitsschritt ermdglicht eine groRere Anzahl an Stimmen in den Daten
herauszuarbeiten. Kiegelmann versteht das Nebeneinander der verschiedenen Stimmen als
Ausdruck einer mehrdimensionalen Identitat, die Keupp und Bilden beschrieben haben
(Bilden, 1997; Keupp & Hofer, 1997, zitiert nach Kiegelmann, 2000). Der vierte
Analyseschritt konzentriert sich auf die Vielzahl von Ebenen in der psychischen Erfahrung
und den unterschiedlichen subjektiven Ausdrucksweisen, die der Sprecher zeigt. Jede
identifizierte Ebene wird als Stimme bezeichnet, die fiir eine Argumentationskette, eine
emotionale Haltung oder eine Sichtweise in Bezug auf die Forschungsfrage steht. Dieser
Analyseschritt wird so lange wiederholt, bis keine einzelne Stimme mehr identifiziert

werden kann. Diese identifizierten Stimmen werden dann in einem spéteren Schritt in
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Oberkategorien zusammengefasst, um anschlieRend herauszuarbeiten, wie sie in Form von

Voice-Clustern miteinander in Beziehung stehen.

Die Anwendung dieser Methode setzt voraus, dass die relevanten Untersuchungsdaten, in
diesem Fall die selbstverfassten Beitrdge der Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
Informationen Uber die Selbstdarstellung des Sprechers in der ersten Person enthalten, d.h.
wie spricht die Person (ber sich selbst. Die Datengrundlage der vorliegenden
Untersuchung bilden ,,Selbst-“berichte von Jugendlichen und jungen Erwachsenen uber
ihre Erfahrungen und ihr Erleben der eigenen sexuellen Orientierung, die diese

Voraussetzung mitbringen.

Die Analyse nach dem Ansatz von Kiegelmann (1999, 2000, 2001, 2003), wie sie in dieser
Untersuchung erfolgte, beinhaltet vier aufeinander folgende Analyseschritte bzw.
Lesedurchgénge: erstens ,,Handlung/Inhalt und eigene Reaktion*, zweitens,,Konstruktion
des Selbst und Identitat*, drittens ,,Soziale Bedingungen und Kontext* und viertens
,.Vielzahl von Stimmen*. Nach der fallbezogenen Analyse der Einzelbeitrdge werden die
gefundenen Stimmen in Oberkategorien zusammengefasst, aus denen die Voice-Cluster

herauskristallisiert werden.

Die einzelnen vier aufeinander folgenden Analyse- bzw. Arbeitsschritte der Voice-
Methode nach dem Ansatz von Kiegelmann werden im ersten Kapitel der
Ergebnisdarstellung anhand von zwei Beispielen zum besseren Verstandnis vorgestellt und

detailliert erléutert.

5.2 Beschreibung der Stichprobe

Es wurden insgesamt 30 Beitrdge von je 15 mannlichen und weiblichen Jugendlichen bzw.
jungen Erwachsenen aus dem Diskussionsforum ausgewéhlt. Eine Altersbegrenzung,
soweit das Alter aus den Postings hervorging, wurde nicht vorgenommen, weil die
Annahme besteht, dass sich bei ein und derselben Person die sexuelle Orientierung Uber
eine Zeitspanne hinweg in die eine oder andere Richtung verschieben kann (Fiedler, 2004).
Auch hat sich gezeigt, dass homo- und bisexuell orientierte Jugendliche und junge
Erwachsene die Auseinandersetzung mit den eigenen Gefihlen anders und vor allem
negativer erleben als heterosexuell orientierte Jugendliche oder ihre sexuelle Orientierung
(erneut) in Frage stellen (Biechele et al., 2001; Schupp, 1999; Watzlawik, 2004).
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Die Jungen und Ménner waren im Alter von 14 bis 28 Jahren, von einem Poster ist das
Alter nicht bekannt. Von den 15 Jungen bzw. jungen Méannern sind 10 nicht geoutet, 4

haben sich geoutet und von einem gibt es keine Angaben (ber sein Coming-out.

Die Mé&dchen und Frauen waren im Alter von 13 bis 27 Jahren, hier ist von 5 Posterinnen
das Alter nicht bekannt. Von den 15 Madchen bzw. jungen Frauen sind 11 nicht geoutet,
zwei haben sich geoutet und zwei haben ihrer Familie oder Familienmitgliedern von ihrer

homosexuellen Orientierung erzahit.
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6. Ergebnisse

Das Bewusstwerden der sexuellen Orientierung hat ihren Ausgangspunkt in der
Ausbildung erotischer und sexueller Wiinsche. In Untersuchungen hat sich immer wieder
gezeigt, dass Menschen, die sich selbst als heterosexuell bezeichnen, gleichzeitig sexuelle
Beziehungen zu gleichgeschlechtlichen Partnern hatten. Auch lassen sich umgekehrt
Menschen finden, die eine emotionale Bindung nur zu gleichgeschlechtlichen Partner
zulassen konnen, sexuelle Kontakte aber zum anderen Geschlecht hatten. Wie einige
Beispiele zeigen, kann sich bei ein und derselben Person, die sexuelle Orientierung tber
eine Zeitspanne hinweg, in die eine oder andere Richtung verschieben (Fiedler, 2004). Die
bisher angenommene sexuelle Orientierung wird erneut in Frage gestellt und die
Auseinandersetzung  mit  den  eigenen  sexuellen  Praferenzen und  der
Geschlechtspartnerorientierung muss unter anderen Gesichtspunkten (neu) gefiihrt werden.
Die Entwicklungsphase des Coming-out, als ein Prozess komplexer intrapsychischer wie
auch interpersoneller Veranderungen, hat gewohnlich ihren Ausgangspunkt im Ubergang
zum Jugendalter, reicht aber oftmals bis weit in das Erwachsenenalter hinein (Fiedler,
2004).

In dieser Untersuchung schildern homo- und bisexuell orientierte Jugendliche und junge
Erwachsene, wie sie ihr inneres Coming-out erleben und erlebten und mit welchen
Problemen inner- und intrapersoneller Veranderungen sie sich konfrontiert sehen. Durch
die qualitative Auswertung der ausgewahlten Beispiele aus dem Internetdiskussionsforum
mit Hilfe der Voice-Methode werden die individuellen Verldufe des inneren Coming-out

und die Unterschiede im Erleben deutlich.

Grundlage der Ergebnisse bilden individuelle Geschichten, die in ihrem Stil, ihren
Ausfuhrungen und Inhalten sehr variieren. Um einen Eindruck des im Internet erhobenen
Datenmaterials zu vermitteln und die Analyse nach der Voice-Methode zu
veranschaulichen, wird zu Beginn der Ergebnisdarstellung jeweils ein vollstdndiges

Analyse-Beispiel eines jungen Mannes und einer jungen Frau vorgestellt.
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6.1 Analyse-Beispiele eines Poster und einer Posterin

An den Beispielen von Julian® (mannlich) und J. (weiblich) sollen die einzelnen
Arbeitsschritte bzw. Lesedurchgéange des ,,VVoice Centered Listening® (Brown et al., 1988)
in der Weiterentwicklung von Kiegelmann (2000) detailliert dargestellt werden. Die
Analyse nach der Voice-Methode umfasst vier aufeinander folgende und aufbauende

Lesedurchgénge.

Erstens Lesen — Inhalt und Reaktion

Der erste Lesedurchgang umfasst zwei Aspekte, es geht darum den Inhalt eines Textes zu

erfassen und eigene Reaktionen zu dem Material wahrzunehmen und festzuhalten. Dies

wird von dem Lesenden, wie in der folgenden Tabelle 11 dargestellt, dokumentiert.

Tabelle 11: Erster Leseduchgang am Beispiel von Julian und J.

1. Handlung/Inhalt und meine Reaktion

Julian postete am 2. Juli 2004 11:10:10: unter dem Titel ,,Ich bin ein verliebter Junge*

Inhalt (genauer Wortlaut des Posting)

Reaktion

Ich bin ein verliebter Junge

Julians Titel lasst keine Probleme anklingen, nur dass er
verliebt ist. Schon!

Wisst ihr ob es auch so ein Forum gibt wo sich Jungs
Uber die Probleme unterhalten? Hier sind ja meistens
Médchen.

Julian auRert hier seinen Eindruck, dass das Forum
vorwiegend von Madchen genutzt wird. Das Forum ist
natirlich fur alle da. Zu dem Zeitpunkt von Julians Posting
haben aber tatsachlich auffallig viele Madchen gepostet.

Ich habe mich in meinen Freund verliebt. ich weill das
100%, bekomme immer Magenkribbeln und méchte ihn
kiissen.

Julian beschreibt seine Verliebtheit in seinen Freund, so
wie fast jeder/jede wohl seine/ihre erste Verliebtheit erlebt
hat. Er ist sich ganz sicher, dass er verliebt ist.

Wir habens chon oft zusammen gepennt und ich mdchte
ihn dann immer streicheln habe das auch mal gemacht als
er eingeschlafen war aber hatte schiss das er aufwacht.

Julians Freund weill aber noch nichts von Julians
Verliebtheit. Julians groRes Bedurfnis, zértlich zu seinem
Freund zu sein, und seine Angst, der Freund konnte
aufwachen, wenn er ihn streichelt, werte ich als Beleg, dass
Julians Freund unwissend ist.

wir amchen total viel zusammen, radfahren und so und
auch labern. Wir haben beide nich so supervile Freunde
obwohl wir doch nett aussehen :-)

Er beschreibt jetzt seine Freundschaft. Die beiden
unternehmen viel zusammen und tauschen sich auch (ber
vieles aus. Beide scheinen nicht viele andere Freunde zu
haben. Julian bedauert dies, weil sie beide doch nett
aussehen.

Vielleicht ist er deshalb noch sehr vorsichtig mit seiner
,Offenbarung®. Wenn er (wie auch sein Freund) nicht viele
andere Freunde hat, will er diese Freundschaft evtl. auch
nicht geféhrden. Ich habe den Eindruck, dass ihm diese
Freundschaft viel bedeutet.

® Bei den Namen handelt es sich in den meisten Fallen um selbstgewahlte “nicknames*.




6. Ergebnisse

Fortsetzung Tabelle 11
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Bis jetzt habe ich nur so schwulenseiten entdeckt wo sich
welche suchen die sex haben wollen.

Jetzt wird er wieder konkreter. Er sucht im Internet nach
Informationen {ber Schwule, hat aber bisher nur viele
Seiten entdeckt, wo es vorwiegend um die Kontaktsuche
nach Sexpartner geht.

wirde ich auch mal aber im moment brauche ich Infos
wegen meiner verliebtheit.

Julian braucht aber Informationen und
Erfahrungsaustausch Uber seine Verliebtheit, die fir ihn
zentral und von grofRer Bedeutung ist. Er scheint sich das
erste Mal in einen Jungen verliebt zu haben. Ich glaube, er
mdchte sich vergewissern, ob dies heil’t, dass er schwul ist.
Ich hore kaum Zweifel und Angst bei Julian in Bezug auf
die Entdeckung seiner Gefilhle.

mein Traum ware es mit ihm einen Spaziergang zzu
amchen wo wir unsere Hande halten und uns ab und zu
kissen.

Hier schildert er seine Wiinsche und Tréaume, die er
hinsichtlich seines Freundes hegt. Es klingt sehr
romantisch.

Danke fiir Infos.

Ich heilRe Julian und bin seit drei wochen 14 mein Freund
ist auch 14

Julian stellt sich hier mit Namen und Alter vor.

Julian ist 14 Jahre alt und nicht geoutet.
Hauptpunkte

1. Bei Julian steht die Verliebtheit in seinen besten Freund, mit dem ihn eine innige Freundschaft verbindet, im
Vordergrund. Es &ngstigt ihn nicht und er ist auch nicht verzweifelt. Er klingt wie viele Teenager, die sich das
erste Mal verlieben und es sehr aufregend und schon finden.

2. Julian postet, weil er seine Verliebtheit seinem Freund bisher noch nicht gestanden hat. Er sucht nach
Gewissheit tber die Entdeckung seiner Homosexualitdt und nach Mdglichkeiten, es seinem Freund zu
gestehen, ohne die Freundschaft zu ihm zu gefahrden.

J.: postete am 22. Mai 2005 18:08:34: unter dem Titel ,.leicht verwirrt....*

Inhalt (genauer Wortlaut des Posting)

Reaktion

leicht verwirrt....

J.ist nur ,,leicht” verwirrt.

Tja, wie soll ich die Situation jetzt mal ganz kurz
erklaren.

Sie versucht, die Situation, die sie verwirrte, zu erklaren.
Sie scheint beim Schreiben noch zu uberlegen.

Ich bin vor kurzem in eine neue Mannschft, FuBball,
gewechselt und dort ist eine, von der ich weil3, dass sie
lesbisch ist.

In J.s neuer FuRRballmannschaft ist eine lesbische Frau. Und
sie wusste davon. Hat sie das neugierig gemacht?

Fir mich war das ganz noch nie ein Thema, war 7 Jahre
mit meinem Ex-Freund zusammen.

Fir J. selbst tauchte die Frage nach ihrer sexuellen
Orientierung bisher nicht auf. Sie war 7 Jahre mit einem
Mann zusammen. Ob zufrieden und glicklich oder nicht
erwahnt sie allerdings nicht. Und sie sagt auch nicht,
warum sie nicht mehr mit ihrem Freund zusammen ist.

Aber seit kurzem bin ich heftig am flirten mit dem
Maédchen. Sie ist 18. und ich 24.

J. flirtet, wie sie sagt, ,,heftig” mit der lesbischen Frau aus
ihrer FuBballmannschaft.

Jedenfalls erkenne ich mich gar nicht wieder, ich verhalte
mich so, als wiirde ich mit einem Typen flirten.

Sie erkennt sich nicht wieder, weil sie sich bei diesem Flirt
genauso verhalt, als wirde sie mit einem Mann flirten. Flr
sie gibt es dabei anscheinend keinen gefilhlsméaRigen
Unterschied und das verunsichert sie.

Ich bin jedesmal total nervds, wenn ich in ihrer N&he bin.

Das 18jahrige Méadchen macht J. nervds. Hat sie
»Schmetterlinge im Bauch* und versplrt auch alle anderen
Anzeichen, wenn Mann/Frau sich verliebt? Oder ist sie
nervos, weil sie der Umstand verunsichert, dass es sich um
eine Frau handelt, die Interesse an ihr zeigt?

Aber mir macht es verdammt viel SpaR sie zu necken.

J. sagt, dass sie sehr viel Spal? hat, sich mit der jungen Frau
zu necken. Das Wort necken verwenden héufig Verliebte.
Erinnert mich auch an das Sprichwort: Was sich neckt, das
liebt sich. J. gibt ihrer ,,Verliebtheit* nach und genief3t den
Flirt.
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Fortsetzung Tabelle 11

Muss ich die Situation jetzt Uberbewerten oder was ist | J. Uberlegt jetzt, wie sie diese neue Seite an sich bewerten
das plétzlich fur eine Seite an mir??? soll. Sie sagt nicht von sich, dass sie verliebt ist, sie sagt
nicht, dass sie lesbisch ist. Sie ist Gber sich, wie der Titel
sagt, leicht verwirrt.

J. ist 24 Jahre alt und nicht geoutet.
Hauptpunkte
1. J. flirtet zum ersten Mal in ihrem Leben mit einer Frau, von der sie weil3, dass sie lesbisch ist und genieft es.
2. Sie kommt zwar dariiber ins Nachdenken, ist aber bereit, sich auf diesen Flirt einzulassen.
3. Bisher spricht sie nicht davon, dass sie selbst lesbisch ist, als mdchte sie nur ausprobieren und sich noch alles
offen lassen.

Zweites Lesen - Selbst

Im zweiten Lesedurchgang geht es darum, die Selbstbenennung der sprechenden Person
genauer zu analysieren. Der Focus liegt in diesem Analyseschritt auf der Konstruktion des
Selbst und der Identitat. Hier werden die Pronomen untersucht, die der Poster verwendet,
wenn von ihm selbst die Rede ist. VVon Interesse fur den Leser bzw. Analysierenden ist nun
die Ebene der Uberzeugung und Annaherung (,level of certainty and closeness of
statements for the interviewee’s own experiences”, Kiegelmann, 2001, S. 121) der
Feststellungen bzw. Aussagen des Posters hinsichtlich seine eigenen Erfahrungen. Es wird
auf Hinweise geachtet, wie sich der Poster auf andere Personen und Gruppen bezieht,

einschlieBlich der Beziehung innerhalb seiner Peergruppe (siehe hierzu Tabelle 12).

Tabelle 12: Zweiter Lesedurchgang am Beispiel von Julian und J

2. Konstruktion des Selbst und der Identitat

Julian

Julian schreibt durchgéngig in der Ich-Form. Er steht zu seiner Verliebtheit und will mehr (iber die Homosexualitét
erfahren. In Zusammenhang mit seinem Freund schreibt er in der Wir-Form. Die Freundschaft ist fur ihn wichtig und er
beschreibt den vertrauten Umgang mit seinem Freund: ,,Wir habens chon oft zusammen gepennt [...],** ,,wir amchen
total viel zusammen, radfahren und so und auch labern*, ,,Wir haben beide nich so supervile Freunde obwohl wir doch
nett aussehen :-)“, ,wo wir unsere Hande halten und uns ab und zu kiissen*. Ich kann keinen Kontrast oder sich
widersprechende Aspekte seines Selbst entdecken.

J.

J. schreibt im ganzen Posting in der Ich-Form. Sie wirkt auf mich sehr authentisch. J. genielt den Flirt mit dem
Méadchen und fragt relativ sachlich (abgesehen von den 3 Fragezeichen): ,,Muss ich die Situation jetzt Uberbewerten
oder was ist das plotzlich fir eine Seite an mir???*. Sie gerat nicht in eine Abwehrhaltung und auch nicht in Panik. lhr
Selbstbild gerat durch diese neue Seite an ihr nicht ins Wanken. Die Situation und ihre Gefiihle zu dem Méadchen sind
noch sehr neu und frisch fur sie.
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Drittes Lesen — soziale Bedingungen

Bei diesem Arbeitsschritt liegt der Focus ausschlieBlich auf der Analyse der sozialen
Bedingungen. Im Mittelpunkt steht hier nicht das Individuum selbst, sondern es geht um
seine Beziehungen und die Positionierung in seinem unmittelbaren und allgemeinen
sozialen Umfeld. Fir diesen Arbeitsschritt kdnnen sowohl Informationen aus dem ersten

Posting als auch aus weiteren Posting verwendet werden (siehe Tabelle 13).

Tabelle 13: Dritter Lesedurchgang am Beispiel von Julian und J

3. Soziale Bedingungen und Kontext

Julian

Ich erfahre nichts ber Eltern oder die Familie. Wiederum féllt mir die intensive Freundschaft zu seinem Freund auf. Sie
unternehmen viel zusammen und tauschen sich intensiv aus: ,,wir amchen total viel zusammen, radfahren und so und
auch labern*. Julian schreibt auch, dass er und sein Freund nicht so viele andere Freunde haben, obwohl sie doch beide
nett aussehen: ,,Wir haben beide nich so supervile Freunde obwohl wir doch nett aussehen :-)*“. Daraus schliefe ich,
dass sie beide keine groRe Peergruppe haben, in der sie sich bewegen. Eher wird eine enge Beziehung zwischen den
Freunden deutlich. Die Madchen tauchen nur in seiner Bemerkung zu Forum auf: ,,Wisst ihr ob es auch so ein Forum
gibt wo sich Jungs Uber die Probleme unterhalten? Hier sind ja meistens M&dchen*. Mit seinen Problemen wendet er
sich ausschliellich an die mannlichen Poster.

J.

AuBer das J. in einer FuBballmannschaft spielt und sieben Jahre eine festen Beziehung zu einem Mann hatte, erfahre ich
nichts Uber ihren sozialen Hintergrund. Auch das zweite Posting gibt darliber keinen Aufschluss.

Viertes Lesen — eine Vielzahl von Stimmen

Mit diesem vierten Schritt werden die Vielzahl von Ebenen von Meinungen und
AuBerungen in den Daten untersucht. Die Analyse konzentriert sich jetzt auf die
Ausdifferenzierung der verschiedenen Nuancen der schreibenden Person. Jede Nuance
oder auch Ebene wird als Stimme (voice) bezeichnet, die einen Kode fir eine
Argumentationskette, eine emotionale Haltung, eine Sichtweise oder eine andere Nuance
der Konflikterfahrung darstellt. Es lassen sich mitunter eine Vielzahl von Stimmen
identifizieren, die miteinander konkurrieren oder sich auch ergénzen konnen. Dieser
Analyseschritt wird so oft wiederholt, bis keine einzelne Stimme mehr identifiziert werden
kann (siehe Tabelle 14).
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Tabelle 14: Vierter Leseduchgang am Beispiel von Julian und J.

4. Vielzahl von Stimmen

Julian

Ich erkenne vor allem zwei Stimmen bei Julian. Die erste spiegelt seine enge Freundschaft zu seinem Freund wieder.

e Wir habens chon oft zusammen gepennt [...]
. wir amchen total viel zusammen, radfahren und so und auch labern.
e Wir haben beide nich so supervile Freunde obwohl wir doch nett aussehen :-)

Diese Stimme bezeichne ich als die Stimme ,,der innigen/vertrauten Freundschaft".

Die zweite Stimme kommt in seiner Verliebtheit zu seinem Freund und in seinen romantischen Wiinschen und Traumen

zum Ausdruck.

. Ich bin ein verliebter Junge

. Ich habe mich in meinen Freund verliebt.

. ich weil’ das 100%, bekomme immer Magenkribbeln und méchte ihn kissen.

e und ich méchte ihn dann immer streicheln habe das auch mal gemacht als er eingeschlafen war aber hatte schiss
das er aufwacht.

e  mein Traum ware es mit ihm einen Spaziergang zzu amchen wo wir unsere Hande halten und uns ab und zu
kiissen.

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,der grof3en Verliebtheit in den besten Freund®.

Die dritte Stimme kann auch zu der zweiten gezéhlt werden, sie stehen nicht im Kontrast zueinander. Die dritte Stimme
bildet eigentlich nur den kognitven Aspekt zur sehr emotionalen zweiten Stimme.

e  Wisstihr ob es auch so ein Forum gibt wo sich Jungs uber die Probleme unterhalten?

Hier sind ja meistens Madchen.

Bis jetzt habe ich nur so schwulenseiten entdeckt wo sich welche suchen die sex haben wollen.

wiirde ich auch mal aber im moment brauche ich Infos wegen meiner verliebtheit.

Danke fiir Infos. Ich heiBe Julian und bin seit drei wochen 14 mein Freund ist auch 14

Diese Stimme/Aspekt bezeichne ich als Stimme ,,Informieren und Vergewissern (iber die Homosexualitat®.

Also 3 Stimmen:

e  Stimme ,der innigen/vertrauten Freundschaft*

e  Stimme ,,der groRen Verliebtheit in den besten Freund*

e  Stimme ,,Informieren und Vergewissern tber die Homosexualitat*

Fazit

Julian ist mit 14 Jahren zum ersten Mal verliebt und zwar in seinen besten Freund. Diese Entdeckung erschittert ihn
aber in keiner Weise. Er steht dazu, will aber noch mehr tiber die Homosexualitat wissen und sucht nach Mdglichkeiten,
es seinem Freund zu gestehen, ohne die Freundschaft zu ihm zu geféhrden.

J.

Ich erkenne bei J. zwei Facetten. Die erste Stimme spricht davon, dass sie neugierig auf diese Frau ist und den Flirt mit

der jungen Frau (von der sie weil, dass sie lesbisch ist) genie8t und Spaf daran hat:

. Ich bin vor kurzem in eine neue Mannschft, FuRball, gewechselt und dort ist eine, von der ich weil}, dass sie
leshisch ist.

e Aber seit kurzem bin ich heftig am flirten mit dem Méadchen. Sie ist 18. und ich 24.

e Jedenfalls erkenne ich mich gar nicht wieder, ich verhalte mich so, als wiirde ich mit einem Typen flirten.

. Ich bin jedesmal total nervos, wenn ich in ihrer Nahe bin.

e Aber mir macht es verdammt viel Spal} sie zu necken.

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,Flirten mit einer Frau®.

Die zweite Stimme ist der Aspekt, der J.s leichte Irritation Uber diese neue Seite an ihr zum Ausdruck bringt, diese
Stimme wirkt aber sehr ruhig und tberlegt:

. leicht verwirrt....

e  Tja, wie soll ich die Situation jetzt mal ganz kurz erkldren.

e  Fiir mich war das ganz noch nie ein Thema, war 7 Jahre mit meinem Ex-Freund zusammen.

. Muss ich die Situation jetzt Giberbewerten oder was ist das plétzlich fiir eine Seite an mir???
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Fortsetzung Tabelle 14

Dieser Stimme nenne ich die Stimme ,,der leichten Irritation*.

Also 2 Stimmen:
° Stimme ,,Flirten mit einer Frau®
. Stimme ,,der leichten Irritation*

Fazit

J. lasst sich auf einen Flirt mit einer jungen Frau aus ihrer Fuballmannschaft ein und genief3t diesen Flirt, gleichzeitig
ist sie irritiert Uber sich selbst und kommt ins Nachdenken, ohne ihre Person und ihr Verhalten dabei vollstandig in
Frage zu stellen. Sie entdeckt pl6tzlich eine neue ,,Seite* an sich.

6.2 Ergebnisse der mannlichen Stichprobe

Die Darstellung der Analyseergebnisse je Posting erfolgt wegen der Ubersichtlichkeit in
tabellarischer Form. Die Ergebnisse sind in alphabethischer Reihenfolge der Nicknames
geordnet. Das Datenmaterial in Form der Originalposting ist auf CD gespeichert und der

Arbeit beigeflgt.

Axel — Was bin ich? Bi?

Nickname / Datum / | Geschrieben von Axel am 4. November 2003 21:31:11:
Titel des Postings Was bin ich? Bi?

Zusammenfassung Axel ist 19 Jahre alt und noch nicht geoutet.

des Inhalts 1. Axel qualt seit langem die Frage in Bezug auf seine sexuelle Orientierung. Er hat die

(Hauptpunkte) Vermutung, dass er bisexuell ist, kann sich aber Gberhaupt nicht vorstellen, sich als
bisexuell zu outen. Er distanziert auch ausdriicklich von der Vorstellung, schwul zu
sein.

2. Axel versucht die Frage Uberwiegend kognitiv nur in seiner Vorstellung zu
beantworten. Er ldsst auf seinen Wunsch nach Ausprobieren (sexuelle Kontakte
sowohl zu Mé&nnern als auch zu Frauen) keine Taten folgen. Vor jeder Handlung und
jedem Schritt, der ihm Gewissheit verschaffen kdénnte, schreckt er zuriick. Damit
verharrt er in einem Zustand, der quélend und unbefriedigend ist und ihn in seiner
Entwicklung nicht weiter bringt.

Konstruktion des Axel verwendet Uberwiegend die erste Person ,ich“. Es tauchen aber auffallige Wechsel auf,
Selbst / der Identitat |bei denen er das ,ich“ ganz weglédsst oder auch ,man“ verwendet und sich von seinen
Aussagen distanziert und seine Unsicherheit und Abwehr besonders deutlich werden:
,.Beziehungen hatte ich erst eine kurze mit meiner damals besten Freundin, was ein Fehler
war®, ,,[...], ist wirklich eine Familie grinden und auch diese Erfahrung zu machen*, ,[...]
ich mochte beide Sexualitdten ausprobieren und es herausfinden*, ,,Wie kann man dieses
Verhalten deuten???*“.

Die folgenden Textpassagen zeigen, dass Axel einerseits Ménner attraktiv findet und
homoerotische Phantasien hat, und andererseits aber die Vorstellung eines homosexuellen
Lebensstils und homosexuelle Gedanken abwehrt: ,,[...], denke aber in Sachen Sex bzw.
sexueller Befriedigung an Manner®, ,,[...], aber auch gut gebaute Méanner sehr attraktiv
finde*, ,,[...], ist wirklich eine Familie griinden und auch diese Erfahrung zu machen®, ,,dass
ich diese schwulen Gedanken auch verabscheue, weil ich es nicht sein mochte*.
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Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Axel findet einen Jungen von 16 Jahren interessant und ist verliebt in ihn: ,,Zur Zeit finde ich
auch einen jungen interessant, in den ich ein wenig verliebt bin, aber nicht das grofe
Herzklopfen habe. Ich mir aber zum Ausprobieren mehr vorstellen kann. Vielleicht er sich ja
auch*. Axel versucht, dass Verhalten des Jungen zu interpretieren und schildert dessen
ambivalentes Verhalten. Dieses Verhalten verstérkt wiederum seine Unsicherheit und Angst:
,Ich wirde gern mal wissen, wie er richtig darlber denkt, da er immer so zweideutige
Bemerkungen oder Handlungen macht, aber irgendwie auch komisch auf Abstand geht. Wobei
ich denke, dass da was ist und er es nicht wahrhaben mochte. Sehr seltsam wird es wenn er
etwas getrunken hat, da hat er anscheinend kein Problem mehr, bei mir Kontakt zu suchen.
Ansonsten sucht er zwar ne Freundin und stellt sich als Hetero dar. Wie kann man dieses
Verhalten deuten???*.

Auch die ndchsten Aussagen von Axel zeigen seine Unsicherheit, und dass er (homo-) sexuelle
Erfahrungen bisher nicht gemacht hat: ,,[...] ich mdchte beide Sexualititen ausprobieren und
es herausfinden®, ,,In Sachen Sex bin ich noch Jungfrau und Beziehungen hatte ich erst eine
kurze mit meiner damals besten Freundin, was ein Fehler war*. Axel bezeichnet die
Beziehung zu seiner besten Freundin als Fehler. Er erklart nicht warum. Ich vermute, es ist ihm
bewusst geworden, dass er Beziehungen zu Frauen eigentlich ablehnt und er auch sexuell mit
Frauen Schwierigkeiten hat, weil er sich nur in sie verliebt: ,,Bisher habe ich mich, [...], mit
Herzklopfen usw., (ungliicklich) in Frauen verliebt*. Axels Zukunftswiinsche sprechen gegen
eine homosexuelle Orientierung, weil sie unvereinbar miteinander sind: ,,Aber was ich mir flr
die Zukunft auch wiinsche, ist wirklich eine Familie zu griinden und auch diese Erfahrung zu
machen*‘.

Im Kontext mit seinen Freunden spricht Axel von ,sie“ nicht von ,,wir®. Er hat Angst und
Zweifel hinsichtlich der Reaktion seiner Freunde: ,,[...], sie wiirden es aktzeptieren, aber nicht
verstehen, weil sie nicht so denken kdnnen wie ich und ich habe auch keinen Bock, dass sie
mich fragen welcher Kerl mir besser gefallt*.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Bezogen auf Axels sozialen Hintergrund erfahre ich etwas tber seine Freunde. Er fuhlt sich
ihnen nicht wirklich zugehérig. Er glaubt zwar, dass sie sein Coming-out als Bisexueller
akzeptieren ,,wirden*, sagt aber gleichzeitig, dass sie kein Verstdndnis dafur haben, weil sie
nicht so denken wie er. Insbesondere im folgenden Satzteil I&sst er anklingen, dass er
befirchtet, als Exot in ihrer Mitte angesehen zu werden und fur seine Freunde allenfalls noch
Unterhaltungswert hat, aber nicht mehr ernst genommen werden kann: ,,[...] und ich habe
auch keinen Bock, dass sie mich fragen welcher Kerl mir besser geféllt*. Daneben erwéhnt
Axel seine damalige beste Freundin, zu der er keinen Kontakt mehr hat. Er betrachtet diese
Beziehung zu ihr im Nachhinein als Fehler. Ich vermute, dass seine Freundschaft zu ihr
aufgrund dieser Beziehung nicht mehr besteht. Seine Familie spricht Axel in dem Posting nicht
an.

Vielzahl von
Stimmen

Ich erkenne bei Axel vor allem eine grof’e Unsicherheit und Zweifel an einer homosexuellen

Orientierung.

e  Was hin ich? Bi?

. Irgendwie muss ich gestehen, dass mich die Frage nach meiner sexuellen Orientierung
schén lange quélt und mich sehr beschéftigt.

. Bis jetzt habe ich keine Ahnung, ob ich bi oder schwul oder vielleicht hetero bin.

° Bisher habe ich mich, wenn ich mich richtig verliebt habe, mit Herzklopfen usw.,
(ungliicklich) in Frauen verliebt, [...]

e Zwar merke ich selbst, dass ich Frauen in der Disco z.B. auch auf den Hintern oder den
Busen schaue, [...]

e Aber was ich mir fiir die Zukunft auch wiinsche, ist wirklich eine Familie zu griinden und
auch diese Erfahrung zu machen.

e So mal ich mir auch Frauen besser gefallen konnen.

. Nun stellt sich die Frage was bin ich???

. Ich suche an beiden Ufern, hab keine Ahnung was ich genau will und Frage mich ist das
nur Phantasie, kann ich auch Frauen erregend finden, da ich mich in sie eher verliebe?

Diese Stimme bezeichne ich als die Stimme ,,der Zweifel und Unsicherheit hinsichtlich der
sexuellen Orientierung®.
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Vielzahl von Diese zweite Stimme, héngt eng mit der ersten zusammen, spiegelt aber mehr die Angst wider.
Stimmen Er wehrt homosexuelle Gedanken ab, weil er insbesondere Angst vor Reaktionen seines
sozialen Umfelds und vor gesellschaftlichen Konsequenzen hat, die mit einem homosexuellen

Leben zusammenhangen.

. Bei mir geht es soweit, dass ich diese schwulen Gedanken auch verabscheue, weil ich es
auch nicht sein mochte.

e Mich als bi bei meinen Freunden zu Outen wiirde ich niemals tun kénnen, sie wiirden es
aktzeptieren, aber nicht verstehen, weil sie nicht so denken kénnen wie ich und ich hab
auch kein Bock, dass sie mich fragen welcher Kerl mir besser gefallt.

e  Jedoch binich 19 u. er 16.

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,der Abwehr und Angst vor Reaktionen anderer.

Die dritte Stimme steht im Kontrast zu den ersten beiden und ist stirker handlungsorientiert. Er

gesteht sich homosexuelle Gedanken und Vorstellungen ein und mdchte seine Gefiihle und

Winsche ausleben.

. [-..], denke aber in Sachen Sex bzw. sexueller Befriedigung an Ménner.

. [...], aber auch gut gebaute Ménner sehr attraktiv finde.

. In Sachen Sex bin ich noch Jungfrau und Beziehungen hatte ich erst eine kurze mit
meiner damals besten Freundin, was ein Fehler war.

. Ehrlich gesagt mdchte ich beide Sexualitaten ausprobieren und es herausfinden.

e  Zur Zeit finde ich auch einen jungen interessant, in den ich ein wenig verliebt bin, aber
nicht das groRe Herzklopfen habe.

. Ich mir aber zum Ausprobieren mehr vorstellen kann.

e  Vielleicht er sich ja auch.

. Ich wirde gern mal wissen, wie er richtig daruber denkt, da er immer so zweideutige
Bemerkungen oder Handlungen macht, aber irgendwie auch komisch auf Abstand geht.

. Wobei ich denke, dass da was ist und er es nicht wahrhaben méchte.

e  Sehr seltsam wird es wenn er etwas getrunken hat, da hat er anscheinend kein Problem
mehr, bei mir Kontakt zu suchen.

e Ansonsten sucht er zwar ne Freundin und stellt sich als Hetero dar. Wie kann man dieses
Verhalten deuten???

. Legt los und gibt mir Antworten.

Diese Stimme ist fiir mich die Stimme ,,der homoerotischen Phantasien und Verliebtheit, die

ich ausleben mochte”.

§timmen im . Stimme ,,der Zweifel und Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen Orientierung*
Uberblick e Stimme ,,der Abwehr und Angst vor Reaktion anderer*
e  Stimme ,,der homoerotischen Phantasien und Verliebtheit, die ich ausleben mdchte*
Fazit Axel lasst allmdhlich den Gedanken zu, dass er homosexuell ist. Er ist noch sehr unsicher und
hat viele Zweifel, fangt aber an aktiv, zu werden, und will sich ausprobieren. Die drei Stimmen
konnten fast zu einer zusammengefasst werden, sie markieren eher einen Weg als einen starken
Widerspruch oder Kontrast. Zentral bei Axel ist die Unsicherheit hinsichtlich seiner sexuellen
Orientierung.
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Clemens — Stéandig wechselnde Phasen...

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Clemens am 4. April 2005 09:41:07:
Standig wechselnde Phasen...

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Clemens ist 26 Jahre alt und hat sich mit 23 Jahren geoutet.

1. Clemens stellt sich die Frage nach seiner sexuellen Orientierung erneut. Er hat sich
mit 23 Jahren geoutet und lebt mit einem festen Partner zusammen.

2. Clemens erlebt, dass sich die sexuelle Orientierung immer wieder andern kann. Nach
seinem langen Coming-out und der damit gewonnenen Sicherheit, verstarkt durch
eine feste Partnerschaft, erfahrt er eine erneute Verunsicherung.

3. Diese Verunsicherung stellt aber nicht die Homosexualitdt an sich in Frage, sondern
flhrt ihn zu der Frage, ob er nicht nur homosexuell, sondern vielleicht bisexuell ist,
woriber er aber nicht gliicklich ist.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Clemens verwendet Uberwiegend die erste Person ,ich“. Nur einmal benutzt Clemens das
verallgemeinernde ,,man*: ,,Es folgte die Zeit, wo man begann auf ,Aufriss‘ zu gehen und ich
machte es halt genau so wie meine Freunde und versuchte es mit Madchen. Ich war damit aber
nie wirklich zufrieden, im gegenteil manchmal ekelte es mich sogar*“. Der normale
(heterosexuell orientierte) Junge geht zur gegebenen Zeit auf ,,Aufriss* und hier taucht das
»ich® wieder auf, auch Clemens macht es so wie seine Freunde und versucht es mit Madchen.
In dieser Zeit von 2 Jahren, ist Clemens unglicklich in einen Jungen verliebt. Ab dem
Zeitpunkt, an dem er sich und dem Jungen gesteht, dass er schwul ist, haben ihn M&dchen und
Frauen nicht mehr interessiert: ,,Von da an orientierte ich mein Leben ausschlieBlich schwul.
Frauen fielen mir Gberhaupt nicht mehr auf“. Zweifel an seiner Homosexualitit kommen
Clemens erst nach seinem Coming-out. Er wird plétzlich durch heterosexuelle Vorstellungen
und Phantasien erregt und versucht es nochmals mit Frauen. Er stellt fest, dass das Interesse an
Frauen rein korperlich ist: ,,Ich habe es auch noch mal mit frauen versucht, aber
herausgefunden, dass mein interesse sich aber nur auf das rein korperliche beschrénkt.
Wabhrscheinlich bin ich bisexuell, wobei ich eigentlich gerne nur schwul wére, [...]*.

Die folgenden AuRerungen zeigen, dass es fiir Clemens noch (oder zur Zeit wieder!) kein
Lwir”, also eine ldentifikation mit anderen Homosexuellen, gibt und eine letzte Unsicherheit
immer geblieben ist: ,,Wenn ich mich so zurlick erinnere, war ich seit dem erwachen meiner
sexualitat immer beiderseits orientiert®, ,,Hab in letzter zeit irgendwie auch oft schon daran
gezweifelt ob ich Uberhaupt schwul bin, weil die ja Uberhaupt keine gedanken an frauen
regen*. Dieses ,,die* betont seine wiederkehrende Unsicherheit. Er hat sich geoutet und
geglaubt, seine Zweifel hinsichtlich der sexuellen Orientierung Uberwunden zu haben. Jetzt
erlebt Clemens, dass er seine homosexuelle Orientierung erneut in Frage stellt. Der Satz zeigt
ebenso, dass Clemens die Vorstellung hat, dass Homosexuelle niemals heterosexuelle
Gedanken oder Phantasien haben. Diese Vorstellung hat die Zweifel an seiner Homosexualitat
erneut geweckt. Auch hat Clemens gegenuber seinem festen Partner ein schlechtes Gewissen:
,[...] weil es mir irgendwie vorkommt, dass ich beim sex meinen partner betriigen wiirde,
wenn meine gedanken zum beispiel bei einer frau sind*.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Clemens berichtet Uber seinen langen Prozess des Bewusstwerdens der homosexuellen
Orientierung. In diesem Kontext spricht er von ,,meinen Freunden®, auch im Rickblick.
Clemens lebt mittlerweile in einer festen Beziehung mit einem Mann. Seine Verunsicherung
und seine Zweifel hinsichtlich seiner sexuellen Orientierung, die er mit seinem Coming-out
beseitigt glaubt, kehren Uber die heterosexuellen Phantasien wieder und dies belastet ihn sehr
stark. Aus seinem zweiten Posting geht hervor, dass er sich gegeniiber seinem Freund, den er
wirklich liebt, in einer gewissen Verantwortung fuhlt. Aus dem zweiten Posting geht weiter
hervor, dass er zum anderen die Beflirchtung hat, in einer Gesellschaft, die dem Schwarz-
WeiB-Denken folgt, als jemand zu gelten, der nicht weil was er will, wenn er plétzlich
(wieder) heterosexuelle Ambitionen zeigt. Er glaubt, damit ein Stuick Integritét zu verlieren.

Vielzahl von
Stimmen

Die erste zentrale Facette - eigentlich das zentrale Thema - bei Clemens hangt mit seinen

erotischen heterosexuellen Phantasien zusammen, die bei ihm Zweifel an seiner

Homosexualitat aufkommen lassen bzw. ihn daran zweifeln lassen, dass er ausschliefilich

homosexuell ist. Er hat das Gefiihl, dass er bisexuelle Tendenzen hat.

e  Standig wechselnde Phasen...

. [Schwul...] jedenfalls dachte ich das bis jetzt immer.

. Wenn ich mich so zuriick erinnere, war ich seit dem erwachen meiner sexualitat immer
beiderseits orientiert.

. Beim onanieren dachte ich aber an madchen wie auch an jungs.
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Vielzahl von . Und dann plétzlich eines tages sah ich zuféallig wieder eine heterosexuelle szene. Und ich

Stimmen fand sie unglaublich erotisch und geil.

e Je mehr ich mich dagegen zur wehr setzte, desto interessanter wurde es.

. Diese phasen wie auch die frequenz der sexuellen umorientieung sind in letzter zeit
immer hdufiger geworden, manchmal mehr hetero, manchmal mehr homo — ich weil}
nicht ob das normal ist.

. Es kann vorkommen dass mich in einer woche frauen erregen, nachste woche ich wieder
auf ménner stehe.

. Ich habe es auch noch mal mit frauen versucht, aber herausgefunden, dass mein interesse
sich aber nur auf das rein korperliche beschrénkt.

e Wabhrscheinlich bin ich bisexuell, [...]

e Versuche ich mich den heterosexuellen zu entledigen, dann geht sexuell gar nichts mehr.

. Hab in letzter zeit irgendwie auch oft schon daran gezweifelt ob ich berhaupt schwul
bin, weil die [Schwule] ja Gberhaupt keine gedanken an frauen regen.

. Ich weifl nicht mehr weiter -[...]

Diese Stimme driickt seine Zweifel an der ausschlieRlichen Homosexualitét aus, ich nenne sie

die Stimme ,,bin ich wirklich nur schwul oder vielleicht bisexuell“ oder ,,erneute Unsicherheit

hinsichtlich der sexuellen Orientierung*“.

Die nachste Stimme steht zu der ersten im starken Kontrast, er berichtet davon, wie und dass er

sich seiner homosexuellen Orientierung bewusst geworden ist und ihn Frauen dann nicht mehr

interessierten, dass er sich als homosexuell geoutet hat und einen Partner hat. Ich vermute, dass
es sich um eine feste Beziehung handelt.

. ich bin 26 Jahre und schwul

e  Auch hatte ich damals meine erste sexuelle erfahrung mit einem etwas &lteren jungen.

. Es folgte die Zeit, wo man begann auf ,,Aufriss* zu gehen und ich machte es halt genau
so wie meine Freunde und versuchte es mit Médchen.

. Ich war damit aber nie wirklich zufrieden, im gegenteil manchmal ekelte es mich sogar.

e  Parallel dazu, so ca mit 17, verliebte ich mich in einen jungen in meinem alter.

e  Zwei jahre lang, war ich unglicklich verliebt bis ich es ihm gestand und mir selbst auch
eingestand, dass ich schwul bin.

. Frauen fielen mir iberhaupt nicht mehr auf.

e Von da an orientierte ich mein Leben ausschlielich schwul.

. Ich kénnte fast sagen, wenn da vor mir eine nackt herumgelaufen wére, ich hatte das
nicht einmal bemerkt.

e Auch beim sex oder bei der selbstbefriedigung kreisten meine gedanken meistens nur um
homoerotische szenen.

. Mein coming out wagte ich relativ spat mit 23 Jahren.

e  Zuerst wehrte ich mich dagegen und verdrangte sie — in gleicher art und weise wie das oft
jemand tut, der gerade entdeckt, dass er homosexuelle szenen anziehend findet.

e wobei ich eigentlich gerne nur schwul ware, weil es mir irgendwie vorkommt, dass ich
beim sex meinen partner betrliigen wiirde, wenn meine gedanken zum beispiel bei einer
frau sind.

Diese Nuance wirde ich als Stimme ,,der homosexuellen Identitat” bezeichnen.

Stimmen im . Stimme ,,bin ich wirklich nur schwul oder vielleicht bisexuell* oder ,,erneute

Uberblick Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen Orientierung*

e  Stimme ,,der homosexuellen Identitat”

Fazit Clemens erlebt, dass sich die sexuelle Orientierung immer wieder &ndern kann. Nach seinem
langen Coming-out und der damit gewonnenen Sicherheit, verstdrkt durch eine feste
Partnerschaft, erfahrt er eine erneute Verunsicherung. Diese Verunsicherung stellt aber nicht
die Homosexualitdt an sich in Frage, sondern fihrt ihn zu der Frage, ob er nicht nur
homosexuell, sondern vielleicht bisexuell ist.
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Cowboy83 — Wo gehdre ich hin?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Cowboy83 am 28. Dezember 2004 21:19:49:
Wo gehdre ich hin?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Cowboy83 ist 21 Jahre alt und nicht geoutet.

1. In erster Linie duBert er Unsicherheit und Verwirrung dariiber, ob er vielleicht
homosexuell sein konnte, obwohl er das Wort schwul oder homosexuell nicht
verwendet.

2. Entstanden ist diese Unsicherheit, weil er Manner sexuell und kérperlich interessant
findet und weil andere ihn immer haufiger fragen, ob er schwul sei.

3.  Er macht auf mich den Eindruck, als sei ihm diese Erkenntnis erst allmahlich
gekommen. Sie &ngstigt ihn nicht, sie verunsichert ihn zunéchst nur. Nur in dem
letzten Satz spricht er von Problemen.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Er verwendet durchgéngig die erste. Person, das ,,ich“. Nur in dem letzten Satz ,,Bin wirklich
sehr verwirrt und wisste gerne von anderen wie sie/er mit einem &hnlichen/gleichen Problem
umgeh.* fehlt das ,,ich“. Ich habe den Eindruck, dass diese Unsicherheit und Verwirrung nicht
so gravierend sind, dass er darliber verzweifelt. Fast scheint er verwundert (iber diesen neuen
Aspekt, den er an sich entdeckt hat bzw. jetzt erst einen Namen gibt. Wobei auffallt, dass er
nur ein einziges Mal das Wort schwul verwendet: ,,[...], das ich immer &fter gefragt werde, ob
ich schwul sei““. Er ist sexuell interessiert an Ménner, sie sind flr ihn korperlich attraktiver als
Frauen, aber er spricht von sich selbst nicht als schwul oder homosexuell. Die Seiten im
Internet sind keine Schwulen-Seiten, sondern ,,Gay-pages*. Ich glaube, er ist von der
Vorstellung schwul zu sein, noch relativ weit weg. Sexuelles Interesse an Méannern ist erstmal
noch unverfanglich fiir ihn in seiner Vorstellung, vermute ich.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Cowboy hat sich gerade frisch in eine Frau verliebt. Sein soziales Umfeld erwéhnt er nur in
dem Zusammenhang damit, dass dieses Zweifel an seiner Heterosexualitét du3ern.

Vielzahl von
Stimmen

Eine Stimme von Cowboy83 hat fast naive und kindliche Ziige und driickt aus, dass fur ihn
bisher eigentlich alles in Ordnung ist. Indirekte Zweifel werden sichtbar.

. Ich bin 21 und habe mich immer nur in Médchen verliebt, wirklich solange ich denke.

. Bin gerade frisch verliebt in eine Frau, [...]

. Mein Wunsch ist mit Frauen zusammenzusein, [...]

Ich wiirde sie als Stimme ,,ich liebe Frauen, das war schon immer so* bezeichnen.

Trotz dieser Selbstverstdndlichkeit mit der Cowboy83 seine Verliebtheit zu Médchen &ulRert,

hat er auch andere sexuelle Interessen, diese Stimme bildet einen Kontrast zu der ersten, aber

noch keinen ernsthaften Widerspruch fiir Cowboy83.

e  Gleichzeitig finde ich Manner korperlich sehr attraktiv, attraktiver als Frauen und ich bin
mir sicher, dass ich sex mit Mannern ausprobieren mdchte.

. [--.], sehe mir aber nach wie vor regelmaRig Gay pages im Internet an.

. [...], doch fiihle ich mich sexuell zu Méannern hingezogen.

Ich nenne diesen Aspekt Stimme ,,des sexuellen Interesses an Mannern®.

Erste Verwirrung und Unsicherheit an seiner sexuellen Orientierung (Ausrichtung, wie er sagt)

entstehen, weil andere ihn fragen, ob er schwul ist:.

e Wo gehore ich hin?

. Hallo. Ich bin total verwirrt was meine sexuelle Ausrichtung angeht.

. Hinzukommt, das ich immerdfter gefragt werde, ob ich schwul sei.

. Bin wirklich sehr verwirrt und wuRte gerne von anderen wie sieler mit einem
&hnlichen/gleichen Problem umgeht.

Diese Stimme interpretiere ich als Stimme ,der Verwirrung und Unsicherheit (ber seine
sexuelle Orientierung“.

Stimmen im
Uberblick

. Stimme ,,ich liebe Frauen, das war schon immer so*
. Stimme ,,des sexuellen Interesses an Mannern*
. Stimme ,, der Verwirrung und Unsicherheit tiber seine sexuelle Orientierung*

Fazit

Augenfallig ist vor allem die Unsicherheit und Verwirrung von Cowboy83, verbunden mit
einer gewissen Naivitét hinsichtlich seiner sexuellen Orientierung. Er selbst bezeichnet sich
nicht als schwul, sondern nur als verwirrt hinsichtlich seiner sexuellen Ausrichtung.
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dfk — schwul, bi oder doch hetero?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von dfk am 1. August 2003 00:20:07:
schwul, bi oder doch hetero?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

dfk bzw. Flo ist 20 Jahre alt (Information aus dem 2. Posting) und er ist nicht geoutet.

1. Flo hat gerade angefangen, sich bewusst Gedanken (iber seine sexuelle Orientierung
zu machen. Er scheint, trotz bisheriger Beziehungen zu Médchen, wiederholt
homoerotische Phantasien zu haben. Er trdumte immer wieder davon, mit einem
bestimmten Freund Sex zu haben.

2. Flo ist sich aber trotzdem sehr unsicher, ob er schwul ist. Er ware es gern, er findet
diesen Gedanken befreiend, aber er moéchte Gewissheit tiber seine Homosexualitat.
Er winscht sich Klarheit und Orientierungshilfen, um sich sicher sein zu kénnen.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Flo spricht Uberwiegend in der ersten Person ,ich“. Als er von seiner Freundin schreibt,
wechselt er zu ,,wir“. Er beschreibt eine intensive Freundschaft zu ihr und es macht auf mich
den Eindruck, als hétten sie ein gutes Vertrauensverhdltnis zueinander: ,,Vor einer Woche
haben wir uns getrennt*, ,,Aber wir sind nun die besten Freunde, verbringen mehr Zeit
miteinander, als in unserer Beziehung und reden ber alles*. Insgesamt vier weitere Male
weicht Flo von der Ich-Form ab. Den folgenden drei Textpassagen, in denen Flo das ,,ich*
weggelassen hat, messe ich nicht so viel Bedeutung bei, diese S&tze konnen auch als
Nebensétze der vorherigen aufgefasst werden, in denen er das ,,ich* verwendet: ,,Mit M&nnern
als normale Freunde gar nicht eigentlich*, ,,Oder doch eher schwul oder hetero?*, ,,Einen
Mann zu kiissen oder z.b. seinen Penis zu beriihren, ...ebenfalls*. In der vierte Textpassage
verwendet Flo einmal ,,man“ statt ,,ich“: ,,Schwul wéare mir vom Gefiihl her — wenn man das so
ausdricken kann — am Liebsten*. Dieses ,,man* drickt seine Unsicherheit bezogen auf die
Ausdrucksweise und seine Gewissheit, schwul zu sein, aus. Er setzt sich erstmals bewusst mit
seiner maglicherweise homosexuellen Neigung auseinander. Flo wei8 noch nicht sicher, ob er
schwul ist.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Der soziale Kontext wie Elternhaus und Familie wird nicht sichtbar. Flo hat eine sehr gute
Freundin, mit der er sich wunderbar versteht und mit der er auch viel Zeit verbringt. Sie zeigt
Verstédndnis fiur Flos Gedanken zu seiner Homosexualitdt und unterstiitzt ihn bei seinem
Findungsprozess.

Vielzahl von
Stimmen

Ich erkenne drei Facetten bei Flo, die im Zusammenhang mit seiner Entdeckung, vielleicht

schwul zu sein, eine Rolle spielen. Zum einen seine innige und vertraute Freundschaft zu

seiner Ex-Freundin, die ihm unterstlitzend zur Seite steht.

. Nun ist es so, dass ich seid Winter 2001 eine feste Freundin habe.

e Vor einer Woche haben wir uns getrennt.

e  Aber wir sind nun die besten Freunde, verbringen noch mehr Zeit miteinander, als in
unserer Beziehung und reden Uber alles.

e Uber die Traume und Homosexualitat habe ich mit ihr auch geredet.

. Sie meint, dass ich doch sehr "weiblich" bin.

e AuBerdem komme ich mir Madchen als normale Freunde viel besser klar. Mit Ménnern
als normale Freunde gar nicht eigentlich.

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,der innigen/vertrauten Freundschaft*.

Die zweite Stimme, die ich heraushore, betrifft seine homoerotischen Gedanken, Geftihle und

Vorstellungen.

e  Angefangen hat alles vor einiger Zeit, weil ich ein paar Mal immer wieder von Sex mit
einem bestimmten Jungen getraumt habe.

e Aber inzwischen muR} ich mir doch frei zugeben, dass der Gedanke an Sex mit einem
Mann mich erregt. Einen Mann zu kissen oder z.b. seinen Penis zu berihren, ...
ebenfalls.

Ich bezeichne sie als Stimme ,,der homosexuellen Gedanken, Gefiihle und Vorstellungen®.

Die dritte Stimme spiegelt Flos beginnende Toleranz gegentiber der homosexuellen
Orientierung wider.

. Den Gedanken schwul zu sein finde ich eigentlich inzwischen sehr schon.

. Ich meine bei dem Gedanken fiihle ich mich irgendwie ein bischen befreiter.

e Schwul wére mir vom Gefiihl her - wenn man das so ausdriicken kann - am Liebsten.

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,der positiven Einstellung zur Homosexualitét*
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Vielzahl von Die vierte und starkste Stimme ist der Aspekt in Flo, der Gewissheit und Klarheit haben
Stimmen mdchte, in welche Richtung sich seine sexuelle Orientierung entwickelt.
e  schwul, bi oder doch hetero?
. Ich beschéftige mich seid einigen Wochen ernsthaft mit der Homosexualitat. Und zwar -
welche Uberraschung - auf mich bezogen.
e  Aber homosexuelle Erfahrungen habe ich bisher noch gar nicht.
. Und ich habe auch bisher noch nicht dariiber nachgedacht - biher halt.
. Erst habe ich den Gedanken méglicherweise schwul zu sein abgelehnt.
e  Doch trotzdem finde ich Frauen ebenfalls noch sexy und erregend.
e Ich weil} einfach nicht in welche Richtung sich meine Sexualitat am Liebsten entfalten
mdchte.
. Bin ich nun bi, weil ich beide Geschlechter erregend finde?
. Oder doch eher schwul oder hetero?
. Ich suche einfach nur Orientierungshilfen oder &hnliches, um herauszufinden ob ich nun
schwul bin oder nicht.
. Ich wiinsche mir einfach klar zu erkennen, was ich bin.
. Kann mir irgendjemand Rat geben? Danke schon mal!!
Diese Stimme ist die Stimme ,,der Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen Orientierung*.
Stimmen im e  Stimme ,der innigen/vertrauten Freundschaft*
Uberblick e  Stimme ,,der homosexuellen Gedanken, Gefiihle und Vorstellungen*
e  Stimme ,,der positiven Einstellung zur Homosexualitat*
. Stimme ,,der Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen Orientierung*
Fazit Flo steht noch ganz am Anfang der Entdeckung seiner Homosexualitét und er wiinscht sich vor
allem Gewissheit und Kilarheit. Er findet Unterstiitzung bei seiner Freundin in seinem
Findungsprozess.

ich — ich will nicht schwul sein

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von ich am 13. Oktober 2003 16:24:05:
ich will nicht schwul sein

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

,»lch* ist 16 Jahre alt und nicht geoutet.
1. ,lch* will nicht schwul sein, Gliick bedeutet fiir ihn Frau und Kinder, und dem
stehen seine homoerotischen Gedanken und Gefilhle diametral entgegen.
2. Erverdrangt die eigenen homoerotischen Gedanken und Gefiihle, indem er versucht,
sich einzureden, dass ein Willensakt ausreiche, um die ,,drohende* Homosexualitat
abzuwenden. Sein Selbstbetrug wirkt auf mich sehr konstruiert, naiv und kindlich.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Die Wahl des Nickname ,ich* fallt mir auf, da er das Ichbezogene betont. Er verwendet in
seinem Text vorwiegend die erste Person. Nur in zwei Sétzen verwendet ,,Ich* den Ausdruck
»man“: _,[...] mich erregt schon der anblick eines halbnackten mannes, aber nur von der
chemischen seite, wenn man es so ausdriicken kann*, ,,[...] gibt es irgendetwas was man
dagegen tun kann. ich meine, wenn ich nicht schwul sein will, dann kann ichs ja auch gar nicht
werden““. Besonders der zweite Satz macht auf mich den Eindruck, dass er sich selbst etwas
vormacht. Er weil3, dass er seine Gefiihle und Gedanken nicht auf Dauer willentlich steuern
kann. Sie sind da und sind ein Teil von ihm, den er annehmen muss. Seine Flucht in die
kindliche Naivitét in der Form (,,wenn ich das nicht will, passiert das auch nicht*) erscheint
mir bei ihm wie ein kurzfristiger Schutzmechanismus und Flucht aus der Realitat. Auch seine
Vorstellung einer gliicklichen Familie wirkt wie eine Scheinwelt (,,die heile Welt*), in die er
sich gerade fliichtet.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Uber seinen sozialen Kontext erfahre ich nichts. Vielleicht gibt die Vorstellung einer
glicklichen Familie einen Hinweis. Hat dieser Wunsch vielleicht den Hintergrund, dass er eine
gliickliche Familie nicht erlebt hat bzw. erlebt. Mir stehen keine weiteren Posting von ,,ich* zur
Verfugung, so dass es Vermutungen bleiben, die ich nicht tberprifen kann.
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Vielzahl von Bei ,,Ich“ erkenne ich zwei Stimmen, einmal seine homoerotischen Gedanken und Phantasien
Stimmen und die Vermutung, dass er schwul ist.
e hi, ich bin 16 jahre alt und glaube ich bin homosexuell.
. mich erregt schon der anblick eines halbnackten mannes,
. [...], aber nicht von der sexuellen seite.
e wenn ich mich einem gay bild/film selbstbefriedige, [...]
Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der homoerotischen Gedanken und Phantasien®.
Und zum anderen die Flucht, die Abwehr und Verdradngung dieser Gedanken durch naive
Vorstellungen.
. ich will nicht schwul sein
. ich will das aber irgendwie gar nicht sein, [...]
. [...], aber nur von der chemischen seite, wenn man es so ausdriicken kann.
. ich will spater eigentlich in einer glucklichen familie leben.
. ich mein ich bin auch in ein médchen verliebt, [...]
e  gibtes irgendetwas was man dagegen tun kann.
. ich meine, wenn ich nicht schwul sein will, dann kann ichs ja auch gar nicht werden, [...]
. [...], dann denke ich kurz danach nicht ,,das war schon“, sondern ,,was habe ich getan,
ich will nicht schwul sein“ und bin erste mal ne zeit lang deprimiert.
Dies ist fur mich die Stimme ,,der Flucht und Abwehr durch naive Vorstellungen®.
§timmen im . Stimme ,,der homoerotischen Gedanken und Phantasien
Uberblick e  Stimme ,,der Flucht und Abwehr durch naive Vorstellungen*
Fazit »lch® glaubt, dass er schwul ist und berichtet von homoerotischen Gedanken und Phantasien,
die er gleichzeitig mit naiven Glaubens- und Willensbekundungen versucht, abzuwehren, um
sich der Erkenntnis ,,ich bin schwul“ evtl. nicht gleich mit allen Konsequenzen zu stellen.

Jan - bin ich oder nicht?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Jan am 31. August 2004 21:07:12:
bin ich oder nicht?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Jan ist 16 Jahre alt und nicht geoutet.
1. Jan hat erst vor kurzem entdeckt, dass ihn homoerotische Gedanken und Wiinsche, in
denen auch sein Freund vorkommt, erregen.
2. Seine Reaktionen sind totale Angst und Panik.
3. Er hat aber relativ schnell, nur 1 -2 Monaten spéter, gepostet.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Auch Jan verwendet iberwiegend die erste Person, nur in einem Satz fehlt das ,,ich®, hier aber
nur im Nebensatz: ,,Das war mir dann sofort total peinlich und habe den Gedanken
verdrangt®. Ich messe diesem Satz deshalb nicht so viel Bedeutung bei. Jan driickt seine
Angst, Panik und Hilflosigkeit sehr deutlich aus. Seine ldentitét ist stark erschittert. Er kann
mit dem Gedanken schwul zu sein, tiberhaupt nicht umgehen. Er verwendet das Wort schwul
oder homosexuell auch kein einziges Mal: ,,Vor 1-2 Montaten ging es los*, ,,Aber jetzt denke
ich immer haufiger in diese Richtung*, ,,Und seit einer Woche denke ich in einer Art an
meinen Freund®. Er umschreibt jedes Mal seine homoerotischen Gedanken ohne das Kind
beim Namen zu nennen. Seine Abwehr wird auch in den néchsten Sétzen sehr deutlich: ,,Was
soll ich tun?*, ,,Nicht nur in Bezug auf meinen Freund sondern insgesamt®, ,,Was soll ich
tun?*, ,,Ich bin jetzt 16 und mir zittern gerade die Hande*. Auch diese Aussagen zeigen, wie
bedngstigend fir ihn die Vorstellung ist, schwul zu sein.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Uber seinen sozialen Hintergrund erfahre ich nicht viel. Einzig der Satz ,,Ich bin jetzt 16 und
mir zittern gerade die Hande* deutet an, dass er nicht mit viel Unterstitzung aus seinem
naheren Umfeld rechnet, und sein Alter fur ihn wie fir andere ein Problem darstellt. Die
Betonung kann hier auf ,,zu jung“ liegen, wofir kann ich nur vermuten: zu jung, um sich
durchzusetzen; zu jung, um ernst genommen zu werden; zu jung, um jetzt mit den Problemen
umzugehen, die er auf sich zu kommen sieht, zu jung, um alle Freunde zu verlieren.
Wahrscheinlich wird von allem etwas in diesen Satz hineinspielen. Was genau hinter diese
Aussage steckt, bleibt unbeantwortet, weil es nur ein Posting von Jan gibt.
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Vielzahl von Ich kann vor allem zwei Stimmen erkennen. Die erste umfasst seine erstmals aufgetauchten
Stimmen homoerotischen Wiinsche und Gedanken.
e  Vor 1-2 Montaten ging es los.
. Ich sah einen hilbschen Mann in der Stadt und fragte mich wie er wohl nackt aussehen
wirde.
. Mir gefiel der Gedanke und ich stellte mir vor wie ich ihn berihre.
e  Aber jetzt denke ich immer haufiger in diese Richtung.
. Und seit einer Woche denke ich in einer Art an meinen Freund [...]
Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,der homoerotischen Gedanken und Wiinsche*.
Die zweite Stimme ist die der Angst, Panik und Abwehr, die auf eine schwere Erschitterung
seines Selbstbildes hinweist.
. bin ich oder nicht?
e Vor 1-2 Montaten ging es los.
. Das war mir dann sofort total peinlich und habe den Gedanken verdrangt.
. [...]die mir Angst macht.
e  Wassoll ich tun?
. Nicht nur in Bezug auf meinen Freund sondern insgesamt.
e  Wassollich tun?
. Ich bin jetzt 16 und mir zittern gerade die Hande.
e  HILFE!M
Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,der Panik, Angst und Identitatskrise*.

Stimmen im e  Stimme ,,der homoerotischen Gedanken und Winsche*

Uberblick e  Stimme ,der Panik, Angst und Identititskrise*

Fazit Jan hat durch die Entdeckung, dass er homoerotische Gedanken und Phantasien hat, eine tiefe
Erschitterung seines Selbstbildes erfahren. Er hat das Wort homosexuell oder schwul kein
einziges Mal verwendet. Er bleibt aber trotz seiner Krise insoweit handlungsfahig, dass er
relativ schnell in diesem Forum gepostet hat.

Jens — Hab ich mich wirklich in allem geirrt?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Jens am 22. April 2005 21:59:21:
Hab ich mich wirklich in allem geirrt?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Jens ist 26 Jahre alt, hat sich mit 25 Jahren geoutet.

1. Er betont wiederholt, dass er sich immer nur in Jungen/Manner verlieben konnte und
auch nur die Néhe zu ihnen zulassen kann.

2. Die Versuche mit Madchen in seiner Pubertdit mdchte er eigentlich nicht
wiederholen, weil der Sex und die Beziehung zu ihnen nicht erfiillend waren und
sich sein Innerstes dagegen wehrt. Das verstarkte Wahrnehmen weiblicher Attribute
steht im Widerspruch zu seiner Aussage, sich bisher nur in Ménner verliebt zu
haben.

3. Die Verzweifelung bzw. (Selbst-)Zweifel treten vor allem in Zusammenhang mit
seinen ungliicklichen Beziehungen zu Méannern auf, die seine Geflihle bisher
(,,leider*) nicht erwidert haben, das Coming-out als Fehler féllt in den gleichen
Zusammenhang.

4. Eine wirkliche Unterstiitzung von anderen erfahrt er anscheinend nicht, die Eltern
lehnen seine Homosexualitat ab und andere Menschen in seinem Umfeld fallen eher
durch Nichterwéhnen auf.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Jens verwendet ausschlieBlich die Stimme der ersten Person ,ich“. Einzig in dem Satz
,,Obwohl es von allen Leuten eigentlich sehr positiv aufgefasst worden ist, war es wohl ein
groRer Fehler* kommt die Ich-Stimme nicht vor. Es scheint, als stehe er nicht wirklich hinter
dieser Aussage, sowohl bezogen auf die positive Reaktion der Leute, als auch auf das Outing,
dass er als groen Fehler bezeichnet. Im Zusammenhang mit der Vorstellung, eine Frau im
Bett zu haben, spricht er davon, dass sich sein ,,Innerstes* dagegen wehrt. Er erwahnt auch
wiederholt, dass die weiblichen Attribute (es wird fir mich nicht ganz deutlich, was er damit
meint) fur ihn eine Verlockung/Gefahr darstellen, gegen die er sich ebenfalls wehrt. Jens hat
bisher noch keine positive Identitdt zu seiner homosexuellen Orientierung entwickelt.
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Soziale Bedingungen
und Kontext

Allein in zwei Satzen wird sein Umfeld erwdhnt. Einmal sehr ungenau mit ,,alle Leute*, die es
(das Coming-out) eigentlich sehr positiv aufgefasst haben, und dann seine Eltern und ihre
Reaktion auf seine Probleme und seine Selbstzweifel hinsichtlich seiner Homosexualitat. Er
erzahlt seinen Eltern von seinem Problem, kann aber ihre Aussage auch nicht wirklich ernst
nehmen, ebenso wie seine Eltern ihn mit seinen Problemen nicht wirklich ernst nehmen und
seine sexuelle Orientierung als ,,schwule Phase* abtun, die jetzt Uberstanden ist. Dass ihm
jetzt die Attribute von Frauen auffallen, ist fir die Eltern ein Zeichen, dass der ,,Reifeprozess**
abgeschlossen ist und er endlich verniinftig wird. Eine wirkliche Unterstiitzung seitens seines
sozialen Umfelds wird nicht sichtbar bzw. erwahnt er nicht. Entweder weil sie fiir ihn nicht
wichtig ist, was ich aber nicht glaube, sonst hétte er sich nicht an seine Eltern gewandt; oder
weil er eine Auseinandersetzung fir sinnlos hélt und er nicht glaubt, dass sich jemand in seine
Situation hinein versetzen kann. Er hat auch nicht erwéhnt, ob er mit anderen Homosexuellen
in Kontakt und Austausch steht. Mit seinen Zweifeln und Problemen scheint er allein zu sein.
Dies kann aber auch bedeuten, dass er sich bisher nicht aktiv, um den Kontakt zu
Gleichgesinnten bemiht hat. Die Reaktion seiner Eltern hat ihn nicht wirklich tberrascht, eine
Enttduschung wird aber sichtbar ,,Als ich das Problem meinen Eltern erzéhlt hab, haben die
nur gemeint, [...]*“. Es fallt auf, dass bis auf die eigentlich positive Auffassung von ,,allen
Leuten, er keinen Freund oder Freundin benennt, mit dem bzw. der er daruber sprechen kann.

Vielzahl von
Stimmen

Jens sagt, dass bis zu seinem 26. Lebensjahr die Frauen fiir ihn total uninteressiert waren und

er sich nur zu Mannern hingezogen fiihlt.

. [...], hab relativ friih, mit 13 Jahren meine ersten Erfahrungen mit einem Jungen
gemacht.

e  Spater, in der Pubertét, hab ich es dann ein paar Mal mit Méadels probiert aber es war
einfach nie wirklich erftllend.

e irgendwie hab ich immer diese Nahe zu ihnen abgelehnt, wollte nicht kuscheln und so
weiter.

e Auf sexueller Ebene hab ich sie auch nicht so wirklich attraktiv gefunden.

. Hab dann mit 18 gemerkt, dass ich diese Nédhe eigentlich nur bei M&nnern zulassen kann
und auch will.

. Ich habe mich Uber l&ngere Zeitrdume in einige Jungs verliebt, [...]

. Frauen waren fir mich noch immer total uninteressant.

. Ich hab mich dann mit 25 Jahren — relativ spat dazu entschlossen, mich zu outen.

e  Obwohl es von allen Leuten eigentlich sehr positiv aufgefasst worden ist, [...]

. Ich wollte dies aber nicht, weil ich mich ja dafiir entschlossen hatte schwul zu sein.

. Nichts desto trotz hab ich mich bisher nur in Méanner verliebt, noch nie jedoch in eine
Frau.

. Eigentlich will ich gar nicht, dass die schwule Phase vorbei ist, weil ich doch recht
glucklich war damit.

. Wenn ich mir aber jetzt vorstelle, eine Frau bei mir im Bett zu haben, dann wehrt sich
mein Innerstes dagegen, genau wie damals, als ich es probiert hab.

Diese Ebene/Facette deute ich als Stimme ,der Verliebtheit und der Emotionalitit zu
Mannern® oder ,,Identifikation mit der Homosexualitat®.

Demgegeniber wirkt die Betonung der weiblichen Attribute wie ein Widerspruch/Kontrast, die

er gleichzeitig in der ersten Stimme auch ablehnt.

. Hab ich mich wirklich in allem geirrt?

e  Bin mittlerweile echt verzweifelt.

. Deshalb hab ich mich lange Zeit irgendwie total von der Sexualitat abgewandt.

. [-..], war es wohl ein groRer Fehler.

e  Anscheinend hab ich mir die ganze Zeit nur etwas vorgemacht, denn vor vier Monaten
hat mein Problem begonnen.

. Und plotzlich begannen die Selbstzweifel, ob ich tiberhaupt schwul bin, ob ich nicht doch
lieber ein M&dchen haben mdchte...

. Auf einmal sind mir bei Frauen Attribute aufgefallen, die ich zuvor nie beachtet habe.

e Je mehr ich mich dagegen gewerht hab, desto mehr sind mir diese Attribute aufgefallen.

e Ich kann mir das nicht vorstellen — mit 26 Jahren eine totale Umorientierung?

. Andererseits kommen die Attribute, die ich bei Mé&nnern gut gefunden hab, teilweise
nicht mehr mit denen der Frauen mit.

. Ich weil} echt nicht mehr weiter, hoffentlich gibt sich das alles wieder.

Diese Ebene bezeichne ich als Stimme ,der erneuten Selbstzweifel und ambivalenten
Gefiihle*.




6. Ergebnisse

70

Vielzahl von Er hatte laut seinen Aussagen bisher keine gliickliche Beziehung zu Ménnern, die auf
Stimmen Gegenseitigkeit beruht.
. [...], bei denen meine Gefiihle leider nicht erwidert worden sind.
. Nach einer erneuten Abfuhr, von einem jungen Mann, in den ich sehr verliebt war, war
ich ziemlich down.
e  Allerdings glaube ich, dass ich nie wieder in der Lage dazu sein werde.
Stimme ,,der tief enttduschten Geflihle und des Ungliicklichseins in der Beziehung“.
Die von ihm beschriebene Reaktion seiner Eltern und das Coming-out mit 25 Jahren, sowie das
Nichterwahnen anderer sozialer Bezugspersonen deuten eventuell auf eine weitere Ebene hin.
e Als ich das Problem meinen Eltern erzahlt hab, haben die nur gemeint, dass sei halt ein
Reifeprozess, so nach dem Motto, ,,deine schwule Phase hast du jetzt Giberstanden®. ,,So
was sei halt sowieso nicht normal, und Gegensatze Mann-Frau ziehen sich halt an, wie
soll den das bei Méannern untereinander der Fall sein.“
Stimme ,der Resignation in Bezug auf mangelndes Verstdndnis der Umwelt“ oder
»Alleingelassen fiihlen®.
Stimmen im . Stimme ,,der Verliebtheit und der Emotionalitat zu Méannern* oder ,,Identifikation mit der
Uberblick Homosexualitat*
. Stimme ,,der erneuten Selbstzweifel und ambivalenten Gefiihle*
. Stimme ,,der tief enttduschten Geflihle und des Unglucklichseins®
e  Stimme ,,der Resignation in Bezug auf mangelndes Verstandnis der Umwelt*
oder,,Alleingelassen fiihlen“
Fazit Insgesamt sehe ich bei Jens das Problem in seinen unglicklichen Beziehungen. Er ist
eigentlich gliicklich damit, schwul zu sein, was ihm jedoch fehlt, ist eine befriedigende
Partnerschaft

Marco — Was soll

ich machen?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Marco am 28. Januar 2001 10:46:45:
Was soll ich machen?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Marco ist 16 Jahre alt und ber sein auBeres Coming-out sagt er nichts.

1. Marco sagt von sich, dass er bisexuell ist. Hat aber noch nie mit einem Madchen
geschlafen, dafir hat er eine feste Beziehung zu seinem Freund, den er wirklich liebt,
wie er sagt.

2. Sein Konflikt ist, dass sein Wunsch nach einer Beziehung und Sex zu einem
Médchen mit seiner festen Beziehung zu seinem Freund nicht vereinbar ist, den er
nicht verlieren und auch nicht verletzen mdéchte. Unklar bleibt dabei, warum er
diesen Wunsch versplirt.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Marco schreibt vorwiegend in der Ich-Form und zweimal in der Wir-Form: ,,Wir hatten zwar
vor 3 Wochen einen heftigen Streit, den wir aber wieder geregelt haben*, ,,Das wird dann
wohl unsere Beziehung zerstdren [...]“.

Er will unbedingt, eine Beziehung zu einem Madchen. Wobei nicht deutlich wird, warum er
dies mdchte: weil er noch nie mit einem Madchen geschlafen hat und diese Erfahrung machen
mdchte oder weil ihm vielleicht doch etwas in seiner Beziehung fehlt oder ist er wirklich
bisexuell? Es fehlt bei ihm die Uberlegung, dass nicht jeder Mensch mit so einer
Beziehungskonstellation umgehen kann.

Dies betrifft sowohl den Umgang mit seinem Freund, als auch die partizipierte Beziehung zu
einem Mddchen. Marco wirkt auf mich sehr egoistisch: ,,[...] aber auch endlich mal mit einem
Madchen eine Beziehung haben*, ,,Aber trotzdem will ich eine Freundin, da ich noch nie mit
einem Mé&dchen geschlafen habe*, ,,Ich bin auch immer sauer, wenn mein Freund sagt, das
ich egoistisch in dieser Sache bin“.
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Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Die zitierten Sétze zu Anfang spiegeln den Konflikt wider. Einerseits hofft Marco, sein Freund
koénne vielleicht auf seinen Wunsch eingehen. Sie hatten einen heftigen Streit, den sie beigelegt
haben, vielleicht klappt das ja wieder. Der zweite Satz deutet wiederum an, dass er beflirchtet,
sein Wunsch zerstdre die Beziehung, was er dann in Kauf nimmt. Mir scheint, ihm ist noch
nicht bewusst geworden, dass eine Beziehung auch Verantwortung fiir den anderen bedeutet,
gerade wenn er bisexuell ist und sich eine Beziehung sowohl zu einem Mann und als auch
einer Frau wiinscht.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Der soziale Kontext wird nicht deutlich. Marco ist 16 Jahre alt, ich erfahre nichts zu seinen
Eltern, Geschwister oder ndherem Umfeld. Mdglicherweise spielen sie fur ihn zu Zeit keine
groRe Rolle. Ich erfahre auch nicht, ob Marco sich schon geoutet hat.

Vielzahl von
Stimmen

Bei Marco nehme ich zwei Stimmen wahr, die miteinander im Konflikt stehen. Die erste

Stimme bildet sein starker Wunsch nach einer Beziehung zu einem Madchen, auch auf die

Gefahr hin seine bestehende Beziehung zu gefahrden und die Gefiihle seines Freundes zu

verletzen.

. Ich mdchte neben meinem Freund auch eine Freundin haben [...]

. [...], aber auch endlich mal mit einem Médchen eine Beziehung haben.

. Mein Freund hat nichts dagegen, wenn ich mir eine Freundin suche, [...]

. Ich werde dann wohl mehr mit meiner Freundin unterwegs sein, als mit ihm.

. Aber trotzdem will ich eine Freundin, da ich noch nie mit einem Mdadchen geschlafen
habe.

. Ich bin auch immer sauer, wenn mein Freund sagt, das ich egoistisch in dieser Sache bin.

Ich nenne sie, die Stimme ,egoistischer Wille / Wunsch nach gleichzeitiger Beziehung zu
Médchen®.

Die zweite Stimme spiegelt Marco schlechtes Gewissen wider und steht fir seine
Verantwortung gegenuber seinem Freund.

e  Was soll ich machen?

o Ich bin 16 und bisexuell und habe einen Freund, den ich wirklich Liebe.

e Wir hatten zwar vor 3 Wochen einen heftigen Streit, den wir aber wieder geregelt haben.
[-..] weiss nicht, wie das gehen soll.

Ich mdchte meinen Freund nicht schon wieder verlieren, [...]

[...], aber ich merke das ihm weh tut.

Das wird dann wohl unsere Beziehung zerstéren und das will ich nicht.

Ich werde ehrlich gesagt, aber auch eiferstichtig, wenn er einen / einen anderen nett findet
und sich mit ihm trifft.

e  Was soll ich machen??

Diese Stimme bezeichne ich, als Stimme ,,der moralischen Bedenken®.

Stimmen im
Uberblick

e  Stimme ,Wille / Wunsch nach gleichzeitiger Beziehung zu Madchen*
. Stimme ,,der moralischen Bedenken*

Fazit

Marco wiinscht sich auf der einen Seite neben seiner bestehenden homosexuellen Beziehung
eine weitere zu einem Médchen, auf der anderen Seite will er seinen Freund durch einen
solchen Wunsch nicht verlieren. Er ist sich bewusst, dass nicht jeder Mensch mit solchen
Konstellationen umgehen kann, schafft es aber nicht, einen Kompromiss zu finden oder von
seinen Wiinschen Abstand zu nehmen, trotzdem ihm bewusst ist, dass er an Stelle seines
Freundes eifersiichtig wére.
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Mark — schwul was nun

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Mark am 4. Januar 2005 13:35:41:
schwul was nun

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Mark ist 28 Jahre alt und ist nicht geoutet.

1. Das zentrale Thema von Mark ist seine groBe Angst, anderen mitzuteilen, dass er
homosexuell ist. Die Angst davor isoliert ihn, behindert ihn, l&sst ihn verzweifeln
und leiden.

Er unterdriickt massiv seine Gefilhle und (sexuellen) Bedurfnisse.

3. Er mochte sich mitteilen und fragt um Rat und wehrt gleichzeitig von vornherein
bestimmte Antworten ab. So als wollte er damit zum Ausdruck bringen, dass es fur
sein (subjektiv empfundenes) gravierendes Problem keine Lésung gibt. Die Ldsung,
sich zur Homosexualitat zu bekennen, sowohl das Eingestandnis vor sich selbst und
vor seinem sozialen Umfeld, scheint fir ihn gleichbedeutend mit einem Verlust
seines bisherigen Lebens zu sein.

N

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Er verwendet fast durchgangig die erste Person. Inshesondere bei Dingen, die ihm groRe Angst
bereiten, verwendet er das ,,ich will*“: ,,[...] aber ich will mich nicht outen und will mich aber
auch nicht verstecken*“. Mark schildert hier einen klassischen Konflikt und verstellt sich damit
den Blick auf die Losung. Er kann nur dann seine Sehnsucht nach Zartlichkeit und Liebe zu
einem Mann erfilllen, wenn er zu seinen Gefilhlen steht und sie auch (erstmal nur) seinem
Partner zeigt und mitteilt. Er wirkt wie erstarrt in seiner Angst, die ihn vollstdndig blockiert.
Woher seine groBe Angst riihrt, verrat er nicht. Ich vermute, dass er groe Angst vor den
Reaktionen seines engsten Umfeldes hat, gleichzusetzen mit einer groen Verlustangst: ,,Aber
bitte nicht alle sagen ich soll mich outen. Da ist in meiner Situation nicht méglich und ich sage
das nicht nur so!*“. Im Grunde sagt er mit diesem Satz, dass er nicht homosexuell sein will.
Und bestétigt dies auch mit der folgenden Aussage: ,,Ich glaube langsam das ich verzweifle
und weis nicht wie ich meine Gefiihle unter kontrolle bekomme*“.

In folgenden Satzen verwendet er kein ,,ich“: ,,Als ungeoutet ist es sehr schwer seine Gefiihle
zu zeigen und so ist diese Beziehung auch zerbrochen*, ,,Habe seit kurzen wieder einen
kennengelernt der wirklich lieb ist [...]*“. Beide Satze zeigen sehr deutlich Marks Abwehr und
Distanz zu seinen homosexuellen Gefuhlen und ,,Beziehungen®. Er spricht hier von einer
Beziehung, in der ,,es sehr schwer [ist] seine Gefiihle zu zeigen*. Damit ist es aber keine
Beziehung. Welche Vorstellungen hat Mark von einer Beziehung und wie will er eine
Beziehung aufbauen, wenn er seinem Partner nicht zeigen (und sagen) kann, was er empfindet
und sich wiinscht?

Auch in den folgenden Sétzen gleich zu Anfang seines Posting wird seine Abwehr und Distanz
sichtbar: ,,Ich weis bzw. ich glaube zu wissen das ich schwul bin. Alles deutet auf das hin““. Im
zweiten Satz wird die Abwehr und Distanz noch deutlicher. Er bleibt mit seinem ,,alles* und
dem ,,das* sehr vage und sagt nicht, warum er weil} bzw. glaubt, dass er schwul ist.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Sein soziales Umfeld wird nicht direkt erwahnt, es schwebt eher drohend im Hintergrund. Er
kann sich in seiner Situation nicht outen, es gibt keine Mdglichkeit und dies sagt er ,,nicht nur
so*“. Er macht Andeutungen, anstatt klar zu benennen, was ihm Angst macht. Ich nehme das
zweite Posting zur Hilfe und schaue, ob ich weitere Informationen erhalte. Aus diesem geht
hervor, dass er ganz sicher ist, dass sein Umfeld seine Homosexualitdt nicht akzeptieren wiirde.
Seine Eltern haben schon oft genug betont, was sie von Schwulen halten. Und er musste, wenn
er sich ihnen gegeniiber outet, ein ganz neues Leben anfangen. Dazu ist er noch nicht bereit,
weil er sie (seine Eltern) nicht verlieren méchte. Ich sehe meine Vermutung bestétigt, dass ein
Coming-out fur ihn gleichbedeutend ist mit dem Verlust seiner bisherigen Identitat. Die Angst
davor, mit seinen Eltern und seinem bisher gefiihrten Leben zu brechen, lahmt ihn.

Vielzahl von
Stimmen

Die erste Stimme von Mark umfasst seine Verzweiflung und sein Leiden (ber seinen nun

schon lange wahrenden Prozess des Bewusstwerdens bezogen auf seine homosexuelle

Orientierung.

e Auch ich will euch nun meine kleine Leidensgeschichte erz&hlen.

e  Schreibe absichtlich klein (fiir mich ist sie zwar sehr sehr grof3 - aber in hinblick was
anderen Menschen wiederféhrt ist sie doch wieder klein).

. Ich fiihle mich in meinem Kd&rper nicht mehr wohl !

e Ich glaube langsam das ich verzweifle [...]

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,groes Leiden und der Verzweifelung“.
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Vielzahl von Die zweite Stimme spiegelt seine Geflihle und Wiinsche wider, denen er nur wenig Raum gibt.
Stimmen e  schwul was nun
. Ich bin 28 Jahr und nicht geoutet !
. Ich weil} bzw. ich glaube zu wissen das ich schwul bin.
e  Alles deutet auf das hin.
. Mich ziehen Ménner einfach an und ich hatte auch schon eine Beziehung (wenn man das
S0 nennen kann).
. Ich sehne mich nach Zertlichkeit [...]
. Habe seit kurzen wieder einen kennengelernt der wirklich lieb ist und den ich mag [...]
Diese Stimme nenne ich ,,mich ziehen Méanner an und ich sehne mich nach ihnen*.
Die dritte Stimme bildet ein groRes Gegengewicht zu der zweiten Stimme, der seiner
homosexuellen Gefiihlen und Wiinsche. Gleichzeitig ist sie die Ursache fiir sein Leiden (erste
Stimme). Er weill das, sieht aber keine Mdglichkeit fur sich, aus diesem Dilemma
herauszukommen.
e  Als ungeoutet ist es sehr schwer seine Gefiihle zu zeigen und so ist diese Beziehung auch
zerbrochen.
. Danach wollte ich nie mehr im Internet Leute treffen bzw. eine Beziehung eingehen. Bis
heute !
e aber ich will mich nicht outen und will mich aber auch nicht verstecken.
. [...] aber meine &ngste werden immer groRer !.
e [...Jund weis nicht wie ich meine Gefuihle unter kontrolle bekomme.
e Aber bitte nicht alle sagen ich soll mich outen.
. Da ist in meiner Situation nicht mdglich und ich sage das nicht nur so !
Diese dritte Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der Abwehr und Angst vor dem Eingestehen
der Homosexualitat und Outen, grofle Ambivalenz*.
Mit der vierten Stimme sucht Mark nach der Mdglichkeit, mit anderen {ber sein Problem zu
sprechen. Er sucht den Kontakt anderer und mdchte ihre Meinung héren.
e Ich weis ihr werdet jetzt denken was will der Uberhaupt.
e  Vielleicht will ich es einfach nur mal niederschreiben was mich bewegt.
. Bitte erz&hlt mir eure Meinung dazu.
. Danke fiir euren Rat
Die vierte Stimme nenne ich ,,vorsichtiges Fragen nach der Meinung und dem Rat anderer*.
Stimmen im e  Stimme ,, des groRes Leidens, der Verzweifelung und depressiven Stimmung*
Uberblick e  Stimme ,,mich ziehen Méanner an und ich sehne mich nach ihne*
e  Stimme ,,der Abwehr und Angst vor dem Eingestehen der Homosexualitat und Outen,
groRe Ambivalenz*
e  Stimme ,,vorsichtiges Fragen nach der Meinung und dem Rat anderer*
Fazit Mark scheint grof3e Probleme mit seinem Umfeld zu haben, insbesondere mit seinen Eltern, die

ihn in seinem Denken und Handeln stark dominieren, weil sie Schwule massiv ablehnen. Die
antizipierte Reaktion seiner Eltern hemmt ihn so stark und schiirt seine Angst so sehr, dass er
versucht, alle Gefihle, die er fir Ma&nner empfindet, zu kontrollieren und zu unterdriicken. Er
gerdt dadurch in einen inneren Konflikt, fir den es aus Markus (subjektiver) Sicht keine
Ldsung gibt.
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Markus — Kein Titel weil ich das nicht in Worte fassen kann.

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Markus am 26. Mai 2001 12:05:13:
Kein Titel weil ich das nicht in Worte fassen kann.

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Markus ist 22 Jahre alt und geoutet (lebt in Hamburg und befindet sich in der Ausbildung).

1. Markus hat bisher so gelebt wie seine Eltern und bis vor einem Jahr dieses sehr sach-
und leistungshezogene Leben nicht in Frage gestellt.

2. Jetzt stirzen alle Empfindungen auf einmal auf ihn ein. Er entdeckt seine
homosexuellen Gefiihle und dass er bisher tiberhaupt sehr emotionsarm gelebt hat. Er
will sich &ndern und reflektiert viel starker als bisher seine Gefiihlswelt, findet dafur
aber keine Unterstiitzung bei Eltern und Freundin.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Markus wechselt hdufig von der ersten Person zur zweiten Person, also von ,,ich“ zu ,,du“,
wenn er Uber sich selbst schreibt. Die Du-Form verwendet er immer dann, wenn er seine
Selbst-Monologe bzw. Selbstappelle zum Ausdruck bringen will und vielleicht auch, um
andere direkter an seinen Gefiihlen und dem, was ihm passiert, teilhaben zu lassen: ,,Scheife,
dein Leben ist ja echt gelaufen wenn Du dich jetzt nicht anderst*, ,,Vor allem: Was hat dein
Leben vorher ausgemacht: denn wenn du nur aus Sachthemen bestehst und auch dein ganzes
Leben danach ausrichtest bist Du halt langweilig uninteressant®, ,,Immer sachlich bleiben,
keine Gefiihle denn sonst bist Du verwundbar*, ,,Du mdchtest gerne viel gefiihlsbetonter sein,
aber auch nicht soviel das du dauernd rumzickst, dann entdeckst Du auch noch das du mehr
fur Manner als fir Frauen empfindest*, ,,Du bekommst Druck von deinen Eltern weil du
deinen Kopf auf einmal fiir ganz andere Sachen hast**.

Als er von seinen Eltern schreibt, verwendet er einmal das passive ,,uns“, ein andermal lasst er
die Pronomen ganz weg. Er zeigt damit, dass die von ihm beschriebenen Umgangsformen in
der Familie auch von ihm immer noch eingehalten werden: ,,Bei uns wird nicht gestritten
sondern alles totgeschwiegen®, ,,Erst gabs den BIG BANG, dann wurd nicht mehr driiber
gesprochen®.

Zweimal wechselt Markus von der Ich-Form zum neutralen ,,man* und ,,einem“ und bringt
damit zum Ausdruck, dass dies Dinge sind, die fur ihn eine allgemeine Gultigkeit haben:
,.Nichts worauf man stolz sein kann*, ,,Das ist unbeschreiblich was da in einem abgeht*‘.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Markus beschreibt sich als Produkt seiner Familie, die er bisher nicht in Frage gestellt hat und
damit auch nicht sich selbst mit seinen Gedanken, Gefiihlen und Handlungen. IThm wird
bewusst, wie viel er bisher aufgrund dieser sehr sachbezogenen Haltung versdumt hat und will
dies dndern. Er mdchte mehr in Beziehung zu anderen treten, seine Gefihle leben und
ausdriicken. Sein vielleicht erster Versuch, seine Familie dabei mit einzubeziehen, wurde, wie
er sagt, auf die in der Familie Ubliche Art verdrangt und nicht weiter angesprochen. Er
empfindet den Druck, der jetzt auf ihn von seiner Familie und auch seiner Freundin ausgelibt
wird, als sehr belastend und wenig hilfreich und unterstiitzend. Er sucht mit diesem Posting
nach Menschen, die ihn mit seinen neuen Geflihlen und Gedanken besser verstehen und
unterstitzen kénnen.

Er lebt in Hamburg und macht eine Ausbildung: ,,Da haben wir an der Alster gesessen, [...]*,
,»Wir hatten in der Ausbildungsklasse [...]*“. Er glaubt, dass die meisten Menschen viel
emotionaler sind, als er es bisher war und wie seine Familie immer noch ist: ,,Das Problem ist,
das sowas zum Gliick von den meilRten mEnschen nicht toleriert wird, denn wenn du nur aus
Sachthemen bestehst und auch dein ganzes Leben danach ausrichtest bist Du halt langweilig
uninteressant*“. Er mdchte dies endlich &ndern.

Vielzahl von
Stimmen

Die erste Stimme, die ich erkenne, ist die der intensiven Auseinandersetzung mit dem Selbst

und den eigenen Emotionen. Markus hat das Gefiihl, dass sein bisheriges Leben ziemlich

armselig an Emotionen war. Er hat andere (berhaupt nicht richtig wahrgenommen - seine

eigenen Bedirfnisse und Geflhle auch nicht.

e  Kein Titel weil ich das nicht in Worte fassen kann.

. Das ist alles in einer Zeit passiert wo ich mich erstmals mit meiner eigenen Person
intensiv auseinandergesetzt habe.

. Reichlich spét mit 22.

e  Wir hatten in der Ausbildungsklasse Uiber Emotionen und Kommunikation gesprochen
und da saf ich dann ziemlich bedréppelt und hab nur innerlich zu mir gesagt:

e  Scheille, dein Leben ist ja echt gelaufen wenn Du dich jetzt nicht &nderst.

e  Vor allem: Was hat dein Leben vorher ausgemacht: Nichts worauf man stolz sein kann.

. Ich bin einen Mensch der praktisch nur auf dem sogenannten "Sach-Ohr" kommuniziert.
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Vielzahl von . Das Wort beschreibt sehr treffend was in mir los ist: Wenn zu mir jemand sagt: "Schoéner
Stimmen Sonnenuntergang™ kommt dann: jaja. Abgehakt, vergessen.

. Das Problem ist, das sowas zum Gliick von den meifsten mEnschen nicht toleriert wird,
denn wenn du nur aus Sachthemen bestehst und auch dein ganzes Leben danach
ausrichtest bist Du halt langweilig uninteressant.

. Unglucklicherweise habe ich genau das (ibernommen, was mir meine Eltern immer
vorgelebt haben:

. Das ist unbeschreiblich was da in einem abgeht. Du mdochtest gerne viel gefuhlsbetonter
sein, aber auch nicht soviel das du dauernd rumzickst, [...]

. Ich kénnte mich vierteilen, so dumm bin ich gewesen.

. [...] und dann kapiere ich die einfachsten Witze nicht.

. Mal wieder voll ins Fettnapfchen getreten.Und um sowas zu kompensieren mach dann
auch noch so dumme Spriiche.

e  Ging total daneben.

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der intensiven Selbstfindung und Erkenntnis*.

Der zweite Aspekt den ich bei Markus erkenne, ist das Benennen des mangelnden

Verstédndnisses und der Hilfe seiner Familie und seiner Freundin. Er flhlt sich unter Druck

gesetzt und belastet durch das (Tot-)Schweigen und Nicht-Wahrnehmen-Wollen seiner Eltern.

. Immer sachlich bleiben, keine Gefiihle denn sonst bist Du verwundbar.

. Bei uns wird nicht gestritten sondern alles totgeschwiegen.

. Und genau das ist auch passiert als ich mal iber meine Gefiihle fiir M&nner gesprochen
habe:

. Erst gabs den BIG BANG, dann wurd nicht mehr driiber gesprochen.

. [...], von meinen Eltern bekomme ich Druck weil meine Leistungen nachlassen.

. Von meiner "Freundin" bekomme ich Druck, weil sie almahlich keinen Bock mehr hat,
auf das was ich da abziehe:

. Du bekommst Druck von deinen Eltern weil du deinen Kopf auf einmal flir ganz andere
Sachen hast.

Diese zweite Stimme nenne ich die Stimme ,,des Schweigenbrechens in der Familie mit

negativen Folgen“.

Markus hat seine Gefiihle fur Méanner entdeckt. Er steht dem nicht ablehnend gegenuber und

sucht den Kontakt zu anderen Méannern.

. Ich habe vor etwa einem Jahr fur mich begriffen, das ich homosexuelle Gefiihle habe, die
seit dem bestehen.

. [...] als ich mal Gber meine Gefiihle fiir Manner gesprochen habe: [...]

. [...], dann entdeckst Du auch noch das du mehr fiir Ma&nner als fiir Frauen empfindest.

e  Gestern hatte ich mein erstes Date mit einem ehemaligen Schulkameraden.

. Da haben wir an der Alster gesessen, Feuerwerk gekuckt [...]

Diese dritte Stimme ist die Stimme ,,der Entdeckung der Homosexualitét*.

Markus schafft es nicht allein, mit diesen neuen Erkenntnissen fertig zu werden. Er sucht Hilfe

und Unterstiitzung.

. Ich weil} garnicht wie ich anfangen soll...

. Mein Problem ist auch das ich bis auf eine Frau keinen engen Freundeskreis habe, mit
dem ich Uber sowas reden kdnnte.

. Ich bin in einem Teufelskreislauf:

. Ich versuche mein Leben viel emotionaler zu gestalten aber ich weil} nicht wie [...]

. Ich kann nicht mehr und ich will nicht mehr, aber ich weil nicht wie ich mir helfen kann.

. Ich bin im tiefsten Loch meines Lebens und komme nicht alleine heraus. Bitte helft mir,
soweit Ihr es konnt.

Diese vierte Stimme nenne ich die Stimme ,,der Bitte um Hilfe und Unterstiitzung“.

§timmen im . Stimme ,,der intensiven Selbstfindung und Erkenntnis*
Uberblick e  Stimme ,,des Schweigenbrechens in der Familie mit negativen Folgen*

e  Stimme ,,der Entdeckung der Homosexualitat*

e  Stimme ,der Bitte um Hilfe und Unterstlitzung“
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Fazit

Markus hat im letzten Jahr viele neue Erkenntnisse und Entdeckungen bezogen auf sich selbst
gemacht. Er ist dabei, fiir sich groRe Entwicklungsschritte zu machen, erfahrt aber keinerlei
Unterstiitzung von seiner Familie oder Freundin, die ihm nicht nur mit Unverstandnis, sondern
auch mit Druck begegnen.

Stefan — Plotzlich bi?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Stefan (1) am 26. Februar 2005 14:18:00:
Plotzlich bi ?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Stefan ist 19 Jahre alt und nicht geoutet.

1. Stefan ist in seinen neuen Freund verliebt und diese Gefiihle sind sehr stark. Er ist
sehr verstort darliber, weil er bisher nie homoerotische Gefiihle und Gedanken an
sich erlebt hat.

2. Sein bisheriges Selbstbild ist vollig ins Wanken geraten und er hat Angst, dass sein
neuer Freund ihm seine Gefiihle ansieht.

3. Erkann sich tiberhaupt nicht vorstellen, sich ihm zu offenbaren.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Stefan spricht Uiberwiegend in der ersten Person und ist sehr authentisch in seinen Aussagen. In
der Beschreibung seiner Freundschaft zu Markus und ihrer gemeinsamen Aktivititen
verwendet er die Wir-Form.

Die plétzlichen intensiven Gefiihle fiir seinen Freund, seine grofRe Verliebtheit in einen Mann
verstoren Stefan in hochstem MaRe. Er glaubte, sich bisher zu kennen, und erlebt eine véllig
neue Seite an sich, die er Uberhaupt nicht einordnen kann. Er kann nicht glauben, dass man mit
einmal homoerotische Gefiihle und Gedanken haben kann, ohne dies vorher gemerkt zu haben:
»Kann man denn mit 19 plétzlich ,bi* werden, ohne das man das vorher irgendwann schon mal
gespurt hat?*

Seine bisherigen Vorstellungen Uber Homo- und Bisexualitat stimmen mit seiner jetzigen
Erfahrung Uberhaupt nicht Uberein: ,,Bin jetzt 19 J. und hatte eigentlich bis jetzt ne ganz
normale Jugend. Mit 16 das erstemal richtig ,verknallt® (aber sie wollte mich net), mit 17 die
erste richtige feste Freundin und Beziehung, - und immerhin iber 8 Monate mit ihr zusammen!
Ich hab nie Gefiihle fiir Jungs gehabt und im Bett hatt ich mir auch nie was mit nem ,Kerl*
vorstellen kdnnen. Hab da auch keine (heimlichen) Phantasien oder so in der Richtung
gehabt*. Er kann es einfach nicht glauben und will seine Geflihle nicht wirklich wahrhaben.
lhn erschreckt der Gedanke, bi- oder homosexuell zu sein, und er hatte dies fir sich auch
immer ausgeschlossen.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Stefan steht schon im Arbeitsleben und ist Mitglied in einem Sportverein. Ich vermute, dass er
eine eigene Wohnung hat. Uber seinen Freundeskreis erfahre ich nichts. Vielleicht gehdren
einige aus der Handballmannschaft zu seinen Freunden. Auch Uber seine Familie erzahlt er
nichts. Es scheint niemanden in seinem Umfeld zu geben, dem sich Stefan anvertrauen kann
und mit dem er Uber seine Problematik sprechen kann. Ich vermute deshalb, dass Stefan auch
nicht mit groBer Unterstiitzung und Verstdndnis bezogen auf seine Homo- oder Bisexualitat
rechnen kann

Vielzahl von
Stimmen

Bei Stefan hore ich drei Stimmen heraus, die im grofen Kontrast zueinander stehen. Die erste

Facette betrifft seine intensiven und starken Geflihle zu seinem Freund und seine

homoerotischen Geflihle und Gedanken.

e Vor ein paar Wochen kam ein Neuer (Markus)bei uns ins Handball-Taining.

. Er ist 18 und Ende letztes Jahr mit seinen Eltern hierher gezogen, war vorher auch schon
in nem Hanball-Verein.

. Er war mir irgendwie sofort total sympatisch und weil er hier noch keine neuen Freunde
gefunden hat, haben wir uns halt oft getroffen und zusammen was unternommen.

e Wir rufen uns meistens jeden Tag 1-2 mal an und reden so uber den Tag und was es
Neues gibt und machen dann Plane fiir abends.

. Ich freu mich jedesmal total ihn wiederzusehen und manchmal rette ich mich Uber einen
6den Arbeitstag nur, weil ich mich so sehr darauf freue Markus abends wiederzusehen.
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Vielzahl von . Meine Gefilhle fur ihn sind jetzt so stark geworden, wie ich das bis jetzt nur bei Frauen

Stimmen gefuhlt hab, wenn ich mich richtig verliebt hab.

e  Also richtig so mit Herzklopfen und "kribbeln™ im Bauch usw.

. Hab mich aber jetzt schon selber dabei erwischt, dass ich bei Markus schon 6fter mal
"hinschaue"...

. Ich hab einfach nur immer Markus im Kopf.

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,der totalen Verliebtheit".

Die zweite Stimme spiegelt seine Zweifel und Ungléubigkeit hinsichtlich seiner

homosexuellen Gefuhle wider und bildet einen starken Kontrast zur ersten.

. Bin jetzt 19 J. und hatte eigentlich bis jetzt ne ganz normale Jugend.

. Mit 16 das erstemal richtig "verknallt” (aber sie wollte mich net),

e  mit 17 die erste richtige feste Freundin und Beziehung, - und immerhin Gber 8 Monate
mit ihr zusammen !

. Ich hab nie Gefiihle fir Jungs gehabt und im Bett hatt ich mir auch nie was mit nem
"Kerl" vorstellen kénnen.

. Hab da auch keine (heimlichen) Phantasien oder so in der Richtung gehabt.

e  Nach dem Handball steht ja auch fast immer die ganze Manschaft unter der Dusche und
ich hab da noch nie irgenwas erotisches oder so empfunden, wenn ich die anderen Jungs
nackt gesehen hab.

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der Selbstzweifel, weil ich immer normal war*.

Die dritte Stimme h&ngt mit der zweiten eng zusammen, driickt aber starker seine Zweifel,

Verwirrung aus.

e  Plotzlich bi ?

. ich komme mit mir selber und meinen Gefiihlen Gberhaupt nicht mehr klar !

o Ich kann das aber alles nicht verstehen und ich kann mich nicht verstehen !

. Kann man sich denn plétzlich einen "Typen" verlieben, auch wenn man sowas noch nie
flir einen Jungen gefiihlt hat ?

. Ich meine, wenn ich "bi" wére, dann héatte ich doch schon vorher mal irgenwas fir einen
Jungen fiihlen miissen, oder ?

. Und vielleicht dann auch irgendwie mal was korperlich/sexuell fur Jungs empfinden
mussen.

e Kann man denn mit 19 plétzlich "bi" werden, ohne das man das vorher irgendwann schon
mal gespurt hat ?

. Ich weil} echt nicht, was ich mit meinen Gefiihlen anfangen soll und bin im Moment total
durcheinander und verwirrt.

. ...zerbreche mir stundenlang das Hirn, komm aber irgendwie nicht weiter !

. Ich weil} einfach nicht mehr, was mit mir los ist...v6llig durcheinander.

. Kennt jemand das ? Kann mir jemand einen guten Ratschlag geben ?

. Es geht so einfach nicht mehr weiter...und ich trau mich mittlerweile kaum noch mich mit
Markus zu treffen, weil ich Angst hab, er merkt was von meinen Geflihlen.

Dieser Aspekt ist die Stimme ,,der Unsicherheit und Verwirrung*.

§timmen im ° Stimme ,,der totalen Verliebtheit*

Uberblick e  Stimme ,der Selbstzweifel, weil ich immer normal war*

e  Stimme ,,der Unsicherheit und Verwirrung“

Fazit Stefan wurde vo6llig von seinen Geflihlen zu seinem Freund Uberrollt. Er hat sich nie als homo-
oder bisexuell gesehen und sich auch nie damit auseinandergesetzt. Er ist jetzt in einen grof3en
inneren Konflikt geraten, den er fur sich nicht l6sen kann. Auf der einen Seite stehen die
starken und intensiven Gefiihle zu seinem Freund, auf der anderen Seite kann er fiir sich
Uberhaupt nicht zulassen, dass er homo- oder bisexuell ist.
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Stefan — Wer passt dazu?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Stefan (2) am 9. April 2005 11:40:50:
Wer passt dazu?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Stefan ist 21 Jahre alt und nicht geoutet.

1. Zentral ist die starke Verdrangung und Verleugnung, sich in seinen besten Freund
verliebt zu haben und homosexuell zu sein.

2. Damit einher geht eine grofRe Angst aus der Gesellschaft ausgestoBen zu werden,
weil schwul sein in seinen Augen krank und unnormal ist.

3. Andererseits rithren seine Verzweifelung und sein Schrei nach Hilfe daher, dass er
grofRe und intensive Geflihle (Liebe) fur seinen Freund hat.

4. Sehr auffallig erscheint mir sein Schreibstil: Worter in GrofRbuchstaben, viele
Ausrufungs-, Frage- und Anfuhrungszeichen, bis auf wenige Ausnahmen,
stichwortartige Aufzéhlung, eher Telegrammstil, kaum vollstdndige Sétze.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Insgesamt verwendet Stefan selten die erste Person, die ich-Stimme: ,,ich suche jemand
(méannlich) zum Erfahrungsaustausch/Ratgeber mit ungefahr folgenden eigenen Erlebnissen
bzw. Erfahrungen®, ,,Ich kann nichts mit einem ‘Mann' anfangen*, ,,ER fehlt mir,..., ,,ICH
STEHE NICHT AUF JUNGS! Ist nix fiir mich!**, ,,Quélende Fragen, wieso kann ich nicht dazu
stehen???*, ,,Was bin ich?*, ,,Was soll ich tun?*, ,,ICH WEISS NICHT MEHR WEITER!!11**,
Er verwendet hier gleich zu Anfang nach der BegriiRungsformel bei der Suche nach Hilfe und
Rat die Ich-Stimme. Bis zur 13. Zeile taucht kein ,,ich“ mehr auf. Viele ,,Séatze* sind nur
Aufzéhlungen und unvollstandig, und das Weglassen des Personalpronomens ist sehr aufféllig,
z.B.: ,,bis 18 alles [...]*, ,,verliebt, Freundinnen [...]*, ,,Einstellung zu [...]*, ,,mit 19 total
[...] ,,verdréngt, verleugnet [...]* etc.

Er beschreibt, was ihm passiert ist, als hétte es nichts mit ihm zu tun, als versuche er, sich
davon zu distanzieren, gleichzeitig betont er mit den Hervorhebungen, GrofRbuchstaben u..
wiederum seine Qual und die Intensitét seiner Gefilhle zu seinem besten Freund.

Stefan verwendet die Ich-Stimme vor allem bei der Verleugnung und Verdrdngung der
Homosexualitét: ,,Ich kann nichts mit einem, ‘Mann' anfangen*, ,,ICH STEHE NICHT AUF
JUNGS!*, und wenn er Fragen stellt, wobei die Fragen so kurz sind, dass ein Weglassen des
ich keinen Sinn mehr ergebe: ,,[...] wieso kann ich nicht dazu stehen???*, ,,Was bin ich?*,
,.Was soll ich tun?*.

Nur ein einziges Mal verwendet er im Zusammenhang mit seinem Freund,,mir*: ,,Er fehlt mir,
[...]°“. All die anderen Mal taucht kein ,,ich“ auf, wenn er von seinem Freund spricht: ,,- mit 19
total in den besten Freund, verliebt**, ,,- mit 20 immer noch in IHN verliebt*, ,,TRENNUNG
von ihm*, ,,Wiedersehen mit ihm, immer noch ,Liebe‘(!), offene Aussprache*, ,,Sex mit ‘ihm'
probiert (richtig gut!!!) - aber nicht eingestehen*.

Die Abwehr, Angst und Verdrangung seiner homosexuellen Gefiihle zu ihm wird damit sehr
deutlich. In dem letzten Satz verwendet er das unpersonliche ,,es“: ,,Es geht nicht MIT und es
geht auch nicht OHNE ihn!**. Stefan hat Angst auszusprechen, dass er seinen Freund liebt und
ihn vermisst. Schwul zu sein, ist fir ihn, wie er sagt, ,,irgendwie krank und unnormal*. Und
diese Vorstellung steht im groRen Kontrast zu seinen starken Gefiihlen, auch der Sex mit
seinem Freund war ,,richtig gut!!!“. Das kann nicht sein, weil es nicht sein darf: ,,Liebe 'KANN'
es nicht sein. Liebe geht nur zu Frauen.* Liebe und Sex zwischen Manner ist unnatrlich und
abartig. Diesen Konflikt, ausgeldst durch die nicht zu vereinbaren Gefiihlen zu seinem Freund
und den Vorstellungen Gber die Homosexuellen, vermag er fiir sich nicht zu lésen.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Er sagt nichts (ber sein Umfeld aus, aufRer dass er bis zum Alter von 18 Jahren Freundinnen
hatte. Alles war bis dahin normal, im Sinne von normal gleich heterosexuell orientiert. Im
Vordergrund steht die Verliebtheit zu seinem besten Freund und gleichzeitige Verdrangung
und Verleugnung dieser Empfindungen. Einzig in dem Satz ,,will 'normal’ sein, eine Freundin
'lieben' (Gesellschaft)*, kommt zum Ausdruck, dass er das Gefuhl hat, sich aus der
Gesellschaft zuriickziehen zu missen, weil er seinen besten Freund liebt. Es macht auf mich
den Eindruck, dass er sich mit seinen Geflihlen zu einem Mann isoliert und wie ausgestof3en
aus der Gesellschaft fuhlt.
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Vielzahl von
Stimmen

Es wird fur mich vor allem eine Stimme ganz deutlich. Die Stimme der Abwehr, Verdrangung
und der Angst unnormal, krank und abartig zu sein.

bis 18 alles "normal" :

Verliebt, Freundinnen, Sex, hetero, kein Gedanke an was mit "Jungs",

Einstellung zu schwul, bi etc. : irgendwie "krank und unnormal™.

[...]- SCHOCK!!

verdrangt, verleugnet, [...]

Liebe "KANN" es nicht sein. Liebe geht nur zu Frauen.

Unendliche Belastung, [...]

TRENNUNG von ihm. Begrindung: Ich kann nichts mit einem ,,Mann** anfangen.
[...], hab ne Freundin [...]

Verleugnen, ICH STEHE NICHT AUF JUNGS! Ist nix fiir mich !

Wieder Trennung !

Will ihn vergessen, [...]

Will normal sein, eine Freundin lieben (Gesellschaft)

Es geht nicht MIT ihm [...]

Diese Facette wirde ich als Stimme ,,der totalen Verdrangung, Verleugnung, Angst, Panik und
der Homophobie* bezeichnen.

Eine weitere Stimme, die sich auch durch das ganze Posting zieht, steht in volligem Kontrast
zu der ersten Stimme und erzahlt von seiner Verliebt und seinen Gefiihlen zu seinem Freund.
Diese Stimme verwendet nur ein einziges Mal ,,mir*, aber nie das ,,ich*.

e - mit 19 total in den besten Freund "verliebt" —[...]

- mit 20 immer noch in IHN verliebt:

"ER" fiihlt auch so...will mich, will mehr.

- mit 21 "Liebeskummer", [...]

"ER" fehlt mir, "SIE" kann "lhn" nicht ersetzen.

Wiedersehen mit ihm, immer noch "Liebe"(!), offene Aussprache,

Sex mit "ihm" probiert (richtig gut!!!) —[...]

Wieder Vermissen !

[...]- kann nicht !

[...] und es geht auch nicht OHNE ihn !

Diese Aspekt Stefans sehe ich als Stimme ,,der Verliebtheit” an, sie ist aber schwécher, weil er
nicht in der Ich-Form spricht.

Eine dritte Stimme hére in den folgenden Aussagen. Sie driickt seine (Selbst-)Zweifel aus, ob
er sich nicht nur etwas damit vormacht, dass er normal ist. Er trennt sich wiederholt von
seinem Freund, nimmt sich eine Freundin, nur um (sich) zu beweisen, dass er heterosexuell ist.
[...], Selbstbetrug (“nur" gute Freunde)

Gefiihlschaos, Erklarungsnot, Zweifel, vielleicht "doch™ Liebe ?

(Luge ? — Wunschdenken ?)

[...] (als Ersatz?)

Qualende Fragen, wieso kann ich nicht dazu stehen ???

Was binich ?

Was soll ich tun ?

ICH WEISS NICHT MEHR WEITER !

Ich nenne diesen Aspekt die Stimme ,,der Selbstzweifel an seiner angeblichen Normalitat, des
sich vorsichtigen Eingestehens der Homosexualitat®.

Eine vierte Stimme, die ich erkenne, bittet um Hilfe und Rat.

e Wer passt dazu ?

. Hallo und HILFE,

. ich suche jmanden (méannlich) zum Erfahrungsaustausch/Ratgeber mit ungefahr
folgenden eigenen Erlebnissen bzw. Erfahrungen:

e Wenn sich in dieser Kurzbeschreibung wiederfindet (in etwa), dann BITTE unbedingt
melden !

Ich nenne sie die Stimme ,,Ruf/Bitte um Hilfe und Rat".
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Stimmen im e  Stimme ,der totalen Verdrangung, Verleugnung, Angst, Panik und der Homophobie*

Uberblick e  Stimme ,,der Verliebtheit*

e  Stimme ,,der Selbstzweifel an seiner angeblichen Normalitat, des sich vorsichtigen
Eingestehens der Homosexualitat” oder ,,Unsicherheit und Verwirrung*
e  Stimme ,, Ruf und Bitte um Hilfe bzw. Rat“

Fazit Stefan steht noch ganz am Anfang des Prozesses, sich seine homosexuelle Orientierung
einzugestehen. Die Abwehr und Verdrangung der Erkenntnis, homosexuell zu sein, ist noch zu
stark und steht im Vordergrund. Die intensiven Gefilhle zu seinem besten Freund bewirken
aber ein allméahliches Zulassen von Zweifeln an seiner vermeintlichen ,,Normalitat®.

Tim — Sehr verwirrt

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Tim am 8. Oktober 2004 20:22:30:
Sehr verwirrt

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Tim ist 24 und nicht geoutet.

1. Tim hat seit zwei Jahren das Problem der Unsicherheit und Ungewissheit tiber seine
sexuelle Orientierung. Seine Gefiihle, Gedanken und Vorstellung wechseln standig
von Ménner zu Frauen und umgekehrt.

2. Er bewegt dieses Problem nur in seinem Gedanken, sucht nach Hin- und Beweisen
fur das eine oder das andere und wird nicht aktiv in dem Sinne, den Gedanken und
Geflihlen Taten folgen zu lassen. Er weicht konkreten Erfahrungen in sexueller
Hinsicht aus, sowohl zu Ménnern als auch zu Frauen.

3. Tim hat seine nicht-hetereosexuelle Orientierung noch nicht fiir sich akzeptiert und
angenommen.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Bei Tim fallt auf, dass er sehr hdufig das ,,ich” weglésst und einen Satz mit dem Verb beginnt.
Sein Posting wirkt dadurch Uber lange Passagen wie eine Aufzdhlung von Ereignissen, die er
gar nicht (bewusst) erlebt hat: ,,Hatte eine lange Zeit sehr grof3e Probleme [...]*, ,,[...] hab
dann abends auf ner Party [...]*, ,,Hab in Phantasien Sex mit Frauen [...]*, ,,Guck
zwischendurch ob es auch mit M&nnern klappt [...]1%, ,,War befreiend**.

Er benennt seine Unsicherheit und seine Zweifel hinsichtlich seiner sexuellen Orientierung oft
nur in Andeutungen: ,,[...] das Problem, dass ich nicht weiss was ich will*, ,,[...] lange Zeit
sehr groBe Probleme damit, [...]*, ,.[...], aber in der eigentlichen Frage bin ich nicht bin ich
auch nicht wirklich weiter*, ,,[...] und ich die Geflihle einfach runtergek&mpft habe*,
,.Nachdem das ganze dann wieder angefangen hat, [...]*, ,.Das ganze hat so ca. [...]*, ,,Auch
wenn ich die ganze Geschichte jetzt lockerer sehe, [...]*, ,.Ist irgendwie so ein Kreislauf*.

Tim wirkt auf mich, als ob er sich nur noch in seinen Gedanken bewegt. Seine Umwelt bewegt
sich wie ein Film an ihm vorbei, ohne dass er aktiv daran teilnimmt. Uberall ist er nur
Zuschauer und nimmt Eindriicke mit, aber er gestaltet nicht aktiv und handelt nicht. Ich wiirde
bei Tim eine (leichte) Depression im klinischen Sinne vermuten. Sie hangt mit seinen Zweifeln
hinsichtlich seiner sexuellen Orientierung zusammen und verhindert, dass Tim (sexuell) aktiv
wird und seine Gefilhle aus- bzw. erlebt.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Er schreibt ,,abends in der Mensa mit nem Kumpel [...]* beim Essen zusammen gewesen zu
sein. Entweder nutzt er das glinstige Essen oder er studiert. Aber genaueres dariiber erfahre ich
nicht, ebenso nicht tber Freunde, Familie und seine Téatigkeit wie Arbeit, Studium oder
&hnliches. Er macht auf mich einen sehr isolierten Eindruck, innerlich isoliert, gefangen in
seiner Gedankenwelt. Ich kann nur wiederholen, dass er sich in seiner Umwelt zu bewegen
scheint, ohne konkret und bewusst an ihr teilzunehmen.
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Vielzahl von
Stimmen

Der eine Aspekt von Tim betrifft seine Angst vor der realen intimen Begegnung mit einem

Menschen, unabhéngig davon ob es sich um eine Frau oder einen Mann handelt. Diese Angst

héngt eng mit seiner Unsicherheit hinsichtlich seiner sexuellen Orientierung zusammen,

solange er keine Gewissheit hat, kann er sich nicht auf eine ,,Beziehungen bzw. Begegnung*
einlassen und er schreckt davor zuriick.

. [...], hab dann abends auf ner Party Augenkontakt mit nem Médel gehabt, was mich
schon irgendwie nervds gemacht hat (nur um das mal als Einstieg zu nehmen) keine
Ahnung wieso.

e  Abends in der Mensa mit nem Kumpel und plétzlich hab kommt wieder das andere
Gefiihl hoch.

e  Kann das nicht beschreiben und nicht wirklich einordnen.

e  Vielleicht Schwéche.

e  Kann ihm nicht in die Augen gucken und wenn ichs tu denk ich das ich starre.

Diese Stimme nenne ich die Stimme , Angst bzw. groBe Unsicherheit vor sexuellen
Begegnungen und Erfahrungen®.

Die zweite und stérkste Facette bei Tim betrifft seine Unsicherheit, seine Zweifel und sein rein

gedankliches Ringen um Gewissheit Uber seine sexuelle Orientierung und seine Gefiihle.

. Hallo, ich (m,24) habe jetzt schon seit ca. 2 Jahren das Problem, dass ich nicht weiss was
ich will.

. [-..], aber in der eigentlichen Frage bin ich auch nicht wirklich weiter.

[-..] und ich die Gefuhle einfach runtergekdampft habe.

War am Montag wieder mal sicher ich bin schwul, [...]

Denk mir dann am Dienstag, dass denken schwul zu sein alleine nicht reicht.

Hab in Phantasien Sex mit Frauen.

e  Guck zwischendurch ob es auch mit Ménnern klappt,tut es, aber es erfordert einiges an
Willenskraft bei den Bildern bei Typen zu bleiben, ist aber plotzlich beides nur
mechanisch.

e  Mittwoch denk ich mir das kanns doch nicht gewesen sein.

e Setz mich unter Druck, da mir das auf die Nerven geht und ich zu einem befriedigenden
Ergebnis kommen will.

. Bin dann am Mittwoch am Autofahren und versuch mir das nochmal alles nur
vorzustellen mit Mé&nnern.

. Das klappt mit viel Willen dann nach zwanzig Minuten oder so wieder und plétzlich
macht es klick, und ich fuhl mich voll euphorisch und denk mir, wenn ich schwul bin,
dann so und nicht so wie ich mich noch am MOntag dabei gefiihlt hab.

e  War befreiend.

. Kurz darauf seh ich dann ein siisses Mddel. Stell mir dann den ganzen Heimweg vor wie
das mit ihr wohl wér und denk mir cool.

. Bin inzwischen wieder davon Uiberzeugt auf Frauen zu stehen.

e  Seh zu Hause irgendein Spears Video und werde von sowas billigem eregt.

e  Fang dann an zu Uberlegen wie ich das Mé&del von Montag unverfénglich irgendwie
nochmal zu Gesicht bekommen kann, weil sie einen supernetten Eindruck gemacht hat.

e Am néchsten Tag, versuch ich immer noch rauszufinden wie ich das anstelle.

. Bald bin ich wieder Uberzeugt schwul zu sein. krieg ein kribbeln im Bauch wenn ich nen
Typen seh, [...]

. Und das ganze beginnt von vorn.

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,der Zweifel, Unsicherheit und Ambivalenz
hinsichtlich der sexuellen Orientierung“.




6. Ergebnisse

82

Vielzahl von Der dritte Aspekt deutet auf eine Depression hin, die wiederum mit seiner Unsicherheit und
Stimmen seinen Zweifeln hinsichtlich seiner sexuellen Orientierung zusammenhangt.

. Hatte eine lange Zeit sehr grosse Probleme damit, die jetzt inzwischen zwar nicht mehr
dasind, [...]

. Ich hatte so Phasen schon zwei oder dreimal in den letzten vier Jahren gehabt, wobei die
vorherigen immer so 3 bis 4 Wochen dauerten (also keine zwei Jahre)

. Nachdem das ganze dann wieder angefangen hat, hab ich mich dann ziemlich
reingesteigert, musste die ganze Zeit daran denken und hab ziemlich besch..... Zustande
bekommen.

. Das ganze hat dann so ca. ein Jahr gedauert, bis sich das gebessert hat.

e Auch wenn ich die ganze Geschichte jetzt lockerer sehe, nervt mich das ewige hin und
her ziemlich an.

. Ist irgenwie so ein Kreislauf.

. [...] dabei aber kein gutes Geflihl sondern eher sowas dumpfes, was auf die Stimmung
drickt.

. ist jetzt ein ziemlich langer Text geworden, aber falls irgendjemand bis hierhin
gekommen ist, [...]

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,der starken depressiven Verstimmung*.

Stimmen im e  Stimme ,,Angst bzw. grof3e Unsicherheit vor sexuellen Begegnungen und Erfahrungen*
Uberblick e  Stimme ,,der Zweifel, Unsicherheit und Ambivalenz hinsichtlich der sexuellen
Orientierung”

e  Stimme ,der starken depressiven Verstimmung“

Fazit Tim steckt in einer depressiven Krise, ausgelost durch die Unsicherheit und Zweifel
hinsichtlich seiner sexuellen Orientierung, die er versucht, rein gedanklich zu ldsen. Seine

Handlungsfahigkeit erscheint mir sehr blockiert und eingeschréankt.

Verzweifelt — Outen soll so einfach sein ...Problem durch Scheintoleranz

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Verzweifelt am 21. Februar 2005 11:54:48:
Outen soll so einfach sein ...Problem durch Scheintoleranz

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Das Alter von ,,Verzweifelt” ist nicht bekannt, er hat sich geoutet.

1. Das zentrale Problem von ,Verzweifelt“ scheint seine Mutter bzw. die schwierige
Mutter-Sohn-Beziehung zu sein. Sie kann nicht akzeptieren, dass ihr Sohn
homosexuell ist und ein eigenstandiges Leben fihrt und fithren will. Er schafft es
nicht, ihr konsequent die Grenzen aufzuzeigen und ihr Widerstand zu leisten.

2. Der Prozess der (sexuellen) Identitatsfindung wurde und wird durch diese
Konstellation behindert und erschwert. ,,Verzweifelt“ kann sich noch immer nicht
mit seiner Homosexualitét vollstandig akzeptieren und fiihlt sich auch von anderen
abgelehnt, wobei diese Ablehnung eine subjektiv empfundene ist, die er nicht zu
beschreiben vermag.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

In der ersten Person ,,ich* spricht ,,Verzweifelt* vor allem, wenn es um den Konflikt mit seiner
Mutter geht. Seine Mutter kann ihn so wie er ist, nicht tolerieren. Diese Intoleranz seiner
Mutter meint er auch in seinem Freundeskreis wahrgenommen zu haben. Aber Beispiele zur
Intoleranz bzw. Scheintoleranz seines Freundeskreises fulhrt er nicht an. Er verwendet hier
auch nicht die Ich-Stimme, sondern benutzt den unbestimmten Artikel ,einem“. Die
Ubertragung der Problematik mit seiner Mutter auf seinen Freundeskreis wird an einigen
Stellen deutlich. Auch verwendet er ,,Umgebung* oder ,,von auBen* synonym fiir seine
Mutter: ,,[...] ich nicht gerade von Toleranz in meiner Umgebung reden. Meine Mutter tut so
[...1 ,,AuBer auf der Arbeit, nicht mal im 'Freundeskreis’, den ich eigentlich nicht mehr habe,
habe ich uberall Probleme*, ,,Das Schlimme ist, dass diese Menschen immer einen auf
tolerant machen und immer wieder betonen, wie sehr sie einem beistehen und dann sich aber
so verhalten. Ich habe meiner Mutter auch schon mal gesagt [...]*“.
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Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Das néchste Textbeispiel zeigt, dass ,,Verzweifelt“ immer noch mit seiner Homosexualitét
hadert und sie als belastend empfindet. Aufféllig ist hier der Wechsel von ,,ich“ zu ,,man*, als
er von Selbstakzeptanz spricht: ,,Ich weifl aber auch, dass man sich erst selbst mal akzeptieren
muss, das wird aber tatkréaftig von aufRen zu zerstdren versucht. Ich denke mir, dann hatte mein
'Freundeskreis’ mich auch eher akzeptiert....

Einzig in seiner Arbeit scheint er sich emanzipiert zu haben und Anerkennung zu bekommen:
LHAuBer auf der Arbeit, [...], habe ich Gberall Probleme*. Im privaten Bereich lasst er zu, dass
seine Mutter ihn und seine Freunde beschimpft. Auffallig ist, dass er sich nicht dagegen
wehren kann. Er kann seiner Mutter keinen wirklichen Widerstand leisten, ,,es wird tatkraftig
von aufen zu zerstdren versucht*.

Er hat sich von seiner Mutter noch nicht abgenabelt bzw. sie lasst ihn nicht los. Ein standiger
Kreislauf von ewigen Vorwirfen und Leid, aus dem , Verzweifelt“ nicht herauszukommen
scheint, wie die folgenden Beispiele zeigen: ,,Jedenfalls ist es immer schlimmer geworden und
sie [Mutter] tut nach AuRen hin als tolerant [...]*, ,,Je 6fter sie das sagt und ich danach vor
die Tur gehe, desto schlechter fiihle ich mich auch. Teilweise habe ich vor den Menschen dann
wirklich eine gewisse Angst und ich fuihle mich, als wiirde man mir das alles ansehen*‘.

Soziale Bedingungen
und Kontext

»Verzweifelt” spricht in erster Linie von seiner Mutter. Die Beziehung ist sehr problematisch
und konfliktbehaftet. Sein Freundeskreis existiert nicht mehr. Er behauptet aufgrund seiner
Homosexualitat, ich vermute auch wegen der problematischen Mutter-Sohn-Beziehung.
Aufféllig ist, dass ,,Verzweifelt nie von seinem Vater spricht, wahrscheinlich ist er ohne oder
groRtenteils ohne Vater aufgewachsen. Es scheint, dass er fiir die Mutter einen Ersatz fiir den
fehlenden Lebens- bzw. Ehepartner darstellt. Sie verurteilt und beschimpft jeden, dem er sich
zuwendet, auch seine damalige Freundin hat diese starke Abwehr der Mutter zu spuren
bekommen. Die Mutter bezeichnete sie als ,,Monk* und ,,minderwertiges Objekt*“. Aus dem
zweiten und dritten Posting geht hervor, dass ,,Verzweifelt eine eigene Wohnung hat und
seine Mutter psychisch krank ist. Dies erklart, warum er sich ihr gegenliber verantwortlich
fahlt.

Vielzahl von
Stimmen

Das Problem von ,,Verzweifelt” ist zum einen der Konflikt mit seiner Mutter, die ihn nicht
loslasst und sich in alles einmischt und seine Selbststdndigkeit und Homosexualitat nicht
akzeptiert.

. Meine Mutter tut so, als wiirde sie das alles akzeptieren, aber beim geringsten Problem

oder wenn ich eine andere Meinung als sie vertrete, wirft sie mir vor, ich héatte mich

durch meinen schlechten Lebenswandel verandert, was aber auch schon mal so war, als
ich in einer heterosexuellen Beziehung war, damals wurde meine Freundin immer als

"Monk", "minderwertiges Objekt" u.a. bezeichnet..

Jedenfalls ist es immer schlimmer geworden und sie tut nach AufRen hin als tolerant

Z.B. meine Tante redet auf sie ein, sie solle etwas gegen meine jetzige Beziehung tun.

Dann sagt sie zu ihr, es sei mein Leben und ich musse glucklich werden.

Aber, sie tut doch etwas gegen meine Beziehung, eben indem es immer heif3t "Hast Du

Dich aber zu Deinem Nachteil verandert...".

. Ich habe meiner Mutter auch schon mal gesagt, dass sie doch entweder zu mir stehe oder
klar sagen solle, dass sie damit nicht klarkommt.

e Aber dann kommt wider der Ubliche Vorwurf, dass ich friiher nicht so gewesen sei etc.,
das alles aber doch nichts mit meiner Sexualitdt zusammenhéangen wiirde und dass ich
mir klarmachen misste, dass in der Gesellschaft keine Chancen hatte.

. Die beruflichen Nachteile, im Falle der Arbeitslosigkeit keine Arbeit mehr zu finden, die
Mitmenschen wiirden sich von mir Abwenden, ich wiirde immer schlechter aussehen etc.

e Je ofter sie das sagt und ich danach vor die Tir gehe, desto schlechter fiihle ich mich
auch.

e  Abund zu heifit es dann, ich hatte mich in eine "Schwuchtel" verliebt etc.

. Den Rest an Schimpfwortern mdéchte ich mir sparen, insbesondere die auf die von der
deutschen Staatsbirgschaft abweichenden Nationalitat gmiinzten Beleiddigungen...

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der problematischen Mutter-Sohn-Beziehung*.
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Vielzahl von Dieser Konflikt Ubertrdgt sich auf seinen Prozess der (sexuellen) Identitatsfindung und
Stimmen behindert ihn, was er als grofRe Belastung empfindet. Es verstellt ihm den Blick darauf, dass er
sich selbst als Homosexueller noch nicht vollstandig angenommen hat und seine Umgebung
Uiberwiegend als intolerant empfindet. Es findet eine Vermischung beider Konflikte statt, so
dass er selbst nicht mehr klar unterscheiden kann.
o Outen soll so einfach sein ...Problem durch Scheintoleranz
e ich mdchte ja wirklich niemanden entmutigen, sich zu outen.
e Aber es wird hier oftmals als einfach dargestellt.
. Nun, wenn ich von mir ausgehe, kann ich nicht gerade von Toleranz in meiner
Umgebung reden.
. Und dann kam dazu, dass ich sexuell eben meine Probleme in der Beziehung hatte, so
dass die Beziehung dann zerstort wurde.
. Auler auf der Arbeit, nicht mal im "Freundeskreis", den ich eigentlich nicht mehr habe,
habe ich tberall Probleme.
. Das Schlimme ist, dass diese Menschen immer einen auf tolerant machen und immer
wieder betonen, wie sehr sie einem beistehen und dann sich aber so verhalten.
e  Teilweise habe ich vor den Menschen dann wirklich eine gewisse Angst und ich flhle
mich, als wiirde man mir das alles ansehen.
Jedenfalls kann sich jeder vorstellen, was flr eine Belastung das ist und wie gliicklich jeder
sein kann, der und dessen Beziehung und Sexualitét akzeptiert wird.
. Ich weil3 aber auch, dass man sich erst selbst mal akzeptieren muss, das wird aber
tatkraftig von auflen zu zerstoren versucht.
. Ich denke mir, dann hétte mein "Freundeskreis™ mich auch eher akzeptiert...
Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der Probleme mit der Homosexualitat aufgrund von
mangelndem Selbstvertrauen®.
Stimmen im e  Stimme ,,der problematischen Mutter-Sohn-Beziehung*
Uberblick e  Stimme ,,der Probleme mit der Homosexualitét aufgrund von mangelndem
Selbstvertrauen®
Fazit »Verzweifelt muss die Konflikte Mutter-Sohn-Beziehung und Homosexualitat klar
voneinander trennen lernen, weil er sonst aus diesem Teufelskreis nicht herauskommt.

6.3 Ergebnisse der weiblichen Stichprobe

Chiquita — Verwirrt?!

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Chiquita am 18. Februar 2005 17:51:03:
Verwirrt?!

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Chiquita ist 23 Jahre alt und nicht geoutet.

1. Chiquita hat sich lange Zeit ihre homosexuellen Geflihle, nicht eingestehen kénnen
und sie verdrangt und abgewehrt. Sie hatte bisher nur Beziehungen zu Ménnern und
hatte sich auch immer nur in Manner verliebt. Ihre l&ngere Beziehung hat sie als
glucklich empfunden und ihre Verliebtheit in Manner war sehr intensiv. Erst in der
letzten Zeit hat sie diese als zunehmend unbefriedigend empfunden, sie endeten
immer mit starken Panikgefuhlen ihrerseits.

2. Neben ihren intensiven Gefiihlen zu Mannern verspirt Chiquita gleichzeitig eine
starke Neigung zu Frauen.

3. Chiquita konnte bislang nicht zu diesen leshischen Gefiihlen und Neigungen stehen,
weil sie groRe Angst vor dem gesellschaftlichen Druck und dem Unverstandnis ihres
sozialen Umfelds hat.

4. Sie hat immer noch grofle Schwierigkeiten, ihre homosexuellen Neigungen
zuzulassen, versucht jetzt aber einen (Neu-)Anfang und sucht Kontakt zu
Gleichgesinnten, weil sie so wie bisher nicht weiter machen kann und mdchte.
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Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Chiquita verwendet durchgéngig die erste Person. Sie erkennt ganz klar ihre Problematik, dass
ihre Depressionen und Panik mit der Verdrangung ihrer homosexuellen Gefiihle
zusammenhéngen. Mir féllt nur auf, dass Chiquita kein einziges Mal das Wort lesbisch
verwendet, aber die Bezeichnung bisexuell. Sie spricht davon, ,,auf Frauen zu stehen* oder
,sich korperlich zu Frauen hingezogen zu fuhlen*. Sie beschreibt ihre gleichzeitigen
L,.intensiven* Gefuhle fir Méanner und sagt, dass sie lange Zeit eine ,,gllickliche** Beziehung zu
einem Mann hatte: ,,Ich hatte eine l&ngere Beziehung in der ich auch sehr glucklich war,
[...] ,.Seit dieser Beziehung war ich immer wieder, auch sehr intensiv, in M&nner verliebt,
[...] Es liegt die Vermutung nahe, dass Chiquita die Bezeichnung ,,lesbisch“ bewusst nicht
verwendet, weil sie aufgrund ihrer Gefiihle fir beide Geschlechter vermutet, bisexuell zu sein.
Die Verdréngung ihrer homosexuellen Neigung héngt mit ihrer Angst vor gesellschaftlichen
Reaktionen zusammen: ,,Ich weif3 es ist bléd, aber ich schdme mich irgendwie dafiir. Meine
Freunde fanden es sicher nicht schlimm, aber ich habe einfach Angst vor dem Druck der
Gesellschaft anders zu sein. Ich weil3 es ist bldd, aber ich habe einfach solche Angst davor*.
Sie wiederholt zweimal ,,Ich weiB es ist bléd, aber [...]*.

Sie fuhlt sich alleine mit ihrer Angst und Scham und empfindet sich als hilflos, weil sie
niemanden hat, mit dem sie dariiber sprechen kann. Die Angst vor den Reaktionen anderer und
ihre negative Erfahrung, als sie einer Freundin ihr ,,Problem* schildert, verstarkt nattrlich ihre
Angst und verhindert zundchst weitere Versuche. Sie macht jetzt mit ihrem Posting hier im
Forum einen erneuten Versuch, um im Kontakt zu Gleichgesinnten, Hilfe, Rat und
Unterstitzung zu bekommen.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Chiquita berichtet von einer l&ngeren Beziehung, erwahnt aber ihren Beziehungspartner nicht
weiter. Sie sagt von ihren Freunden bezogen auf ihre homosexuellen Neigungen, dass diese
,,es sicher nicht schlimm fanden‘“. Erwahnt aber eine Freundin, die sie ins Vertrauen gezogen
hat, als Negativ-Beispiel fiir Reaktionen, vor denen sie am meisten Angst hat: ,,Einmal habe
ich es einer Freundin erz&hlt, aber sie hat mich nicht ernst genommen, weil ich immer viel mit
Jungs hatte und so oft verliebt war etc. und dann Witze gemacht, nach dem Motto, 'nicht das
du mich anmachst'. Vor solchen Reaktionen habe ich irgendwie am meisten Angst*. Ein grof3es
Vertrauen kann sie nicht zu ihrem Freundeskreis haben, wenn sie sagt, dass sie niemanden hat,
mit dem sie daruber sprechen kann und dass sie genau vor solchen Reaktionen, wie der oben
angefiihrten, die meiste Angst hat. D.h. flir mich, dass Chiquita keinen vertrauenswirdigen
Menschen in ihrem Umfeld hat und sich sehr einsam fiihlt. Uber ihr sonstiges soziales Umfeld
wie Familie, Arbeitsplatz bzw. Studium oder Ausbildung erfahre ich nichts.

Vielzahl von
Stimmen

Im Vordergrund steht Chiquitas Angst vor negativen Reaktionen seitens der Gesellschaft und
ihres Umfeldes, wenn sie ihre homosexuellen Neigungen zu erkennen geben wirde und auch
die Angst, sich selbst einzugestehen, dass sie homo- oder bisexuell sein kdnnte.

. [-..] und ich pl6tzlich Depressionen gekriegt habe, die ich mir nicht erklaren konnte.

Irgendwann habe ich immer diese Panik bekommen.

Ich weil} es ist blod, aber ich schame mich irgendwie dafiir.

[...], aber ich habe einfach Angst vor dem Druck der Gesellschaft anders zu sein.

Ich weiB es ist bldd, aber ich habe einfach solche Angst davor.

Deswsegen habe ich meine Gefiihle immer verdréngt.

Ich kann auch mit niemanden dartiber reden.

. Einmal habe ich es einer Freundin erz&hlt, aber sie hat mich nicht ernst genommen, weil
ich immer viel mit Jungs hatte und so oft verliebt war etc. und dann Witze gemacht, nach
dem Motto, "nicht das du mich anmachst."

e  Vor solchen Reaktionen habe ich irgendwie am meisten Angst.

. Ich weil einfach nicht mehr wie es weitergehen soll.

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der groBen Panik und Abwehr aus Angst vor der
Reaktion anderer”.
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Vielzahl von
Stimmen

Der zweite Aspekt, der in dem Posting zum Ausdruck gebracht wird, sind Chiquitas groRe

Unsicherheit und ihre (Selbst-)Zweifel hinsichtlich ihrer sexuellen Orientierung. Dieser Aspekt

steht eigentlich im Widerspruch zu der ersten Stimme, denn wenn sie (noch) Zweifel an ihrer

homo oder bisexuellen Orientierung hat, braucht sie (auch noch) keine Angst vor den

Reaktionen der Gesellschaft zu haben.

e Verwirrt?!

o Ich bin mir nicht sicher ob ich auf Frauen stehe oder bisexuell bin.

e Ich hatte eine l&ngere Beziehung in der ich auch sehr gliicklich war, bis irgendwann die
Luft raus war [...]

. Seit dieser Beziehung war ich immer wieder, auch sehr intensiv, in Ménner verliebt, aber
so richtig geklappt hat es mit keinem.

. In eine Frau war ich noch nie verliebt, [...]

. Meine Freunde fanden es sicher nicht schlimm, [...]

e AuRerdem wollte ich schon immer spéter heiraten und Kinder haben.

Wegen der grofRen Unsicherheit nenne ich diesen Aspekt die Stimme ,,der Unsicherheit und
Zweifel hinsichtlich der sexuellen Orientierung“.

Die dritte Stimme spiegelt Chiquitas Neigung zu Frauen wider, sie ist aber noch sehr schwach.

. Hab da schon vermutet, dass ich vielleicht keine Beziehung zu Mé&nnern eingehen kann
weil ich eigentlich auf Frauen stehe.

. [...] aber korperlich fuhle ich mich schon zu Frauen hingezogen.

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,ich stehe auch auf Frauen* oder ,,homoerotische Gefiihle
und Gedanken®.

Die vierte Stimme betrifft Chiquitas ersten zaghaften Versuch(e), Gleichgesinnte zu finden, die

sie unterstltzen und ihr Rat geben kénnen.

e Wirde mich freuen wenn jemand sich meldet dem es &hnlich geht oder einen Rat fir
mich hat.

e War schdn ein paar Gleichgesinnte zu finden.

Ich nenne diese Stimme ,,ich suche Gleichgesinnte®.

Stimmen im
Uberblick

Stimme ,,der groRen Panik und Abwehr aus Angst vor den Reaktionen anderer*
Stimme ,,der Unsicherheit und Zweifel hinsichtlich der sexuellen Orientierung*
Stimme ,,ich stehe auf Frauen oder ,,homoerotische Gedanken und Gefiihle*

. Stimme ,,ich suche Gleichgesinnte*

Fazit

Chiquita steht noch ganz am Anfang des Prozesses des Bewusstwerdens. Sie wird stark von
ihrer Angst beherrscht: Angst vor den Reaktionen ihres Umfelds und Angst, sich selbst
einzugestehen, dass sie homo- oder bisexuell sein kénnte. Sie hat ihre homosexuellen Gefiihle
bis jetzt verdrangt, hat sich immer wieder intensiv in Manner verliebt und hat in letzter Zeit
immer wieder festgestellt, dass die Beziehungen zu Mannern dennoch nicht ,,klappen®, weil sie
auch homosexuelle Neigungen empfindet, die sie sich nicht traut, anzunehmen und zu
erfahren. Chiquita erkennt und benennt ihre Problematik, schafft es aber nicht allein, mit ihrer
Angst und Panik fertig zu werden. Sie sucht jetzt nach Gleichgesinnten, die sie unterstiitzen.
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Elisabeth — bin ich oder nicht

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Elisabeth am 27. April 2005 18:55:10:
bin ich oder nicht

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Elisabeth macht keine Angaben zu ihrem Alter und ist nicht geoutet. Aus dem zweiten Posting
geht hervor, dass sie noch nicht so alt ist und sich in der Pubertét befindet.

1. Elisabeth ist sehr an Frauen und lesbischen Frauenbeziehungen interessiert und
findet Frauen auch sehr viel anziehender als Manner.

2. Sie nimmt ihr ,,homosexuelles” Interesse wahr und beschaftigt sich mit der Frage, ob
sie vielleicht homo- oder bisexuell ist. Noch scheinen es nur reine Vorstellungen und
Phantasien zu sein.

3. Die Vorstellung, irgendwann mit einer Frau zusammen zu sein bzw. zu leben, fallt
ihr zu diesem Zeitpunkt noch sehr schwer. Sie kdnnte bzw. mdchte ihre Eltern nicht
enttduschen und ist sich sicher, Kinder haben zu wollen. Dies alles spricht fir sie
zundchst gegen eine Beziehung zu einer Frau.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Elisabeth verwendet auBer in zwei Sétzen nur die erste Person. Einer der Sétze ist fir mich
ohne Belang, weil er als Nebensatz des vorhergehenden aufgefasst werden kann. Das andere
Textbeispiel betrifft den ersten Satz, in dem sie das ,,ich* wegldsst: ,,Lese eure Texte seit einer
Zeit, um so zu sehen wie es anderen geht, welche Probleme sie haben®. Sie distanziert sich
damit zundchst von den anderen (homosexuellen Jugendlichen) und bekundet erstmal nur ein
allgemeines und passives Interesse an den Problemen der anderen im Forum. Sie hat schon seit
einiger Zeit als (passiver) Lurker das Forum besucht. D.h. bisher hat sie nur gelesen und nicht
selbst gepostet. Sie wechselt in diesem Satz auch von der direkten Anrede ,,eure” zu ,,anderen”
und ,,sie” und distanziert sich von den Problemen anderer. Im néchsten Satz sagt sie auch
explizit, diesmal in der Ich-Form, dass sie kein direktes Problem hat: ,,Ich habe nicht direkt ein
Problem, aber mich beschafftigt eine Frage...*.

Elisabeth ist distanziert, weil sie bisher auch noch keine realen Probleme mit ihrer
homosexuellen Neigung hat. Elisabeth beschéftigt sich noch rein hypothetisch mit der Frage,
ob sie vielleicht ,,leshisch oder bzw. bisexuell*“ ist. Nur in ihrer Phantasie kisst sie wild eine
Frau, sie liest viel Uber leshische Liebesbeziehungen und findet Frauen auch ,,viel, viel*
anziehender als Manner.

Ich vermute, dass Elisabeth noch nicht so alt ist. Sie klingt wie ein Teenager, der fiir etwas (die
Frauen) schwarmt. Sie dulert aber durchaus Zweifel daran, dass dies alles ,,nur*“ Phantasie ist:
»Ich konnte, will zwar ?noch? nicht einmal so weit denken, aber mit einer Frau, Mé&dchen
schlafen Oder gescweige denn daran denken. Aber ich stelle mir hdufig vor wie ich wild mit
einer Frau rumknutsche..nur Fantasie?..“. Auch fiihrt sie Uberlegungen an, die eine
zukinftige Beziehung zu einer Frau betreffen: ,,Konnte ich denn meine Eltern so
‘enttduschen'... Das ist zwar jetzt auch ein groRen Schritt zu weit gedacht, aber ich will auch
einmal Kinder haben...”*, ,,ich filhle mich Frauen gegeniber nicht abgeneigt, nein garnicht,
aber mit einer zusammen sein ????*. Noch hat sie Bedenken, vor allem in Bezug auf ihre
Eltern, die sie nicht enttduschen und verletzen méchte.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Elisabeth duRert zu ihrem sozialen Umfeld kaum etwas. Sie ist noch nicht so alt, (,,Nein nein
so alt bin ich noch nicht*) und befindet sich in der Pubertét (,,Aber kann man denn so etwas
als "Pubertatsphase” amstempeln*). Diese Aussagen habe ich dem zweiten Posting von
Elisabeth enthommen. Sie spricht einmal davon bzw. stellt sich ,laut” die Frage: ,,Konnte ich
denn meine Eltern so ‘enttduschen'...”*. Sie scheint ein gutes Verhéltnis zu ihren Eltern zu
haben, denn sie mdchte mit Ricksicht auf ihre Eltern, nicht mit einer Frau zusammen sein. Sie
betont dies nochmals in ihrem zweiten Posting: ,,Ich selber hatte vielleicht nicht ein al zu
groRes Problem damit, aber wie enttdusche ich denn meine Eltern?* Vermutlich spielen
zukinftige (Enkel-)Kinder dabei eine Rolle und Schuldgefiihle seitens der Eltern, etwas nicht
richtig gemacht zu haben. Dies mdchte Elisabeth ihnen (noch) ersparen.
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Vielzahl von Bei Elisabeth werden drei Stimmen sichtbar. Die eine Stimme spiegelt Elisabeths
Stimmen homosexuelle Neigung und Phantasien hinsichtlich von Frauen wider und ihr groRes
(literarisches) Interesse an lesbischen Frauenbeziehungen. Auch ihr ,,Aktiv werden® Gber das
Posten im Forum gehort zu diesem Aspekt Elisabeths.
. Hallo an alle. Lese eure Texte seit einer Zeit, um so zu sehen wie es anderen geht, welche
Probleme sie haben.
e Ich interessiere mich total fiir lesbische Liebesbeziehungen,lese gerne so eine Art von
Literatur,find auch Frauen viel,viel anziehender als Manner,Jungs,u.a.
e Aber ich stelle mir haufig vor wie ich wild mit einer Frau rumknutsche..nur Fantasie?..
e  O.k.ich fuhle mich Frauen gegeniber nicht abgeneigt,nein garnicht, [...]
Diese Stimme nenne ich Stimme ,,der lesbische Neigungen und Phantasien“.
Die zweite Stimme &uRert sich vor allem in ihrer Unsicherheit und Zweifel, ob sie nun leshisch
ist oder bisexuell. Sie steht nicht in groem Kontrast zu der ersten Stimme, weil Elisabeth ihre
Unsicherheit und Zweifel aktiv angeht.
e  hbinich oder nicht
. Ich habe nicht direkt ein Problem, aber mich beschéfftigt eine Frage...
. Bin ich leshisch oder bzw. bisexuell?
. Ich kdnnte,will zwar ?noch? nicht einmal so weit denken,aber mit einer Frau,Madchen
schlafen.
e Oder gescweige denn daran denken.
. Das ist zwar jetzt auch ein groflen Schritt zu weit gedacht, aber ich will auch einmal
Kinder haben...
. [...] aber mit einer zusammen sein ????
e  Ach ich wees och nich...
Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der Unsicherheit und Zweifel hinsichtlich der
sexuellen Orientierung*.
Die dritte Stimme konnte zur zweiten Stimme gezéhlt werden, betrifft aber nicht nur ihre
Gedanken und Gefiihle bezogen auf die eigene Person, sondern ihre Gedanken und Geflihle
bezogen auf ihre Eltern, die sie nicht krdnken und enttduschen méchte:
e  Konnte ich denn meine Eltern so'enttiuschen'...
Dieser Stimme nenne ich die Stimme ,,der Verantwortung gegeniber ihren Eltern®.
Stimmen im e  Stimme ,der leshische Neigungen und Phantasien
Uberblick e  Stimme ,,der Unsicherheit und Zweifel hinsichtlich der sexuellen Orientierung*
e  Stimme ,,der Verantwortung gegenuber ihren Eltern
Fazit Elisabeth fuhlt sich starker zu Frauen / Mé&dchen hingezogen als zu Ménner / Jungen. Sie ist
noch sehr unsicher hinsichtlich ihrer homosexuellen Orientierung, geht aber konstruktiv mit
ihren Zweifeln und mit ihrer Unsicherheit um. Sex spielt fur sie (noch) keine so grof3e Rolle.
Zunéchst ist fiir sie von gréRerer Bedeutung, dass sie Angst hétte, ihre Eltern zu enttduschen,
wenn sie ihnen ihre Homosexualitédt gestehen miisste.

Entdeckung — Problem mit gedanken

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Entdeckung am 06. Mai 2005 07:53:24:
Problem mit gedanken

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

»Entdeckung* ist 23 Jahre alt und hat ihrer Familie von ihrer homosexuellen Neigung erzéhlt.

1. ,Entdeckung“ hat seit langerem die Vermutung, dass sie lesbisch ist. Sie hatte bisher
nur heterosexuelle Beziehungen und ist schon lange mit ihrem Freund zusammen.

2. Sie hat sich jetzt in ihre Freundin verliebt und wei3 nicht, wie sie damit umgehen
soll.

3. Besonders problematisch ist fur ,,Entdeckung* die Vorstellung, mit einer Frau Sex zu
haben. Diese Vorstellung ist fur ,,Entdeckung“ einerseits sehr aufregend und
andererseits so schambehaftet und tabu, so dass sie die Vorstellung abwehrt, lesbisch
zu sein.
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Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

»~Entdeckung” verwendet weitgehend die erste Person, lasst aber auch héufig das ,,ich“
wegfallen: ,,War bis vor 2 jahren absolut Hetero (meine ich zumindest), habe auch schon
lange einen Freund, aber da kommen mir irgendwie immer wieder Zweifel auf“. Sie verwendet
in diesem dreiteiligen Satz nur im letzten Satzteil die Ich-Form. Sie betont damit die Zweifel
an ihrer ,,absoluten* Heterosexualitat. In einem anderen Satz wechselt ,,Entdeckung* von der
Ich-Form zum unpersénlichen ,,man®: ,,Wie soll man das jemals versuchen, wenn man das
selbst an sich irgendwie so ablehnt**.

Sie spricht vorher davon, dass sie die Vorstellung eklig und peinlich findet, mit einer Frau Sex
zu haben, und stellt jetzt diese rhetorische Frage. lhre Ambivalenz hinsichtlich ihrer
homoerotischen Vorstellungen wird hier ganz deutlich. Sie findet die Vorstellung, mit ihrer
Freundin Sex zu haben ,,zwar ganz aufregend usw.*, ich vermute sogar sehr erregend, aber sie
kann diese sexuellen Phantasien nicht zulassen: ,,aber ich finde mich dabei irgendwie ecklig“,
,,.und es ist mir unheimlich peinlich, dass ich mir sexuelle Sachen mit ihr vorstelle. Mir wird da
manchmal richtig schlecht und so*. lhre Gedanken spiegeln das in vielen Glaubenrichtungen
vorherrschende konservative Frauenbild wider. Die Frau hat beim Sex passiv zu sein, und Sex
dient ausschlieflich der Fortpflanzung. Und Sex mit einer Frau erfullt keine dieser
»Bedingungen“ und ist demzufolge siindhaft. ,Entdeckung“ sagt auch im folgenden ,,In
meinem tiefsten Innersten strdube ich mich so gegen das lesbisch sein®.

Zwei weitere Satze fallen mir auf, in denen ,,Entdeckung“ das ,,ich“ weglasst, wahrend sie
vorher und nachher die Ich-Form verwendet: ,,Versuche sie bis jetzt etwas zu meiden, weil mir
ihre Nahe unangenehm ist. Aber sehe sie jeden Tag in der Uni (leider). ,,Entdeckung* ist sehr
verliebt in ihre Freundin und mdchte sie eigentlich sehen. Ihre Distanz zu diesen Aussagen
durch das Weglassen der Ich-Form macht deutlich, dass ihr die Néhe der Freundin nicht
wirklich ,,unangenehm® ist und ihr Bedauern, sie ,leider* jeden Tag zu sehen, nicht ernst
gemeint ist.

Am Ende ihres Postings richtet sich ,,Entdeckung® mit Fragen nach der sexuellen Orientierung
an die anderen Forumsteilnehmer, hierbei wechselt sie von der Ich-Form zum unpersonlichen
»man“: ,,Bin ich jetzt leshisch geworden, wenn ich vorher nur Jungs gut fand, aber seit einiger
Zeit eher Méadels? Oder ist man da bi in ner lesbischen Phase? hat man beim bi-sein immer
Phasen oder ist das immer paralell?*“. ,,Entdeckung” ist sich sehr unsicher hinsichtlich ihrer
eigenen sexuellen Orientierung. Wahrend sie in der Frage, ob sie jetzt lesbisch geworden ist,
noch die Ich-Form verwendet, wechselt sie in den folgenden Fragen zum ,,man“. Sie wehrt
zwar die Vorstellung ab, leshisch zu sein, glaubt fur sich aber zu wissen, dass sie es ist. Uber
die bisexuelle Orientierung weil’ sie nur sehr wenig und kann sich auch nicht vorstellen, dass
dies fur sie zutrifft. Sie fragt nach ,allgemein giltigen Hinweisen®“, die eine bisexuelle
Orientierung wahrscheinlich machen.

Soziale Bedingungen
und Kontext

»Entdeckung” ist 23 Jahre alt und studiert: ,,Aber sehe sie jeden Tag in der Uni (leider)“. Sie
scheint ein vertrauensvolles und liberales Elternhaus zu haben: ,,In meinem tiefsten Innersten
strdube ich mich so gegen das lesbisch sein und hab es bisher auch nur meiner familie und
einer Freundin erzahlt. Die meisten sehen das viel lockerer als ich*.

Vielzahl von
Stimmen

Die erste Stimme von ,,Entdeckung* &ufert sich in ihren Zweifeln und ihrer Unsicherheit

gegeniiber der Vorstellung, lesbisch zu sein.

e  Problem mit gedanken

. Hey ihr, ich(23) Uberleg schon etwas langer, leshisch zu sein.

e War bis vor 2 jahren absolut Hetero(meine ich zumindest), habe auch schon lange einen
Freund, aber da kommen mir irgendwie immer wieder Zweifel auf.

. In meinem tiefsten Innersten straube ich mich so gegen das lesbisch sein und [...]

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,Zweifel und Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen
Orientierung“.
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Vielzahl von Die zweite und auch starkste Stimme bei ,,Entdeckung® ist ihr Problem mit der Sexualitét
Stimmen bezogen auf Frauen. Sie findet die homoerotischen Vorstellung und Phantasien einerseits
erregend und andererseits eklig, peinlich und beschamend.

e Und jetzt kommt das Problem [...].

e Wenn ich mir mit ihr was im Bett vorstelle oder so, finde ich das zwar ganz aufregend
usw. aber ich finde mich dabei irgendwie ecklig.

. Ich glaube, dass sie das niemals mégen wirde und es ist mir unheimlich peinlich, dass
ich mir sexuelle Sachen mit ihr vorstelle

. Mir wird da manchmal richtig schlecht und so.

e  Wie soll man das jemals versuchen, wenn man das selbst an sich irgendwie so ablehnt.

. Ich sage mir zwar, dass sie das ja nicht weil3(und sonst auch niemand), und ich sie in der
Richtung auch nie belastigen wiirde(sie hat nen Freund).

Diese Stimme nenne ich ,,das Tabu, Sex mit Frauen®.

»Entdeckung“ ist sehr verliebt in ihre Freundin, kann es ihr aber nicht sagen oder gestehen, und

weifl} nicht, wie sie damit umgehen soll. Diese dritte Stimme konnte mit der ersten Stimme

zusammengefasst werden, spiegelt aber starker die fur sie problematischen Emotionen zu ihrer

Freundin wider.

e  Jetzt hab ich mich, glaub ich, in ne Freundin von mir verguckt.

e  Versuche sie bis jetzt etwas zu meiden, weil mir ihre N&he unangenehm ist.

e Aber sehe sie jeden Tag in der Uni(leider).

. [...], mich auf meine Gedanken einzulassen und die schénen Seiten des Verliebtseins
auszunutzen und gerne was mit ihr zu machen?

e  (am liebsten wiird ich sie glaub ich nie mehr wiedersehn)

Ich nenne sie die Stimme ,,der (ungliicklichen) Verliebtheit*.

Die vierte Stimme von ,,Entdeckung* steht fur ihre aktive Suche nach Gleichgesinnten und der
Lésung ihrer Probleme. Sie wendet sich in ihrem Posting direkt an andere, um mehr tber ihre
sexuelle Orientierung (ber den Austausch mit anderen zu erfahren. Dieser relativ stark
ausgepragte Aspekt ihres Selbst sucht nach Lésungen fir ihren Konflikt.

e  (Kennt das jemand).

e  Ach ja, und habt ihr nen Tipp fur mich?

[-..] und hab es bisher auch nur meiner familie und einer Freundin erz&hlt.

Die meisten sehen das viel lockerer als ich.

Wie wirdet ihr mit ihr umgehen?

Soll ich versuchen, [...]

Danke fir einen Rat von euch!! E.

P.S: Bin ich jetzt lesbisch geworden, wenn ich vorher nur Jungs gut fand, aber seit einiger
Zeit eher Médels?

e Oder ist man da bi in ner leshischen Phase?

e hat mna beim bi-sein immer Phasen oder ist das immer paralell?

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der Suche nach Rat und Hilfe*.

Stimmen im

S . Stimme ,,Zweifel und Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen Orientierung*
Uberblick e  Stimme ,,das Tabu, Sex mit Frauen*
e  Stimme ,,der (unglicklichen) Verliebtheit*
e  Stimme ,,der Suche nach Rat und Hilfe*
Fazit »Entdeckung® ist verliebt in ihre Freundin und vermutet schon l&nger, dass sie lesbisch ist. Sie

wehrt sich gegen ihre homoerotischen Gefiihle und Gedanken und die Vorstellung, lesbisch zu
sein. Besonders problematisch ist fir sie die Vorstellung, mit einer Frau bzw. ihrer guten
Freundin Sex zu haben. Sie findet ihre sexuellen Phantasien peinlich und eklig und schamt sich
dafir. Sie geht aber mit ihren Problemen nach aulen und erzéhlt zunéchst ihrer Familie und
einer Freundin, dass sie glaubt, leshisch zu sein. Sie sucht auch uber ihr Posting im Forum
nach Lésungen fur ihre Probleme tber den Austausch mit anderen Diskussionsteilnehmern.
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Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Eva am 06. Mai 2005 10:36:58:
Ein Anfang

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Eva ist 19 Jahre alt und nicht geoutet.

1. Eva weil} seit ihrem 14. Lebensjahr, dass sie lesbisch ist. Sie hat bis vor kurzem ihre
homosexuellen Gefiihle unterdriickt und verdréngt und lebte sehr zuriickgezogen.

2. Sie hat sich jetzt erneut verliebt und diese Verliebtheit war fur sie der Ausléser, sich
(erneut) mit ihrer homosexuellen Orientierung auseinanderzusetzen und sie
anzunehmen.

3. Diese erneute (aber unerflllte) Liebe zu einer Frau ist fir Eva ein (symbolischer)

Anfang hinsichtlich ihrer sexuellen Orientierung und sie hat das Gefuhl endlich
,,aufzuwachen**.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

An Evas Posting fallt mir im Vergleich zu anderen auf, dass sie sehr sorgfaltig formuliert,
keine grammatikalischen Fehler, keine Rechtschreibfehler und kaum Kommatafehler macht.
Sie hat einen sehr poetischen und bildhaften Ausdruck. Ihr Posting bekommt dadurch einen
sehr ergreifenden, ernsthaften und geradezu romanhaften Charakter. Sie versteht es sehr gut,
ihre Gefiihle und Empfindungen (schriftlich) auszudriicken.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Das Spontane der anderen Postings, was auch die gesprochene Sprache charakterisiert, entfallt
dadurch. Es liegt die Vermutung nahe, dass Eva sich mehr Zeit genommen hat, dieses Posting
zu verfassen, als die anderen , Autoren“. Eva hat sich (jetzt) dazu entschlossen, ihre
homosexuelle Orientierung anzunehmen, und dieser klar gefasst Entschluss spiegelt sich in
ihrem Posting wider. Sie hat ihren inneren Konflikt fur sich gel6st, indem sie zu ihrer
Homosexualitat und zu ihren Gefiihlen steht.

Zu diesem Entschluss ist sie gekommen, weil sie sich erneut verliebt hat und dies ihre
homosexuelle Neigung ,,wiederbelebt* hat: ,,Jetzt, mit 19, habe ich mich wieder verliebt und
dadurch ist mir meine Neigung so lebendig geworden, dass ich sie nicht mehr beiseite schieben
kann“. Es ist ein Anfang flr sie trotz der (noch) unerwiderten Liebe: ,,[...] vielleicht das letzte
Mal und ich werde ihr dabei bestimmt nicht ndher kommen und ihr erst recht nicht sagen
konnen, was ich fiihle. Trotzdem bin ich froh, dass es so ist, weil ich mir jetzt sicher bin und
dies ein Anfang ist, von dem aus vieles anders werden wird!** In dem letzten Teil des Satzes
fallt auf, dass dieses ,,vieles anders werden* noch sehr vage klingt und sie es nicht explizit
(durch ein . fur mich*) auf ihre Person bezieht.

Eva steht am Anfang, und muss ihren Entschluss erst noch in der Realitdt erproben. Sie
vergleicht den Entschluss, ihre Homosexualitt zu leben, mit dem Erwachen: ,,Es ist wie
aufwachen. Endlich*. Eva verwendet durchgéngig die erste Person und schreibt aus der Ich-
Perspektive.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Uber ihr soziales Umfeld erfahre ich nichts. Sie muss in ihrer Jugendzeit sehr zuriickgezogen
gelebt haben: ,,Deshalb habe ich bis jetzt ziemlich zuriickgezogen gelebt [...]*“. Aus ihrem
zweiten Posting geht hervor, dass Eva noch zur Schule geht. Sie lebt in einer kleineren Stadt,
in der es keinen Treffpunkt fir Lesben gibt, was sie sehr bedauert. Ihr zweites und drittes
Posting bestatigen meine Vermutung, dass sie sich viel Zeit fur das erste Postinggenommen
hat. Sie zeigen die Ublichen Fluchtigkeitsfehler, die alle machen, wenn sie schnell ihre
Gedanken eintippen.

Vielzahl von
Stimmen

Ich entdecke bei Eva drei Stimmen. Die erste Stimme spiegelt die Vergangenheit wider. Eva
hat lange Zeit ihre Homosexualitat unterdriickt und sich immer wieder verliebt, ohne ihre
Gefiihle zulassen zu kénnen.

Dass ich auch Frauen lieben kann, weil ich schon seitdem ich mich mit 14 in eine
Mitschilerin verliebt habe, was mich damals ziemlich erschrocken hat.

Es waren dann immer wieder Frauen, zu denen ich eine Zuneigung empfunden habe, aus
der oft Liebe hétte werden kénnen.

Aber obwohl es immer eindeutig war, wollte ich meinem Gefihl nie nachgeben, es nie
»,wahrmachen*, weil ich mich zu schwach flihlte, die Konsequenzen zu tragen.

Deshalb habe ich bis jetzt ziemlich zuriickgezogen gelebt und nie das zugelassen, was in
meinen Wiinschen und Trdumen so greifbar war.

[-..] was ich mir ohne es zu merken immer verboten habe.

Ich nenne diese Stimme die Stimme ,,der Uberwundenen Angst und Zweifel hinsichtlich der
sexuellen Gefiihle*.
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Vielzahl von Die zweite ergéanzende Stimme von Eva betrifft ihren Entschluss, zu ihrer Homosexualitat zu

Stimmen stehen und sie zu leben.

. Ein Anfang

. [-..] und dadurch ist mir meine Neigung so lebendig geworden, dass ich sie nicht mehr
beiseite schieben kann.

. Erst jetzt fuhle ich mich bereit, das zu leben, [...]

. Es ist wie aufwachen. Endlich.

e  Trotzdem bin ich froh, dass es so ist, weil ich mir jetzt sicher bin und dies ein Anfang ist,
von dem aus vieles anders werden wird!

. Macht was draus, aus dem was ihr fiihlt!

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,ich bin lesbisch®.

Die dritte Stimme, die wiederum eng mit der zweiten zusammenhdangt, steht fur Evas

Verliebtheit.

. Jetzt, mit 19, habe ich mich wieder verliebt [...]

. Ich muss immer an sie denken und ich glaube sie findet mich wenigstens nicht
unsympathisch (ihre Blicke... manchmal scheinbar so vielsagend... wenn sie wiisste, was
sie flr mich bedeuten, was es fur mich bedeutet, sie einfach nur anzusehen!!).

. Ich sehe sie leider hochstens einmal in der Woche und dann nie allein.

. Né&chsten Dienstag ist vielleicht das letzte Mal und ich werde ihr dabei bestimmt nicht
naher kommen und ihr erst recht nicht sagen kénnen, was ich fiihle.

Ich nenne sie Stimme ,,der Verliebtheit*.

§timmen im . Stimme ,,der Gberwundenen Angst und Zweifel hinsichtlich der sexuellen Gefihle*

Uberblick e  Stimme ,,ich bin leshisch*

e  Stimme ,,der Verliebtheit*

Fazit Eva ist Uber ihre erneute Verliebtheit zu dem Entschluss gekommen, zu ihrer Homosexualitét
zu stehen und sie endlich zu leben. Fir sie bedeutet dies ein (Neu-)Anfang, der es ihr
ermdglicht, ihre lange unterdriickten homosexuellen Gefihle und Gedanken zu akzeptieren
und zu erfahren.

Eveline — Mann oder Frau?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Eveline am 08. April 2005 08:51:55:
Mann oder Frau?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Eveline ist 19 Jahre alt und geoutet.

1. Eveline ist schon sehr lange in eine Frau verliebt, um die sie sich bisher vergeblich
bemiiht hat. Die meisten ihrer Kolleginnen wissen um ihre Liebe zu dieser Frau.

2. Eveline hat plétzlich Zweifel an ihrer homosexuellen Orientierung, die aller
Wahrscheinlichkeit nach in ihrem bisher vergeblichen Bemiihen um ihre (erste) Frau
begriindet sind. Ihr fehlen konkrete gelebte Beziehungen und sexuelle Erfahrungen,
um sich ihrer homosexuellen Orientierung sicher sein zu kénnen.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Eveline verwendet auler in zwei Satzen die erste Person. Beide Satze sind unpersonlicher
formuliert: ,,Immer wieder gab es da noch ein Hoffnungsschimmer...*, ,,Das Problem ist, es
ist nur bei dieser einzigen Frau geblieben*. Betrachtet man beide Satze vor dem Hintergrund
von Evelines Kernaussagen, bekommen sie mdglicherweise eine besondere Bedeutung.
Evelines Zweifel an ihrer bisher sicher geglaubten homosexuellen Orientierung héngen sehr
eng mit ihrer Verliebtheit zusammen. lhre Gefiihle bleiben bisher unerwidert und es ist die
erste und einzige Frau, in die sie sich verliebt hat. Die unpersonliche Formulierung, d.h. ohne
einen Rickbezug auf das ,.ich“, kann im ersten Fall bedeuten, dass sie nicht wirklich daran
glaubt, dass noch Hoffnung besteht. Es fallt ihr vermutlich schwer, sich einzugestehen, dass
die Frau nicht an einer Freundschaft oder Beziehung interessiert ist. Ich vermute, sie hat sich
bisher auch nicht getraut, der Frau ihre Gefiihle zu zeigen.
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Konstruktion des Wohingegen sie den meisten ihrer Kolleginnen von ihrer Verliebtheit berichtete: ,,Ich habe den
Selbst / der Identitat | meisten meiner Kolleginnen von dieser Frau erzéhlt. Fast alle wissen, dass ich mich in diese
Frau verliebt habe*. Eine mogliche Interpretation fiir den zweiten Satz kénnte sein, dass es nur
deshalb bei dieser einzigen Frau geblieben ist, weil Eveline die Hoffnung nicht aufgeben kann,
mit dieser Frau zusammenzukommen. Aber solange sie in diese Frau so intensiv verliebt ist, ist
die Wahrscheinlichkeit einer weiteren Verliebtheit bzw. das Interesse an anderen Frauen auch
sehr gering. In diesem Sinne ist die Begrindung fiir die Zweifel an ihrer homosexuellen
Orientierung keine wirklich ernstzunehmende. Mdglicherweise haben solche Gedanken
unbewusst zu dieser Formulierungsform gefiihrt. Eine andere AuRerung von Eveline lasst
ebenfalls ihre Unsicherheit und Unerfahrenheit sichtbar werden: ,,Ich habe mir schon lange
eingeredet, dass ich leshisch bin*“. lhre Unsicherheit hinsichtlich ihrer homosexuellen
Orientierung hangt, denke ich, damit zusammen, dass sie bis jetzt noch keine Beziehung zu
einer Frau hatte und ihre sexuelle Orientierung noch nicht konkret erfahren konnte. Es fehlt die
Bestatigung.
Soziale Bedingungen | Ich erfahre aus dem Posting, dass Eveline eine Ausbildung gemacht hat: ,,[...], da ich dazumal
und Kontext meine Lehre beendete und das Geschéaft wechseln musste®. Die meisten ihrer Kolleginnen
wissen, dass Eveline in die Frau verliebt ist: ,,Ich habe den meisten meiner Kolleginnen von
dieser Frau erzéhlt. Fast alle wissen, dass ich mich in diese Frau verliebt habe*. Sie scheint
im Kreis ihrer Kolleginnen gut integriert zu sein. Ihr Elternhaus oder den Freundeskreis
erwéhnt Eveline nicht.
Vielzahl von Die erste Stimme von Eveline spiegelt ihre groRe Verliebtheit wider, die bisher unerfillt
Stimmen geblieben ist.
. Ich (19w) habe mich vor langer Zeit in eine Frau (21) verliebt, die ich einfach nicht
vergessen kann.
e  Obwohl ich wahrscheinlich gar keine Chancen bei ihr habe, gebe ich nicht auf. Immer
wieder gab es da noch ein Hoffnungsschimmer..
e  Auf jeden Fall sehe ich sie seit einem halben Jahr nicht mehr, da ich dazumal meine
Lehre beendete und das Geschéft wechseln musste.
. Ich habe den meisten meiner Kolleginnen von dieser Frau erzéhlt.
e  Fast alle wissen, dass ich mich in diese Frau verliebt habe.
Ich nenne sie die Stimme ,,der groen (unerfiillten) Verliebtheit*.
Die zweite Stimme, die eng mit der ersten zusammenhangt, betrifft Evelines Unsicherheit und
Zweifel, die darin begrindet sind, dass Eveline noch keine Beziehung und sexuellen
Erfahrungen erleben konnte.
. Mann oder Frau?
. [...], denn ich bin so verzweiflet.
. Das Problem ist, es ist nur bei dieser einzigen Frau geblieben.
e  Alle anderen Frauen (und Mannern) interessieren mich nicht.
. Ich habe mir schon lange eingeredet, dass ich leshisch bin.
e Aber ich habe plétzlich irgendwie Zweifel.
. Habe mich zwar noch nie in einem Mann verliebt, aber das kann ja sein mit 19 oder?
. Manner mag ich auch, nur liebe ich sie bis jetzt nicht. und die Frauen sind schon
faszinierend, [...]
Ich bezeichne diese Stimme als Stimme ,der Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen
Orientierung“.
Die dritte Stimme umfasst den Aspekt von Eveline, der sich mit anderen Uber Erfahrungen
austauschen will.
. Hallo zusammen. Hoffentlich kdnnt ihr mir helfen, [...]
. Hat jemand von euch dass auch erlebt??
e Solang ich nicht besser Bescheid weiss, kann ich mich auch nicht weiter festlegen und
dass ich sehr darum sehr schwer.
. Liebe Griisse eveline
Ich nenne sie die Stimme ,,ich mochte Rat und Austausch*
Stimmen im e  Stimme ,,der groBen (unerfillten) Verliebtheit”
Uberblick e Stimme ,,der Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen Orientierung*
e  Stimme ,,ich mdchte Rat und Austausch*
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Fazit

Evelines Unsicherheit hinsichtlich ihrer homosexuellen Orientierung héngt in erster Linie
damit zusammen, dass sie bislang noch keine Bestdtigung tber Beziehungen und sexuelle
Erfahrungen erfahren konnte.

Eyla — Weiss nimmer was ich machen soll...

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Eyla am 05. Mai 2005 13:06:44:
Weiss nimmer was ich machen soll...

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Eyla ist 18 Jahre alt und nicht geoutet.

1. Eyla hat sich in ihre beste Freundin verliebt. Bis jetzt war fir sie Homosexualitét
kein notwendiges Thema, sie hatte bis vor kurzem einen Freund und nie dartber
nachgedacht, ob sie lesbisch sein kénnte.

2. Eyla ist sich sehr unsicher, wie sie es ihrer Freundin sagen soll, ohne damit ihre
innige und fiir sie sehr wichtige Freundschaft zu gefahrden.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Eyla verwendet fast ausschlieRlich die erste Person. Im Zusammenhang mit ihrer Freundin
spricht sie haufig in der Wir-Form. Sie hat ein sehr inniges und vertrautes Verhaltnis zu ihrer
Freundin, in der beide auch die kérperliche Nahe zulassen kdnnen: ,,[...] habe ich eigentlich
mehr mit meiner Freundin unternommen, naja... letztens safen wir gemeinsam auf meinem
Bett und haben gequatscht (mit ihr kann man einfach dber alles reden...), [...]1*, ,,[...] auch
wenn sie bei mir schlaft (ich habe ein groRes Bett) liegen wir meistens eng aneinander
gekuschelt...[...]%, ,,Wir sind echt die besten Freundinnen [...]*.

Eyla hat sich in ihre Freundin verliebt. Sie genielt die N&he zu ihrer Freundin, wird
eifersiichtig, wenn diese mit anderen etwas unternimmt und vermisst ihre Freundin, wenn sie
sich nur einen Tag nicht sehen: ,,[...] und dabei kamen wir uns irgendwie total nah... ich habe
gemerkt wie gerne ich in ihrer Nahe bin, [...]*, [...] ich wirde sie am liebsten einfach nur
ewig im Arm halten. Ich habe auch schon bemerkt wenn sie mal mit jemand anderem was
unternimmt, werde ich total ,eifersuchtig‘. Und wenn ich sie mal ein Tag nicht sehe oder sie
mir absagt bin ich voll traurig*“.

Eyla hat ihre homosexuelle Orientierung erst jetzt entdeckt. Ihr Problem besteht iberwiegend
darin, ihrer Freundin ihre homosexuellen Gefiihle und ihre Verliebtheit zu gestehen, ohne die
Freundschaft zu gefahrden: ,,[...] und ich traue mich nicht sie darauf anzusprechen - ich habe
Angst dass sich dadurch unsere Freundschaft verandert oder sogar deswegen kaputt geht.
Diese freundschaft bedeutet mir so viel*“. lhre Angst, mit ihrer Freundin (ber ihre neu
entdeckten Gefilhle zu sprechen, zeigt sich auch in folgendem Beispiel, in welchem sie ,,man*
verwendet: ,,(mit ihr kann man einfach Uber alles reden...)*“. Eyla kann (noch) nicht mit ihr
Uber alles sprechen, weil ihre Angst und Unsicherheit (noch) iberwiegen.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Uber ihren sozialen Hintergrund erfahre ich nichts. Auch die beiden anderen Posting geben
keinen Aufschluss dartiber.

Vielzahl von
Stimmen

Die erste Stimme von Eyla spiegelt ihre Entdeckung wider, lesbisch zu sein. Sie ist sich noch

nicht ganz sicher und weif3 auch noch nicht, wie sie damit umgehen soll.

. Ich habe mir bisher irgendwie nie gGedanken dariiber gemacht lesbisch zu sein oder so...

. ich hatte bisher einen Freund (bin 18) aber das hat nicht so lange gehalten... auch
wahrend ich mit meinem Freund zusammen war habe ich eigentlich mehr mit meiner
Freundin unternommen, naja...

. [...] aber andererseits will ich spéter auch unbedingt mal Kinder haben...

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,Unsicherheit der sexuellen Orientierung*.
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Vielzahl von Eyla hat eine innige und vertrauensvolle Freundschaft zu ihrer Freundin, die ihr auch sehr viel
Stimmen bedeutet. Diese Freundschaft fasse ich als eine Stimme auf.

e letztens salen wir gemeinsam auf meinem Bett und haben gequatscht (mit ihr kann man
einfach Uber alles reden...), ich hab sie dann wegen etwas aufgezogen und dann hat sie
mich halt gekitzelt [...]

. [...], auch wenn sie bei mir schlaft (ich habe ein groBes Bett) liegen wir meistens eng
aneinander gekuschelt

e Wirsind echt die besten Freundinnen [...]

. Diese freundschaft bedeutet mir so viel.

Ich nenne sie die Stimme ,,der innigen Freundschaft“.Die dritte Stimme, die ich im Posting

entdecken konnte, ist Eylas grof3e Verliebtheit in ihre Freundin.

. ... und dabei kamen wir uns irgendwie total nah... ich habe gemerkt wie gerne ich in ihrer
Né&he bin, [...]

. [...] ... und irendwie gefallt mir das... ich wiirde sie am liebsten einfach nur ewig im Arm
halten.

. Ich habe auch schon bemerkt wenn sie mal mit jemand anderem was unternimmt, werde
ich total "eifersiichtig".

. Und wenn ich sie mal ein Tag nicht sehe oder sie mir absagt bin ich voll traurig.

e Ich kdnnte mir eigentlich sehr gut vorstellen mit ihr zusammen zu sein (davon habe ich
sogar schon einmal getrdumt - der Traum war einfach wunderschon....)

. Ich muss standig an sie denken...

Ich nenne sie die Stimme ,,der Verliebtheit*.

Die vierte (Konflikt-)Stimme betrifft Eylas Problem, ihrer Freundin ihre Geflihle zu gestehen,

ohne ihre Freundschaft zu gefahrden. Sie hat Angst vor der (negativen) Reaktion der Freundin,

die gleichzeitig eine Ablehnung ihrer homosexuellen und freundschaftlichen Gefiihle bedeutet.

e Weiss nimmer was ich machen soll...

. Naja... muss auch mal mein Problem loswerden und zwar ist es mal wieder die beste
Freundin...

. ich traue mich nicht sie darauf anzusprechen - ich habe Angst dass sich dadurch unsere
Freundschaft veréndert oder sogar deswegen kaputt geht.

e Ach ich weiss auch nicht... bin vollig durcheinander...

e  Hilfe....

Ich bezeichne diese Stimme als Stimme ,,der Angst und Unsicherheit der Freundin die Gefiihle

zu gestehen”.

Ihre funfte Stimme spiegelt ihr Interesse am Austausch mit anderen lesbischen Frauen wider.

. Hallo zusammen!

. Bin hier auf dieses Forum gestoRen und es freut mich das ich es gefunden habe...

e [...] (ich wusste gar nicht, dass sich so viele in ihre beste Freundin verlieben...) [...]

. [-..] kann mir jemand einen Rat geben...?

. Das waére sehr nett!

Ich nenne sie die Stimme ,,ich mochte Rat und Austausch®.

§timmen im . Stimme ,,Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen Orientierung*
Uberblick e  Stimme ,der innigen Freundschaft“

. Stimme ,,der Verliebtheit*

e  Stimme ,,der Angst und Unsicherheit der Freundin die Gefiihle zu gestehen*

e  Stimme ,,ich mdchte Rat und Austausch*

Fazit Eyla hat ihre homosexuelle Orientierung erst entdeckt, als sie sich in ihre beste Freundin
verliebt hat. Sie ist sich unsicher, wie sie damit umgehen soll und es ihrer Freundin gestehen
kann. Sie hat Angst, ihre Freundschaft zu gefahrden.
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Karina — lesbisch??

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Karina am 01. Februar 2005 21:09:49:
leshisch??

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Karina ist 15 Jahre alt und nicht geoutet.

1. Karina findet Frauen attraktiver und anziehender und mdchte ihre Sexualitat auch
mit Frauen ausprobieren.

2. Sie will sich hinsichtlich ihrer sexuellen Orientierung noch nicht festlegen (lassen)
und mochte wissen, ob ihre Vorliebe fiir Frauen gleichbedeutend damit ist, leshisch
zu sein. Vielleicht verbirgt sich auch die Befiirchtung dahinter, durch diese
Festlegung fur immer ein Stigma zu erfahren und dies zu einem Zeitpunkt, zu dem
sie erst noch (Selbst-)Erfahrungen sammeln mdéchte.

3. Ihrer aufkommenden Unsicherheit will sie im Austausch mit anderen homo- und
bisexuell orientierten Jugendlichen entgegenwirken.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Karina verwendet fast ausschlieflich die erste Person. Sie lasst zweimal das ,,ich“ weg, dem
messe ich aber nur wenig Bedeutung bei, weil es sich jeweils um einen Nebensatz bzw. eine
Auszahlung handelt: ,,ich bin 15 und weifl nicht recht ob ich bi, lesbisch [...]“, ,ich guck'
eigentlich viel mehr Frauen hinterher als Mé&nnern, und finde auch viel mehr Frauen [...]*. In
einem Satz verwendet sie ,,man®, was in diesem Fall aber bewusst und passend gewahlt ist,
weil sie wissen mdchte, ob es so etwas wie eine flr alle (Frauen) geltende Sicherheit und
Gewissheit gibt, dass ,,Frau* lesbisch ist: ,,Wann kann man sich als lesbisch bezeichnen, nur
weil ich viele Frauen toll finde???*“.

Sie wendet sich direkt an die anderen Teilnehmer des Forum und fragt nach deren
Erfahrungen: ,,Wie war es denn bei euch? Wann habt ihr entdeckt, dass ihr lesbisch oder
bisexuell seit? kann ich das schon mit 15 Jahren wissen?...*“. Karina mdchte sich (noch) nicht
festlegen und erst (Selbst-)Erfahrungen sammeln und sucht den Austausch mit anderen homo-
und bisexuell orientierten Jugendlichen, um ihrer Unsicherheit entgegen zu wirken und sich ein
besseres Bild machen zu kénnen bzw. eine klarere Vorstellung tiber Homo- und Bisexuelle und
ihre eigene sexuelle Orientierung zu erhalten.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Ich erfahre nichts Uber ihr soziales Umfeld. Auch lber das zweite Posting erhalte ich keine
Hinweise darliber.

Vielzahl von
Stimmen

Ich entdecke bei Karina zwei Aspekte, die sich ergdnzen. Die erste Stimme will und kann sich

noch nicht festlegen und in eine Kategorie einordnen lassen. Karina fragt andere homo- und

bisexuell orientierte Jugendliche nach ihren Erfahrungen, um sich ein besseres Bild Uber

Homo- und Bisexuelle und ihre eigene sexuelle Orientierung machen zu kdénnen. Diese

Stimme ist mehr kognitiv gepragt.

e  leshisch??

. Hi ich bin 15 und weiR nicht recht ob ich bi, lesbisch oder hetero bin, [...]

. [-..], aber zeigt das schon das ich lesbisch bin , oder bisexuell ??

e und ich wdre ja auch nicht auf diese Seite gekommen wenn ich mir keine Gedanken dazu
machen wirde.

. Wann kann man sich als leshisch bezeichnen, nur weil ich viele Frauen toll finde???

e Wie war es denn bei euch?

e Wann habt ihr entdeckt, dass ihr lesbisch oder bisexuell seit?

e  kann ich das schon mit 15 Jahren wissen?...

. Meine Gefilhlswelten sind immoment ziemlich durcheinander.. =)

. Naja, ich wirde mich auf Antworten freuen

e  schéne GruRe Karina

Diese Stimme nenne ich die Stimme ,,ich will mich nicht festlegen®.

Die zweite Stimme von Karina ist starker handlungsorientiert und betont ihren Wunsch, sich

sexuell auszuprobieren und (Selbst-)Erfahrungen zu sammeln.

. [-..], oder was auch immer :-)

. ich guck' eigentlich viel mehr Frauen hinterher als Mannern, und finde auch viel mehr
Frauen attraktiv und anziehend.

. Naturlich gibt es auch ein paar Manner, die ich richtig toll finde, aber es sind doch schon
mehr Frauen.

e Auch wirde ich gerne nur mal eine Frau kussen, auch bestimmte frauen [...]

Ich nenne diese Stimme ,,Wunsch/Bedrfnis nach (Selbst-)Erfahrung*.
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§timmen im . Stimme ,,ich will mich nicht festlegen*
Uberblick e Stimme ,,Wunsch/Bedurfnis nach (Selbst-)Erfahrung*
Fazit Karina ist sich ihrer sexuellen Orientierung noch nicht sicher. Sie méchte zundchst ihren

Neigungen und Winsche nachgehen und selbst erfahren, in welche Richtung sie sich
entwickelt.

Kirsten — Schlimme Schmerzen

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Kirsten am 22. April 2005 12:26:53:
Schlimme Schmerzen

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Das Alter von Kirsten ist nicht bekannt und sie ist nicht geoutet. Da sie noch zur Schule geht,
kann sie nicht alter als 19 Jahre sein.

1. Kirsten wehrt sich mit aller Kraft gegen ihre homosexuellen Gefiihle und ihre
Verliebtheit in eine Freundin, weil sie sich schamt und Angst hat, lesbisch zu sein.

2. Ihre starke Verdrangung und Abwehr dieser Gefiihle und Gedanken fihrten zu lang
anhaltenden Magenproblemen, firr die keine kdrperlichen Ursachen gefunden werden
konnten. Sie hat sich in die Krankheit gefllichtet, weil sie sich nicht mir ihrer (homo-
) sexuellen Orientierung auseinandersetzen konnte und wollte.

3. Nachdem ihr geraten wurde, einen Psychologen aufzusuchen, hat sie die
Zusammenhdange zwischen ihren Magen-“Problemen® und den ,,Problemen* mit der
sexuellen Orientierung erkannt und sich entschlossen, hier im Forum ,endlich* tber
ihre Angste und Probleme zu reden.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Kirsten verwendet ausschlieflich die erste Person. Sie hat nach langerer Zeit den
Zusammenhang zwischen ihren andauernden Magenproblemen und ihrer Angst, lesbisch zu
sein, erkannt: ,,Korperliche Ursachen sind ausgeschlossen durch die diagnosen der Arzte*,
,.Ich versuch mich immer noch an eine Krankheit zu klammern, aber an welche?, ,,Ich bin
alleine mit diesem Problem, und vielleicht hab ich daher diese Magenprobleme, weil ja der
magen die seele des Menschen auch irgendwo ist*.

Kirsten ist in ihrer Freundin verliebt, driickt diese Verliebtheit aber eher indirekt aus, weil sie
diese Verliebtheit ja nicht zulassen kann: ,,Ich find schon langer ein bestimmtes Madchen gut,
aber nun ist die Freundschaft auch noch zu ende gegangen®. Sie hat grof3e Angst lesbisch oder
bisexuell zu sein und wehrt sich mit aller Kraft gegen die Geflihle, die sie fur ihre Freundin
empfindet: ,,Das ich angst habe bi oder lesbisch zu sein*, ,,Ich will es einfach nicht zu lassen,
dass ich lebisch sein soll. Ich will es verdammt nochmal nicht sein, weil ich mich irgendwo
dafiir schame*. Sie begriindet ihre Angst und Scham an einer Stelle: ,,ICh personlich find
lesben nicht anders als andere Menschen, aber wie sehen andere das?*.

Kirsten hat groRe Angst vor den Reaktionen ihres sozialen Umfeldes. Ich vermute, dass sie mit
,,andere* sowohl Eltern, Freunde und auch Schule meint, weil sie sich bisher niemandem
anvertraut hat. Kirsten hat jetzt den ersten Schritt getan, um sich mit ihrem ,,Problem*
auseinanderzusetzen und das erste Mal in diesem Forum dariiber gesprochen: ,,Es gibt
womdoglich eine Sache, die sich nur in mir drin abspielt, und ich auch noch nie jemandem
gesagt hab*“.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Kirsten erwéhnt ihr Elternhaus und ihre Freunde nicht. Sie spricht tiber ihre Freundin, die sie
schon langer ,,gut findet*. Aus ihrem zweiten Posting geht hervor, dass sie sehr in ihre
Freundin verliebt ist. Ihre Angst davor, lesbisch zu sein, 18sst sie isoliert von Freunden und der
Schule erscheinen: ,,[...] aber nun wurde nichts gefunden und ich muss wieder in die Schule.
Ich frag mich wie ich das aushalten soll, weil es ja an meinen kérperlichen Problemen nichts
geandert hat*.
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Vielzahl von
Stimmen

Die Stimme, die im Posting im Vordergrund steht, spiegelt Kirstens Flucht in die Krankheit

wider. Sie will und kann sich nicht mit ihrer (homo-)sexuellen Orientierung auseinandersetzen

und leidet unter kdrperlichen Schmerzen.

e  Schlimme Schmerzen

e  Seit Monaten leide ich an Magenproblemen.

Korperliche Ursachen sind ausgeschlossen durch die diagnosen der Arzte.

Ich soll nun zum Psychologen, weil sowas auch psychologische Ursachen haben kann.

Ich versuch mich immer noch an eine Krankheit zu klammern, aber an welche?

Ich war jetzt zu hause, weil ich ja stadndig zu drzten mussteund weil es mir so schlecht gin

, aber nun wurde nichts gefunden und ich muss wieder in die Schule.

. Ich frag mich wie ich das aushalten soll,weil es ja an meinen kdrperlichen Problemen
nichts geéndert hat.

Ich nenne sie die Stimme ,,Flucht in die Krankheit*.

Die zweite Stimme ist Kirstens Verliebtheit in ihre Freundin und steht im Kontrast zur ersten

Stimme.

. Ich find schon langer ein bestimmtes Madchen gut, aber nun ist die Freundschaft auch
noch zu ende gegangen.

Ich nenne sie Stimme ,,der Verliebtheit*.

Die dritte Stimme ist die kognitive Entsprechung der ersten. Kirsten hat grole Angst davor,

lesbisch zu sein und schamt sich. Sie wehrt ihre Gefiihle mit aller Macht ab und verdréangt sie.

. Es gibt womdglich eine Sache, die sich nur in mir drin abspielt, und ich auch noch nie
jemandem gesagt hab.

. Das ich angst habe bi oder lesbisch zu sein.

. Ich will es einfach nicht zu lassen, dass ich lebisch sein soll.

. Ich will es verdammt nochmal nicht sein, weil ich mich irgendwo dafir schdme.

Diese Stimme bezeichne ich als Stimme ,,der starken VVerdrdngung, Abwehr und Angst".

Ihre vierte Stimme ist eine Ergdnzung der dritten, nur ist ihre Angst hier auf die Reaktionen
anderer gerichtet. Kirsten befiirchtet, dass ihr Umfeld negativ und abwehrend auf
Homosexuelle reagiert und flihlt sich isoliert:
. ICh personlich find leshen nicht anders als andere Menschen, aber wie sehen andere das?
. Ich bin alleine mit diesem Problem, [...]

Ich nenne diese Stimme die Stimme ,,der Angst vor den Reaktionen anderer, Isolation®.

Die flinfte Stimme spiegelt sich in Kirstens Bereitschaft wider, zum ersten Mal Uber ihre
Probleme und inneren Konflikte zu sprechen und sich mit ihnen auseinanderzusetzen:

. hallo ihr lieben,

e ICh muss nun endlich einmal daruber reden.

. [...], aber an welche?

[...] und vielleicht hab ich daher diese Magenprobleme, weil ja der magen die seele des
Menschen auch irgendwo ist,.

Ich nenne sie die Stimme ,,der Konfliktwahrnehmung*.

Stimmen im
Uberblick

. Stimme ,,Flucht in die Krankheit*

. Stimme ,,der Verliebtheit*

. Stimme ,,der starken Verdrdngung, Abwehr und Angst*

. Stimme ,,der Angst vor den Reaktionen anderer, Isolation*
. Stimme ,,der Konfliktwahrnehmung*

Fazit

Karinas starke Verdrangung und Abwehr ihrer homosexuellen Gefiihle und Gedanken flhrten
zu lang anhaltenden Magenproblemen, fiir die keine kdrperlichen Ursachen gefunden werden
konnten. Sie beginnt, die Zusammenhédnge zwischen ihren kdrperlichen Probleme und ihrer
groBen Angst davor, leshisch zu sein, zu erkennen. Es féllt ihr sehr schwer, sich mit ihrer
homosexuellen Orientierung auseinander zu setzen. Ihr Posting ist ein erster Versuch, sich
diesem Konflikt zu stellen.
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L. - Ich trau mich nicht

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von L. am 19. Méarz 2005 21:31:17:
Ich trau mir nicht

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

L.s Alter ist unbekannt und sie ist nicht geoutet.

1. L.s Posting spiegelt ihre momentane Krise wider, sowohl vom Inhalt als auch vom
Schreibstil her. Sie erwéhnt mit keinem Wort, dass sie vielleicht lesbisch oder
bisexuell ist. Das Wort Sexualitat taucht ein einziges Mal im Posting auf. Sie
benennt an keiner Stelle konkret ihr Problem.

2. Mit aller Wahrscheinlichkeit hat L. groRe Probleme mit ihrer (homo-)sexuellen
Orientierung, sonst wirde sie nicht in diesem Forum posten.

3. Sie spricht immer wieder davon, dass sie ,es“ herausfinden muss, aber ihren
Gedanken und Gefiihlen misstraut und deshalb zu keinem Entscheidung kommen
kann. Ihre Gedanken kreisen immer wieder um die gleichen Dinge.

4. L. wirkt sehr depressiv, dngstlich, hilflos und verwirrt.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

L. befindet sich in einer schweren Krise mit depressiver Stimmung. Sie kann ihr(e) Problem(e)
an keine Stelle konkret benennen. Sie spricht immer wieder davon, dass sie nicht weil3, was sie
will: ,,Das einzigste dass ich immer wusste, war, dass ich nicht wusste was ich will*, ,,Ich bin
verwirrt, hilflos und weiss in keinster Weise, was ich mdochte*. Sie versucht ,,es*
herauszufinden, dies kann sie aber nicht, weil sie ihren eigenen Gefiihlen und Gedanken
misstraut: ,,Es ist nicht so, dass ich mir keine Gedanken mache oder versuche es heraus
zufinden. Es ist eher so, das ich mir selbst und meinen Entschliisse nicht traue. Ich weiss nicht
ob meine Entscheidungen aus dem Inneren kommen oder nur Wunschdénken, Verdréngung,
oder Anpassung sind*, ,,[...] denn wie kann ich mir selbst helfen, wenn ich nicht glaube was
ich denke*.

Die Satze am Anfang ihres Posting lassen eine vage Vermutung zu, warum sie so leidet: ,,Es
gab Zeiten, da war ich mir sehr sicher in welche Richtung (Sexualitat) mein Leben verlauft und
was mir wichtig und bestrebenswert erschien. Doch heute ist alles anders. Ich bin verwirrt,
hilflos und weiss in keinster Weise, was ich mochte*. Ich vermute, dass L. ihre homosexuelle
Neigung bzw. Orientierung entdeckt hat und dies abwehrt und verdrangt, weil sie groBe Angst
davor hat, lesbisch zu sein bzw. ihre Homosexualitat zu leben: ,,Ich trau mir nicht*. Fir ist L.
ihre Sexualitit (sexuelle Orientierung) gleichbedeutend mit ihrem Leben: ,,[...] in welche
Richtung (Sexualitat) mein Leben [...]*“. Und diese gedankliche Gleichsetzung von Leben und
Sexualitdt Ubertrdgt ihre Angst, Unsicherheit und Hilflosigkeit hinsichtlich ihrer sexuellen
Orientierung auf alle anderen Lebensbereiche.

Sie bewegt sich gedanklich in einem (Teufels-)Kreislauf, aus dem sie nicht herauskommt. Ihr
Schreibstil (Grammatik, Wortwahl, Rechtschreibung) spiegelt ihren groRen Stress und ihre
depressive Stimmung wider.

Soziale Bedingungen
und Kontext

L. schreibt nichts zu ihrem sozialen Hintergrund, auch ihr zweites Posting gibt keine
Aufschlisse.

Vielzahl von
Stimmen

Ich erkenne zwei Stimmen bei L. Im Vordergrund stehen ihre grofe Unsicherheit, ihr

mangelndes Selbstvertrauen, ihre depressive Stimmung und ihr stdndiges Kreisen um die
immer gleichen Gedanken, aus denen sie nicht herauskommt.

° Ich trau mir nicht

. Das einzigste dass ich immer wusste, war, dass ich nicht wusste was ich will.

. Doch heute ist alles anders.

. Ich bin verwirrt, hilflos und weiss in keinster Weise, was ich mdchte.

. Es ist nicht so, dass ich mir keine Gedanken mache oder versuche es heraus zufinden.

. Es ist eher so, das ich mir selbst und meinen Entschlisse nicht traue.

. Ich weiss nicht ob meine Entscheidungen aus dem Inneren kommen oder nur

Wunschdénken, Verdrangung, oder Anpassung sind.
. [...] denn wie kann ich mir selbst helfen, wenn ich nicht glaube was ich denke.
. Ein Paradoxum, das in einer Sackgasse endet und gleichzeitig unendlich zu sein scheint.
e  Wie schaff ich es, mir selbst zu vertrauen? an meine Gedanken zu glauben und so mich
zu finden und auch meinen Weg zu finden?!

Ich nenne diese Stimme die Stimme ,der depressiven Stimmung und schweren Krise
hinsichtlich der sexuellen Orientierung*“.
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Vielzahl von Die zweite Stimme spiegelt ihren Wunsch nach einer Perspektive und nach Klarheit wider, die
Stimmen sie mit Hilfe anderer (wieder-)erlangen mochte.
. Es gab Zeiten, da war ich mir sehr sicher in welche Richtung (Sexualitdt) mein Leben
verlauft und was mir wichtig und bestrebenswert erschien.
. Eigentlich gibt es keinen ausser mir selbst, der mir helfen kann, trotzdem suche ich bei
euch Rat, [...]
. Es ist an der Zeit, ich schlage micht zu lange mit der Ungewissheit ueber mich selber
herum und merke, dass mein innerer Friede und meine Glicklichkeit davon abhé&ngen.
. Bitte helft mir. Danke L.
Ich nenne sie die Stimme ,,der Bitte um Hilfe“.
Stimmen im . Stimme ,,der depressiven Stimmung und schweren Krise hinsichtlich der sexuellen
Uberblick Orientierung*
. Stimme ,,der Bitte um Hilfe*
Fazit L. macht eine schwere Krise durch. Sie ist depressiv, &ngstlich und stark verunsichert. Die
Ursache ihrer depressiven Stimmung liegt vermutlich begriindet in ihrer Angst, sich ihre
homosexuelle Orientierung einzugestehen.

Lara78 — Soll ich oder nicht? Und wie?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Lara78 am 11. April 2005 14:14:23:
Soll ich oder nicht? Und wie?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Lara ist 27 Jahre alt (geht aus einem der anderen Posting hervor) und weitestgehend nicht
geoutet.

1. Lara78 hat sich nach einer langjahrigen Beziehung von ihrem Freund getrennt und
nach der Trennung in eine Frau verliebt.

2. Lara78 kam nach langem Nachdenken zu der Feststellung, dass sie sich schon immer
zu Frauen hingezogen gefiihlt hat, sich dies aber nie eingestehen konnte und deshalb
ihre Homosexualitét verdrangt hat.

3. Sie hat ihre homosexuelle Orientierung weitestgehend akzeptiert und ihren Bruder
ins Vertrauen gezogen.

4. Lara78 will die Frau naher kennen lernen, ist sich aber noch sehr unsicher, wie sie
vorgehen soll.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Lara78 hat sich nach langjahriger Beziehung von ihrem Freund getrennt und in eine Frau
verliebt. Sie hat viel (ber sich nachgedacht und kann ihre homosexuelle Orientierung
weitestgehend akzeptieren. Ihren Bruder hat sie ins Vertrauen gezogen: ,,HAb mich nach der
Trennung von meinem Freund neu verliebt- in eine Frau. Hab viel nachgedacht und
herausgefunden, dass ich wahrscheinlich schon immer auf frauen gestanden habe. HAb es mir
nur nie eingestanden und es nicht zugelassen. Mein Problem ist nun, dass ich es zwar schon
meinem Bruder erzahlt hab und der auch super reagiert hat, aber ich auch weif3, dass sie
annimmt, ich sei hetero*. Lara78 weil} von der Frau, dass diese lesbisch ist. Sie hat nun das
Problem, dass sie selbst als heterosexuelle Frau angesehen wird und nicht weif3, wie sie der
Frau glaubhaft zeigen kann bzw. sagen kann, dass sie eigentlich gar nicht heterosexuell ist und
dass sie verliebt ist.

Lara78 spricht Uberwiegend in der Ich-Form. Zweimal I&sst sie das ,,ich* weg: ,,Will aber auch
irgendwie nicht, dass es daran scheitert, dass sich zwei nicht trauen*, ,,Weil auch nicht
genau, ob sie ne Freundin hat*. In beiden Satzen wird ihre Unsicherheit deutlich, ob sie richtig
handelt und ob ihr Handeln auch erfolgreich sein wird. Lara78 beschéftigt sich gedanklich
auch mit ihrem Coming-out: ,,Sie steht auf Frauen, geht auch viel in solche Diskos. Und ich
hénge jetzt naturlich zwischen allem. Dahin gehen? Wirde sehr direkt und weitgehend fiir ein
Outing ssorgen. Miisste dann wohl auch ‘ANlaR* erklaren. Will aber auch irgendwie nicht, dass
es daran scheitert, dass sich zwei nicht trauen*. Lara78 ist sich bewusst, dass in ihrer sozialen
Umgebung nichts unbeobachtet bleibt. lhre Angste beziehen sich sowohl auf ihr Coming-out
als auch auf die Frau, in die sie sehr verliebt ist. Sie hat Angst, dass ihre Bemlhungen nicht
werfolgreich” sind und weill auch nicht, wie ihr weiteres soziales Umfeld ihre homosexuelle
Orientierung aufnehmen wird.
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Soziale Bedingungen
und Kontext

Lara78 hat eine gute Beziehung zu ihrem Bruder, dem sie sich anvertrauen konnte: ,,[...] dass
ich es zwar schon meinem Bruder erzéhlt hab und der auch super reagiert hat [...]*“. Sie lebt
allem Anschein nach in einer kleineren Stadt: ,,Kennt mich aus Umgebung, wo bekannt ist,
dass ich jahrelang mit einem MAnn zussammen war®, ,,Dahin gehen? [Frauendiskothek]
Wirde sehr direkt und weitgehend fiir ein Outing ssorgen*. Aus einem ihren weiteren Postings
geht hervor, dass sie in einem Sportverein ist. Daher kennt sie auch die Frau, in die sie sich
verliebt hat. Ihr weiteres soziales Umfeld erwahnt sie nicht.

Vielzahl von
Stimmen

Die erste Stimme von Lara78 spiegelt ihre Auseinandersetzung wider, die sie mit sich gefihrt.

Sie kann ihre homosexuelle Orientierung jetzt akzeptieren und annehmen.

. HADb mich nach der Trennung von meinem Freund neu verliebt- in eine Frau.

. Hab viel nachgedacht und herausgefunden, dass ich wahrscheinlich schon immer auf
frauen gestanden habe.

. HADb es mir nur nie eingestanden und es nicht zugelassen.

. [...], dass ich es zwar schon meinem Bruder erzahlt hab und der auch super reagiert hat,

[.]

Ich nenne diese Stimme ,,ich bin lesbisch.

Die zweite Stimme, die eng mit der ersten zusammenhéngt, betrifft ihre Liebe zu der Frau.
Diese Verliebtheit hat ihr hinsichtlich ihrer sexuellen Orientierung die Augen gedffnet.

. [...] neu verliebt- in eine Frau.

. Denke total viel an sie, obwohl ich sie nicht wirklich kenne.

. Sie ist einfach siR.

. Sie steht auf Frauen, geht auch viel in solche Diskos.

. Leide irgenwie, wenn ich sie nicht sehen kann, [...]

Ich nenne sie die Stimme ,,der Verliebtheit*.

Die stérkste und zu den vorhergehenden ergénzende Stimme in diesem Posting, spiegelt

Lara78 Unsicherheit wider. Sie weill nicht, wie sie konkret vorgehen soll, wenn sie die Frau

nédher kennen lernen méchte. Sie ist aber entschlossen ihre homosexuelle Orientierung zu (er-)

leben, und mdchte eine Beziehung mit dieser Frau.

e  Soll ich oder nicht? Und wie?

. Mein Problem ist nun, [...], aber ich auch weif3, dass sie annimmt, ich sei hetero.

e  Kennt mich aus Umgebung, wo bekannt ist, dass ich jahrelang mit einem MAnn
zussammen war.

e  Gesprache mit ihr laufen schleppend, weil ich so nervds bin und nicht weill was sie
denkt.

. Muisste dann wohl auch "ANIaR" erkléren.

. Will aber auch irgendwie nicht, dass es daran scheitert, dass sich zwei nicht trauen.

e Wobei dass ja schon flr optimismus meinerseits spricht, dass sie sich iberhaupt fur mich
interessieren konnte.

. Aus bestimmten Griinden koénnte es sein, dass nicht mehr viel Zeit fur eine Entscheidung
meinerseits bleibt, weil ich sie dann vielleicht ein paar Monate oder nie wieder sehen
wirde.

. Es sei denn ich ginge dann in solche Lokale.

e  Wie soll ich ndher an sie rankommen, wenn mir jedesmal die richtigen Worte fehlen?

Ist es das Risiko Uberhaupt wert?

Weil auch nicht genau, ob sie ne Freundin hat.

Ach alles konfus, oder versteht jemand was ich sagen will?

[...] weil dann ja nichts vorwarts gehen kann.

Sehe ich sie, setze ich mich so unter Druck, dass auch nichts geht!

Freue mich uber jede Antwort.

Danke Lara78

Ich bezeichne diese Stimme als Stimme ,,der Unsicherheit und Unerfahrenheit, eine Frau
kennen zu lernen®.
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Vielzahl von Die vierte Stimme von Lara78 betrifft ihre Unsicherheit hinsichtlich der Reaktionen ihres
Stimmen weiteren sozialen Umfelds. Sie vermischt sich mit der dritten Stimme. Einige AuBerungen von
Lara78 betreffen sowohl ihre Unsicherheit gegeniiber der Frau, die sie kennen lernen méchte,
als auch ihre Unsicherheit hinsichtlich der Reaktionen ihres sozialen Umfelds.
e  Soll ich oder nicht? [...]
e [...]wo bekannt ist, dass ich jahrelang mit einem MAnn zussammen war.
. Dahin gehen?
e Wairde sehr direkt und weitgehend flr ein Outing ssorgen.
° Musste dann wohl auch "ANIaB" erklaren.
. Es sei denn ich ginge dann in solche Lokale.
. Mit wem auch immer?
. Ist es das Risiko Uberhaupt wert?
Ich nenne diese Stimme die Stimme ,,die Unsicherheit hinsichtlich der Reaktionen ihres
sozialen Umfelds*.
Stimmen im e Stimme ,,ich bin leshisch“
Uberblick e Stimme ,der Verliebtheit*
. Stimme ,,der Unsicherheit und Unerfahrenheit eine Frau kennen zu lernen*
. Stimme ,,die Unsicherheit hinsichtlich der Reaktionen ihres sozialen Umfelds*

Fazit Lara78 hat ihre homosexuelle Orientierung weitgehend akzeptiert. Sie ist sehr verliebt und will
die Frau néher kennen lernen. Sie weil} aber nicht, wie sie vorgehen soll, weil sie ein véllig
neues Terrain betritt, auf dem sie erst Erfahrungen sammeln muss. Sie geht aber konstruktiv
mit ihrer Angstlichkeit und Unsicherheit um.

Mel — Ich weil3 nicht mehr weiter!

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Mel am 19. Mai 2005 21:24:12:
Ich weiB nicht mehr weiter!

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Das Alter von Mel ist nicht bekannt und sie ist nicht geoutet.
1. Mel hat bisher als Single gelebt und hatte nur kurze sexuelle Begegnungen mit einem
,.Kumpel““. Dies war fir sie bis jetzt auch relativ unproblematisch, aber seit einiger
Zeit fehlt ihr etwas.
2. Seit kurzem verspiirt sie intensive Gefilhle zu Frauen, die sie latent immer schon
hatte und die sie jetzt so beunruhigen und verunsichern, dass sie sich ,,[...] auf nicht
anderes mehr konzentrieren kann“.

Konstruktion des
Selbst / der Identitat

Mel schreibt durchgangig in der Ich-Form. Sie beginnt ihr Posting damit, dass sie nicht weiter
weill und dass sie mit ihrem bisherigen Leben nicht zufrieden ist: ,,Seit einiger Zeit fiihle ich
mich als wiirde mir etwas fehlen. Ich bin seit einigen Jahren Single [...]*. Sie ist verstort und
verunsichert tber ihre erotischen und sexuellen Gefiihle und Gedanken in Bezug auf Frauen,
die sie schon immer latent verspurt hat: ,,Und seit kurzem ist das extrem was ich irgendwie
schon immer gemerkt habe. Ich finde Frauen attraktiever als Manner®. Im nachsten Satz
schwacht sie diese Aussage aber gleich wieder aber: ,,Allerdings ist die Vorstellung mit Frauen
etwas zu haben genauso anregend wie die mit Mannern.* Um auch diese Aussage gleich
wieder zu relativieren: ,,Allerdings finde ich es schoner, wenn z.B. in einem Film oder so zwei
Frauen Sex miteinander haben®. lhre Angst, zu ihren homosexuellen Gefiihlen zu stehen, wird
durch den folgenden Satz deutlich: ,,Eines meiner Probleme ist dann auch noch, dass ich Gber
Manner schwarmen kann wie ich will, aber wenn mich jemand rein platonisch fragt: 'Sieht sie
heute nicht wirklich gut/sexy/oder so aus?' dann kann ich dazu nichts sagen, ich kriege nichts
raus und wenn schon dann klingt es ziemlich gezwungen*.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Auler dass sie seit einigen Jahren als Single lebt und bisher keinen festen Beziehungspartner
hatte, ist aus ihrem Posting nichts ndheres tber ihren sozialen Hintergrund zu erfahren.
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Vielzahl von Ich erkenne bei Meli zwei Stimmen. Die erste Stimme spiegelt Melis homoerotische Gefihle

Stimmen und Gedanken wider, die schon immer latent vorhanden waren.

e Und seit kurzem ist das extrem was ich irgendwie schon immer gemerkt habe.

° Ich finde Frauen attraktiever als Manner.

e  Allerdings ist die Vorstellung mit Frauen etwas zu haben genauso anregend wie die mit
Mannern.

. Allerdings finde ich es schdner, wenn z.B. in einem Film oder so zwei Frauen Sex
miteinander haben.

. Eines meiner Probleme ist dann auch noch, dass ich tiber Manner schwarmen kann wie
ich will, aber wenn mich jemand rein platonisch fragt: "Sieht sie heute nicht wirklich
gut/sexy/oder so aus?" dann kann ich dazu nichts sagen, ich kriege nichts raus und wenn
schon dann klingt es ziemlich gezwungen.

Diese Stimme bezeichne ich als die Stimme ,,der homoerotischen Gefiihle und Gedanken*“.

Eine zweite Stimme, die im Kontrast zur ersten steht, kann diese Gefiihle nicht einordnen und

&uBert sich in einer groBen Unsicherheit und Ambivalenz hinsichtlich ihrer homosexuellen

Gefhle.

o Ich weil’ nicht mehr weiter!

. Hey Leute, ich weil’ nicht wirklich weiter.

. Seit einiger Zeit fiihle ich mich als wiirde mir etwas fehlen.

. Ich bin seit einigen Jahren Single und eigentlich hatte ich kein Problem damit.

. Ich hatte ab und an mal was mit nem Kumpel, dass war aber auch schon alles.

o Ich weil’ nicht mehr was ich denken soll.

. Bin ich lesbisch?

. Oder Bi?

. Ich mache mir selbst so einen Stress es herauszufinden, dass ich mich auf nichts anderes
mehr konzentrieren kann.

. Und das ist im Moment wirklich absolut nicht gut.

. Ich weil? nicht mehr weiter und ich hoffe ihr kénnt mir sagen, was los ist.

Diese Stimme ist die Stimme ,,der Unsicherheit und Zweifel hinsichtlich der sexuellen

Orientierung“.

§timmen im . Stimme ,,der homoerotischen Gefiihle und Gedanken*

Uberblick e  Stimme ,,der Unsicherheit und Zweifel hinsichtlich der sexuellen Orientierung*

Fazit Mel hat lange Zeit als Single gelebt und ihre latent vorhandenen Geflihle fir Frauen
unterdriickt. Einhergehend mit einer zunehmenden Unzufriedenheit tber ihr bisheriges Leben
erkennt sie ihre homoerotischen Gefiihle und Gedanken, die sie nicht mehr verdrdngen kann
und die sie stark verunsichern.

Meli — Steh’ ich wirklich auf Frauen?

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von Meli am 07. Februar 2005 10:17:02:
Steh’ ich wirklich auf Frauen?

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Meli ist 16 Jahre alt und nicht geoutet.

1. Meli hat seit einem Jahr die Vermutung, dass sie lesbisch ist und ist sehr verunsichert
und verzweifelt.

2. Sie hat sich vor kurzem in eine Schulfreundin verliebt und weifl nun nicht, wie sie
damit umgehen soll. Sie hat ihre Verliebtheit ihrer Freundin noch nicht gestanden.

3. Meli beschreibt eigentlich relativ sachlich, warum sie glaubt, lesbisch zu sein. Auch
wenn sie verunsichert und verzweifelt ist, wie sie sagt, geht sie sehr konstruktiv mit
ihrer Unsicherheit hinsichtlich ihrer sexuellen Orientierung um.
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Konstruktion des Meli verwendet ausschlieRlich die erste Person und schreibt in der Ich-Form. Sie spricht die

Selbst / der Identitat | anderen Teilnehmer des Forums direkt an: ,,Ich bin 16 Jahre und total durcheinander.
Warum? Das erzéhle ich euch jetzt*. Entgegen Melis glaubhaften AuBerungen, dass sie ,,total
durcheinander* und ,,echt verzweifelt* ist, beschreibt bzw. benennt Meli sehr klar, was sie
bewegt, und warum sie vermutet, dass sie lesbisch ist. Sie wirkt auf mich sehr strukturiert in
ihren Gedanken.
Sie verfolgt seit einem Jahr (selbst-)kritisch ihre eigenen Gefiihle und Vorlieben fiir Madchen.
Die Verliebtheit in ihre Banknachbarin haben Melis Vermutungen verstarkt, dass sie leshisch
ist. Sie spricht von ,meinen Freundinnen®, was ich dahingehend interpretiere, dass sie sich
ihnen verbunden fihlt und ihnen auch vertraut. Um aber Gewissheit und Unterstiitzung in
dieser speziellen Frage zu bekommen, wendet sie sich an andere homosexuelle Jugendliche,
um sich mit ihnen Gber ihre (spezifischen) Erfahrungen auszutauschen

Soziale Bedingungen | Ich erfahre, dass Meli 16 Jahre alt ist und zur Schule geht und sich in ihrer Peergruppe

und Kontext integriert fiihlt. Uber ihre Familie berichtet sie nichts. In ihrem Alter ist die Peergruppe aber
auch der entscheidende Orientierungspunkt und VergleichsmaBstab fiir ihre Gefihle,
Vorstellungen und Handlungen. Aus dem zweiten Posting von Meli erfahre ich, dass sie ihren
Freundinnen (darunter auch ihre Banknachbarin) auf einer Klassenfahrt von ihrer Vermutung
erzahlt hat, dass sie leshisch ist. Dies bestétigt meine Vermutung, dass sie ihren Freundinnen
vertraut.

Vielzahl von Bei Meli erkenne ich drei Stimmen, die sich ergénzen. Die erste Stimme &uRert sich in ihrer

Stimmen Vorliebe und ihrem Interesse fiir M&dchen und Frauen.

e  Zumal ich bis jetzt noch nie einen Freund hatte und mich das ménnliche Geschlecht
ehrlichgesagt tiberhaupt nicht interessiert.

. Bei Frauen ist das ganz anders.

. Egal ob auf der Strale, oder auf Partys - Madchen fallen mir immer auf.

e Wenn meine anderen Freundinnen wie verrickt mit irgendwelchen Jungs flirten stehe ich
nur daneben und schau zu.

e AuBerdem hdngen in meinem Zimmer ausschlielich Poster von weiblichen Stars und in
meiner CD-Sammlung findet man nur sehr selten mannliche Sanger.

Ich nenne diese Stimme ,,ich interessiere mich immer schon nur fir Madchen®.

Die zweite Stimme ist emotionaler gefarbt und spricht Gber ihre Schulfreundin, in die sie

verliebt ist, der sie ihre Verliebtheit, aber noch nicht gestanden hat.

e Seit neuestem schwérme ich auch noch fur meine Banknachbarin, die seit 3 Jahren in der
Schule neben mir sitzt.

. Sie ist so sutdR!

Ich nenne sie die Stimme ,,der Verliebtheit*.

Der dritte Selbstaspekt &uBert sich in ihrer Unsicherheit und Ungewissheit, ob sie wirklich

leshisch ist, weil sie keine Vergleichsmdoglichkeiten hat. Sie mdchte aber Gewissheit haben und

wendet sich an andere homosexuelle Jugendliche.

e  Steh’ ich wirklich auf Frauen?

o Ich bin 16 Jahre und total durcheinander.

e Warum? Das erzéhle ich euch jetzt.

e  Seit ungefahr einem Jahr glaube ich zu wissen, dass ich lesbisch bin.

. Ist das normal?

. Bin ich wirklich lesbisch, oder steigere ich mich da nur in etwas hinein?

e  Bitte helft mir!!!

e Schreibt mir so viele Antworten wie maglich! Ich bin echt verzweifelt!

e Vielen Dank und freundliche GriiBe! Meli

Ich bezeichne diesen Aspekt als Stimme ,der Unsicherheit und Zweifel hinsichtlich der

sexuellen Orientierung®.

Stimmen im e  Stimme ,,ich interessiere mich nur fiir Mé&dchen“

Uberblick e  Stimme ,,der Verliebtheit*

. Stimme ,,der Unsicherheit und Zweifel hinsichtlich der sexuellen Orientierung*

Fazit Meli entdeckt ihre homosexuelle Orientierung, indem ihr bewusst wird, dass sie sich schon seit
langem ausschlieBflich fur Madchen interessiert. Sie hat sich jetzt in eine Schulfreundin
verliebt, der sie ihre Verliebtheit noch nicht gestanden hat. Sie ist sehr unsicher, méchte aber
Gewissheit dartiber haben, ob sie (,,wirklich*) lesbisch ist.




6. Ergebnisse

105

Miri — Verliebt in die beste Freundin

Nickname / Datum /
Titel des Postings

Geschrieben von miri am 28. Méarz 2005 21:51:23:
Verliebt in die beste Freundin

Zusammenfassung
des Inhalts
(Hauptpunkte)

Das Alter von Miri ist nicht bekannt (ich vermute Miri ist unter 18 Jahren) und Miri hat sich
geoutet.

1. Miri hat sich geoutet und ihre homosexuelle Orientierung angenommen. Miri wird
auch von ihrer Peergruppe akzeptiert und hat Uberwiegend positive Reaktionen
erfahren.

2. lhr Problem ist, dass sie (schon langer) in ihre beste Freundin verliebt ist. Sie weil,
dass ihre Freundin heterosexuell ist und weil3 auch, dass ihre (homosexuellen)
Gefiihle unerwidert bleiben.

3. Sie kann ihre Gefuihle fiir ihre Freundin nicht einfach abstellen und sucht nach ,,einer
Ldsung“, wie sie damit umgehen soll bzw. fragt andere lesbischen M&dchen/Frauen
nach ihren Erfahrungen mit diesem Problem.

Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Miri verwendet ausschlieRlich die Ich-Form. Ihr Problem kann sie klar darstellen und weif3
auch, dass es vielen anderen lesbischen Madchen und Frauen dhnlich geht bzw. gegangen ist.
Es gibt rein statistisch gesehen viel weniger leshische Méadchen und Frauen als heterosexuelle.
Die Wahrscheinlichkeit, sich als leshisches Madchen in eine heterosexuelles zu verlieben, ist
damit ungleich hoher als umgekehrt.

Und damit haben leshische Madchen und Frauen, wie natirlich auch die Jungen und Manner,
trotz gelungenem Coming-out und Annehmen der homosexuellen Orientierung, immer wieder
das Problem, sich unglicklich zu verlieben. Dies stellt eine groRe emotionale Belastung dar,
die Miri richtig erkannt hat: ,,Oh man, ich weiss, dass sie Hetero ist aber ich kann meine
Gefiihle nicht abstellen*, ,,Wenn ich sie schon nicht haben kann, wie bekomme ich sie aus
meinem Kopf? Ich denke dies hier ist ein haufiges Problem und ich weiss auch, dass es da
keine Patentldsung oder so gibt*“. Miri versucht, konstruktiv mit diesem Problem umzugehen,
und fragt andere nach ihren Erfahrungen. Es wird aber ein immer wiederkehrendes Problem
darstellen.

Soziale Bedingungen
und Kontext

Miri hat sich geoutet und ist gut integriert und akzeptiert in ihrer Gruppe. lhre Familie erwahnt
sie nicht.

Vielzahl von
Stimmen

Die erste Stimme von Miri spiegelt wider, dass Miri zu ihrer homosexuellen Orientierung steht

und sie akzeptiert. Sie hat sich geoutet und wird auch von ihrer Peergruppe akzeptiert.

e  Vor einigen Monaten habe ich herausgefunden, dass ich lesbisch bin.

Sobald mir das klar war, musste ich es auch gleich meinen Freunden sagen.

Bisher haben alle super drauf reagiert und es auch voll akzeptiert.

Am schwierigsten war das Coming-out bei meinen beiden besten Freundinnen.

Sie weiss das ich auf Frauen stehe und ist mittlerweile auch neugierig und fragt immer

was ich far einen Typ mag.

e Wenn wir in der Disko sind und ich langere Zeit irgendwohin schaue will sie immer
gleich wissen, wer mir gefallt :-)

Ich nenne diese Stimme ,,ich bin leshisch®.

Die zweite Stimme von Miri betrifft ihre Verliebtheit in ihre beste (heterosexuelle) Freundin

wider.

e  Verliebt in die beste Freundin

. Ich fiihle mich super wohl in ihrer Nahe und liebe es einfach, wenn sie mich hin und
wieder harmlos berihrt.

. Ich wiird am liebsten immer sagen, das sie diejenige ist, die mir gefallt, [...]

e Wenn sie neben mir sitzt oder vor mir steht will ich sie nur in den Arm nehmen.

Ich nenne diese Stimme die Stimme ,,der Verliebtheit“.
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Vielzahl von Die dritte Stimme gibt ihre Probleme wieder, die sie mit ihren Gefiihlen zu ihrer Freundin hat.

Stimmen Sie weill um die Vergeblichkeit ihrer Gefiihle, weil ihre Freundin heterosexuell ist und niemals
Miris Gefiihle erwidern wird. Es belastet sie sehr stark und sie weifl nicht, wie sie damit
umgehen soll.

. Bei der einen besonders, weil ich mich schon ziemlich lange zu ihr hingezogen fiihle.

e  [...]aber ich glaube das ware ein Fehler.

e Wie gehe ich jetzt damit um, wenn sie sich mit Jungs verabredet?

. Ich muss leider zugeben, dass ich jedesmal froh bin, wenn sie nach einem Date erzahlt,
dass es nicht zu einer Beziehung kommen wird.

Oh man, ich weiss, dass sie Hetero ist aber ich kann meine Gefiihle nicht abstellen.

e  Wastueich nur?

e Wenn ich sie schon nicht haben kann, wie bekomme ich sie aus meinem Kopf?

Ich nenne sie die Stimme ,,der emotionalen Belastung, weil ich meiner Freundin nicht erzéhlen
kann, dass ich sie liebe*.

Miri kennt das Forum und besucht es immer wieder. Sie hofft, dass ihr andere vielleicht helfen

kénnen, mit ihren Gefiihlen besser umzugehen. Sie sucht aktiv nach Hilfe und geht konstruktiv

mit ihrem Problem um.

. Hallo zusammen, ich war ziemlich lange nicht mehr hier, aber hab ein Problem und hoffe
hier ein paar Tipps zu bekommen.

. Also, fangen wir vorne an:

. Ich denke dies hier ist ein haufiges Problem und ich weiss auch, dass es da keine
Patentlésung oder so gibt.

e Aber fir jeden Tipp, der es mir leichter macht wére ich dankbar.

Ich nenne sie die Stimme ,,der aktiven Konfliktlésung“.

§timmen im . Stimme ,,ich bin lesbisch*
Uberblick e  Stimme ,,der Verliebtheit*
e  Stimme ,,der emotionalen Belastung, weil ich meiner Freundin nicht erzahlen kann, dass
ich sie liebe*

e  Stimme ,,der aktiven Konfliktlésung*

Fazit Muiri ist lesbisch und hat sich geoutet. Sie wird von ihrer Peergruppe akzeptiert. Ihr Problem ist
ihre Verliebtheit in ihre beste Freundin. Sie weiB, dass ihre Freundin heterosexuell ist und ihre
Gefihle nie erwidern wird. Sie kann ihre Gefiihle aber nicht abstellen, und das belastet sie sehr
stark. Sie besucht das Forum schon ladnger und nutzt es, um im Austausch mit anderen
homosexuellen Jugendlichen, Hilfe fiir inr Problem zu bekommen.

Patricia — bin erst 13, aber macht euch bitte nicht lustig Gber mich, wegen meines

Alters

Nickname / Datum / | Geschrieben von Patricia am 22. Juni 2004 19:53:26:

Titel des Postings bin erst 13, aber macht euch bitte nicht lustig tiber mich, wegen meines Alters
Zusammenfassung Patricia ist 13 Jahre alt und nicht geoutet.

des Inhalts 1. Patricia hat relativ schnell fiir sich entdeckt, dass sie mehr fiir Madchen als fiir
(Hauptpunkte) Jungen empfindet.

2. Patricia hat sich ernsthaft in ihre Freundin verliebt, mit der sie auch ihren ersten
Zungenkuss austauschte. Sie hat ihr schon zu einem friiheren Zeitpunkt gestanden,
sie vielleicht zu lieben und ihre Freundin hat nicht ablehnend reagiert

3. Sie mdchte wissen, ob sie tatsachlich lesbisch ist. Sie fande dies nicht problematisch,
sondern ware eher glucklich, weil sie M&dchen viel attraktiver findet.
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Konstruktion des
Selbst / der ldentitat

Patricia verwendet ausschlieBlich die Ich-Form. Im Zusammenhang mit ihrer Freundin benutzt
sie die Wir-Form. Patricia wirkt sehr selbstbewusst und kann sehr klar darstellen, was sie
empfindet. Sie hat sich in ihre Freundin verliebt, sie ,,geschickt” zu einem ersten Zungenkuss
iberredet und diesen Kuss sehr genossen. Patricia zeigt auch in ihrem weiteren VVorgehen eine
kluge bzw. intuitive Voraussicht. Sie hat ihre Freundin gefragt, wie sie zu Lesben steht und ihr
nach einer positiven Antwort einige Zeit spéter gestanden, dass sie vielleicht in sie verliebt ist:
,,»Als sie mich dann nach Hause gebracht hat, hab ich ihr die Wahrheit gesagt dass ich nicht
weiss, ob ich sie liebe. Sie meinte dann, dass es nicht schlimm fiir sie wéare, aber dass sie
trotzdem nochmal driiber nachdenken wollte. lhre Freundin fand es nicht schlimm, dass
Patricia vielleicht in sie verliebt ist: ,,[...] wir uns kurz gesehen. Sie hat gesagt, sie hatte nichts
dagegen. Ich glaube, wenn sich herausstellen wird, dass ich wirklich lesbisch bin, wird es mich
nicht sehr hart treffen*. Patricia hat sich dann vier Monate spater ernsthaft in ihre Freundin
verliebt: ,,Das ist jetzt schon 4 Monate her oder noch langer. Und seit kurzen bekomme ich
schon Herzklopfen, wenn ich nur weif3, dass ich sie bald sehen werde. Und wenn sie dann mit
anderen Leuten spricht, bin ich total eifersuchtig!! Es ist schrecklich!!**. Patricia will nun
wissen, ob sie tatsachlich lesbisch ist. Sie hat keine Probleme damit, ist ,,vielleicht sogar
glucklich*, weil sie Madchen bislang attraktiver findet als Jungen

Soziale Bedingungen
und Kontext

AuBer Uber ihre Freundin erfahre ich nichts Uber Patricias sozialen Hintergrund. Ein weiteres
Posting steht nicht zur Verfligung.

Vielzahl von
Stimmen

Die erste Stimme, die bei Patricia entdecke, spiegelt ihr Selbstbewusstsein und ihre

Entschlossenheit wider, mit 13 Jahren beim Thema Sexualitdt und Liebe ernst genommen zu

werden.

. bin erst 13, aber macht euch bitte nicht lustig tiber mich, wegen meines Alters

. Hallo an alle! Also, ich bin ja noch ziemlich jung, aber ich muss Uber meine
Empfindungen reden!

e  OK, ich bin 13, aber ich bin ja auch ein mensch, also bitte schreibt mir eine Antwort. Pat

Ich nenne diese Stimme ,,des Selbstbewusstseins*.

lhre zweite Stimme betrifft ihre ersten erotischen Erkundungen und ihre erste Verliebtheit in

ihre Freundin. Patricia zeigt im Umgang mit ihren ersten homosexuellen Geflihlen eine

intuitive Voraussicht.

. Also, ich hab eine Freundin, die ich seit einem Dreivierteljahr kenne.

. Ich hatte mit ihr meinen ersten Zungenkuss und ich glaube, ich hab mich in sie verliebt

e Alswir uns mal getroffen haben, sind wir auf einen Spielplatz gegangen.

e  Auf einer Schaukel hab ich sie dann gefragt, ob sie mich kiissen wiirde(mit Zunge), weil
ich wissen wollte, wie sich das anflihlt (sie war die einzige, bei der ich mir vorstellen
konnte, dass sie mich kiissen wiirde).

e  Sie hat ja gesagt, dann haben wir es ausprobiert.

. Es war wunderschon.

e  Und ich wollte es wiederholen, hab mich aber nicht getraut, sie danach zu fragen.

e  Sie ging mir dann fiir die nddchsten paar Tage nicht mehr aus dem Kopf, aber ich hatte
nicht totales Herzklopfen oder so was.

. Dann war ich irgendwann einmal mit ihr in der Stadt und danach noch bei ihr.

e  Wir waren praktisch den ganzen Tag zusammen, und am Abend kribbelte es bei mir im
Mund, ich konnte mich fast nicht mehr zurlickhalten.

e  Alssie mich dann nach Hause gebracht hat, hab ich ihr die Wahrheit gesagt dass ich nicht
weiss, ob ich sie liebe.

e  Sie meinte dann, dass es nicht schlimm fir sie wére, aber dass sie trotzdem nochmal
driiber nachdenken wollte.

e Wir haben uns dann umgedreht und sind nach Hause gegangen.

e Am néchsten Tag haben wir uns kurz gesehen.

e  Sie hat gesagt, sie hétte nichts dagegen.

. Das ist jetzt schon 4 Monate her oder noch l&nger.

. Und seit kurzen bekomme ich schon Herzklopfen, wenn ich nur weif3, dass ich sie bald
sehen werde.

. Und wenn sie dann mit anderen Leuten spricht, bin ich total eiferstichtig!!

e  Esist schrecklich!!

Ich nenne sie die Stimme ,,der intuitiven ersten homosexuellen Gefiihle und der Verliebtheit®.
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Vielzahl von Die dritte Stimme d&uRert sich in ihrer Einstellung zu ihrer mdglichen homosexuellen

Stimmen Orientierung.

. Ich glaube, wenn sich herausstellen wird, dass ich wirklich lesbisch bin, wird es mich
nicht sehr hart treffen.

. Ich hoffe, ihr kénnt mir sagen, ob ich lesbisch bin.

. Es waére nicht schlimm, ich wére vielleicht sogar gliicklich, denn ich habe bis jetzt nur
Méadchen als "schén™ oder "gutaussehend" empfunden.

Ich nenne sie die Stimme ,, ich glaube, ich bin lesbisch*.

Stimmen im . Stimme ,,des Selbstbewusstseins*
Uberblick e  Stimme ,,der intuitiven ersten homosexuellen Gefiihle und der Verliebtheit*
. Stimme ,, ich glaube, ich bin lesbisch*

Fazit Patricia hat relativ schnell fiir sich entdeckt, dass sie mehr fiir Mé&dchen als fur Jungen
empfindet. Sie hat sich in ihre Freundin verliebt mdchte wissen, ob sie tatsachlich lesbisch ist.
Sie fande dies nicht problematisch, sondern wére eher glicklich, weil sie Méadchen viel
attraktiver findet. Patricia macht einen sehr selbstbewussten Eindruck und zeigt im Umgang
mit ihren ersten homosexuellen Gefiihlen eine intuitive Voraussicht.

6.4 Voice-Cluster

Die herausgearbeiteten Einzel-Stimmen aus den Daten wurden zu Oberkategorien
zusammengefasst, aus denen in einem anschlieBenden Schritt die Stimmen-Konstellationen
bzw. Voice-Cluster herauskristallisiert wurden (Kiegelmann, 1998). Die Oberkategorien
und Voice-Cluster werden aus dem Datenmaterial heraus entwickelt. Diese Bottom-Up-
Methode erméglicht es, neue Hypothesen zu generieren und Erkenntnisse zu erhalten, die
sich nicht (nur) an bereits etabliertem Wissen orientieren. Die Voice-Cluster bilden die
Elemente des Prozesses des Bewusstwerdens der eigenen Gefiihle bezogen auf das gleiche
und/oder andere Geschlecht und bei der (erneuten) Auseinandersetzung mit der eigenen

sexuellen Orientierung.

6.4.1 Oberkategorien der Jungen und Manner

Aus einer Anzahl von insgesamt 45 Einzelstimmen aus den Einzelanalysen der Jungen und
Manner ergaben sich wie in Tabelle 15 dargestellt neun Oberkategorien (siehe auch
Anhang A-2).
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Tabelle 15: Oberkategorien der Jungen und Méanner
Nr. | Oberkategorien Anzahl der
Einzelstimmen
1 (Selbst-)Zweifel und Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen Orientierung 8
2 erneute (Selbst-)Zweifel und Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen 2
Orientierung
3 Abwehr, Verleugnen, Angst, Panik, Verzweiflung, depressive Stimmung, 6
mangelndes Selbstvertrauen, Ungliicklichsein
4 Angst und Unsicherheit hinsichtlich der Reaktion anderer, Alleingelassen 7
fiihlen, mangelnde Unterstutzung, Belastung
5 Verliebtheit 3
6 Homoerotische bzw. bisexuelle Phantasien, Gedanken, Vorstellungen und 8
Winsche
7 Positive Einstellung zur homo- bzw. bisexuellen Orientierung, 3
Identifikation
8 Reden wollen, aktiv Unterstiitzung bei Gleichgesinnten suchen 5
9 Freundschaft und Beziehung 3

6.4.2 Oberkategorien der Madchen und Frauen

Aus einer Anzahl von insgesamt 49 Einzelstimmen aus den Einzelanalysen der Madchen

und Frauen ergaben sich wie in Tabelle 16 dargestellt acht Oberkategorien (siehe auch
Anhang A-2).

Tabelle 16: Oberkategorien der M&dchen und Frauen

Nr. | Oberkategorien Anzahl der
Einzelstimmen

1 (Selbst-)Zweifel und Unsicherheit hinsichtlich der sexuellen Orientierung 9

2 Abwehr, Verleugnen, Angst, Panik und Scham 4

3 Angst und Unsicherheit hinsichtlich der Reaktionen anderer, Alleingelassen 7
fiihlen, mangelnde Unterstiitzung, Belastung

4 Verligbtheit 9

5 Homoerotische bzw. bisexuelle Phantasien, Gedanken, Vorstellungen und 6
Wiinsche

6 Positive Einstellung zur homo- bzw. bisexuellen Orientierung, 5
Identifikation

7 Reden wollen, aktiv Unterstiitzung bei Gleichgesinnten suchen 8

8 Freundschaft und Beziehung 1
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6.4.3 Voice-Cluster des Prozess’ des inneren Coming-out

Aus diesen neun bzw. acht Oberkategorien kristallisierten sich finf VVoice-Cluster fir beide
Geschlechter heraus (siehe auch Anhang B-1 und B-2). Die Oberkategorien eins bis zweli
der Jungen und Manner und die Oberkategorien eins der Madchen und Frauen ergeben das
Voice-Cluster (1) ,,Stimmen der Unsicherheit und Selbstzweifel*. Das Gewahrwerden
der ,,normabweichenden* Geschlechtspartnerorientierung fiihrte bei vielen zu Unsicherheit
und Zweifeln hinsichtlich der eigenen Geflihle und Gedanken. Sie konnten ihre homo-
bzw. bisexuellen Gefuhle und Phantasien nicht einordnen und ,trauten ihrer eigenen
Wahrnehmung nicht mehr. Diese Stimmen wurden ebenso hdufig von den Jungen und

Maéanner wie auch von den Méadchen und Frauen verwendet.

Die Oberkategorie drei der Jungen und Mé&nner und die Oberkategorie zwei der Madchen
und Frauen bilden das Voice-Cluster (2) ,,Stimmen der Abwehr und des krisenhaften
Erlebens der Bewusstwerdung®. Diese Stimmen stehen fir die Ausdrucksformen, in
denen die eigenen Geflihle und Gedanken verleugnet und abgewehrt wurden. Die
Jugendlichen vermieden eine Auseinandersetzung und sahen dieses neuartige und fremde
Erleben als Bedrohung ihrer bisherigen Identitdt an. Trotz immer wiederkehrender
homosexueller Phantasien oder einer Verliebtheit in eine gleichgeschlechtliche Person
hielten sie an ihrer vermeintlichen Heterosexualitat fest, um die subjektiv bis dahin gelebte
Identitat zu bewahren. Sie reagierten mit Angst, Hilflosigkeit, Scham und Schuldgefuhlen,
auch traten mitunter Panikstorungen, depressive Verstimmungen und psychosomatische
Storungen auf. Diese Stimmen kamen bei den Jungen und Ménner haufiger zum Ausdruck

als bei den Méadchen und Frauen.

Die Oberkategorie vier der Jungen und Mé&nner und drei der Madchen und Frauen bilden
das Voice-Cluster (3) ,,Stimmen der Angst hinsichtlich der Reaktion des sozialen
Umfelds*. Diese Stimmen wendeten die Jugendlichen und jungen Erwachsenen an, wenn
sie Angst davor hatten, dass ihre gleichgeschlechtlichen Neigungen in der Familie, der
Nachbarschaft, im Freundeskreis, der Schule oder im Beruf offentlich werden und sie die
Unterstitzung oder Verbundenheit in der Familie oder im Freundeskreis verlieren kénnten.
Sie befiirchteten oder erlebten negative und homophobe Reaktionen in ihrem sozialen
Umfeld, fahlten sich ausgegrenzt und isoliert. Diese Stimmen verwendeten die Madchen
und Frauen haufiger im Zusammenhang mit einer bestimmten Person, weil sie Angst
hatten, die Freundschaft zu der Person zu gefahrden, wenn sie ihr die homosexuelle
Neigung gestehen. Die Jungen und Maénnern &uRerten dagegen eher die Angst vor
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Ausgrenzung und Diskriminierung oder die Erfahrung von Ablehnung seitens ihres

sozialen Umfelds.

Das Voice-Cluster (4) ,,Stimmen der Entdeckung der homo- bzw. bisexuellen Gefiihle
und Gedanken* setzt sich aus den Oberkategorien fiinf und sechs der Jungen und Mé&nner
und vier und funf der Madchen und Frauen zusammen. Diese Stimmen dufRerten sich im
Bewusstwerden bzw. Entdecken der homo- bzw. bisexuellen Gefiihle, Gedanken und
Phantasien oder Uber die Verliebtheit in eine gleichgeschlechtliche Person. Sexuelle
Phantasien, Gedanken und Vorstellungen stehen im Gegensatz zur Verliebtheit bei vielen
der Jungen und Ménner deutlich im Vordergrund, bei den Madchen und Frauen spielte
dagegen die Verliebtheit eine viel groere Rolle bei der Entdeckung der homo- bzw.

bisexuellen Orientierung.

Die Oberkategorie sieben, acht und neun der Jungen und Ménner und sechs, sieben und
acht der Madchen und Frauen stehen fir das Voice-Cluster (5) ,,Stimmen der
Identitatstoleranz*. Diese Stimmen benutzten die Jugendlichen, wenn sie ihre sexuelle
Orientierung anfingen, zu bejahen und sich konstruktiv damit auseinander setzten. Sie
bezeichneten sich selbst als schwul bzw. lesbisch und suchten den Kontakt zu
Gleichgesinnten, um sich zu informieren, um von den Erfahrungen anderer zu lernen und
sich oft das erste Mal mit anderen Uber ihre Probleme auszutauschen. Sie hatten mit
Freunden, Familienmitgliedern oder anderen Personen ihres sozialen Umfelds Uber ihre
nicht-heterosexuelle Orientierung gesprochen oder sich schon geoutet. Diese Stimmen
zeigten sich bei den Madchen und Frauen etwas h&ufiger, insbesondere &uferten sie den
Wunsch nach Austausch tiber Erfahrungen mit anderen Forumsteilnehmern konkreter und
sprachen die anderen Teilnehmer direkt an, wéhrend die Jungen und Ménner ihren Wunsch

nach Hilfe und Rat oft indirekt formulierten oder tGberhaupt nicht.
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7. Diskussion

Die funf Voice-Cluster ,,Stimmen der Unsicherheit und Selbstzweifel”, ,,Stimmen der
Abwehr und des krisenhaften Erlebens der Bewusstwerdung“, ,,Stimmen der Angst
hinsichtlich der Reaktion des sozialen Umfelds®, ,,Stimmen der Entdeckung der homo-
bzw. bisexuellen Gefliihle und Gedanken* und ,Stimmen der Identitatstoleranz*
kristallisierten sich gleichermal3en bei Jungen und Madchen bzw. bei Mannern und Frauen
heraus und bilden die Elemente im Entwicklungsprozess der Bewusstwerdung der homo-
bzw. bisexuellen Orientierung. Das Gewahrwerden der sexuellen Neigungen als
Ausgangspunkt des Prozesses des inneren Coming-out, das in Form der Stimmen der
Entdeckung der homo- bzw. bisexuellen Gefiihle und Gedanken zum Ausdruck gebracht
wird, fihrt bei den Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu unterschiedlichen
Reaktionsmustern, die sich in den jeweils neben diesen Stimmen verwendeten Voice-
Clustern widerspiegeln. Eine Betrachtung der individuellen Verlaufe zeigt, dass bei den
meisten Jugendlichen und jungen Erwachsenen die belastenden Stimmen wie die Voice-
Cluster ,,Stimmen der Unsicherheit und Selbstzweifel”, ,,Stimmen der Abwehr und des
krisenhaften Erlebens der Bewusstwerdung“ und ,,Stimmen der Angst hinsichtlich der
Reaktion des sozialen Umfelds* gegentiber den akzeptierenden Stimmen wie dem Voice-
Cluster ,,Identitatstoleranz* Gberwiegen.

7.1 Elemente des Entwicklungsprozess der Bewusstwerdung

Das Bewusstwerden der homosexuellen Neigung &uRert sich bei den Jungen bzw. Ménner
haufig in Form von ,,plétzlich* auftauchenden homosexuellen Phantasien und Gedanken
beim Anblick von kérperlich attraktiven Ménnern oder Jungen. Sie haben homoerotische
Phantasien beim Masturbieren, fiihlen sich sexuell zu Mannern hingezogen oder
entdecken, dass sie fir einen Freund mehr als nur freundschaftliche Geflihle entwickeln.
Im Gegensatz zu den Madchen und Frauen steht das Verliebtsein bei vielen der Jungen und
Manner deutlich weniger im Vordergrund als sexuelle Phantasien. Bei den Madchen und
Frauen spielt hingegen die Verliebtheit eine entscheidende Rolle, es ist oft die (beste)
Freundin, in die sie sich verlieben oder der ,,harmlose* Flirt mit einer Frau, das ihnen ihre
homosexuelle Neigung bewusst werden l&sst. Homosexuellen Phantasien &uferten die
Médchen und Frauen meist im Zusammenhang mit dem sich Verlieben in eine bestimmte

Person.
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Betrachtet man diese Stimmen getrennt von den anderen Voice-Clustern, unterscheiden sie
sich nicht von denen heterosexueller Jugendlicher, die ihre Sexualitat entdecken, es wird
die gleiche Erregung, Verliebtheit und Neugier gedulRert. Wahrend aber heterosexuell
orientierte Jugendliche in den meisten Féllen keine Probleme damit haben, ihre eigenen
Geflhle auszuleben, indem sie schon bald ihre ersten sexuellen Erfahrungen machen und
ihre erste Beziehungen haben, verlauft die Entwicklung bei Jugendlichen, die sich vom
gleichen oder beiden Geschlechtern sexuell angezogen fuhlen, sehr oft problematischer
(vgl. Watzlawik, 2003).

Viele der Jugendlichen und jungen Erwachsenen reagieren auf das Bewusstwerden der
homo- bzw. bisexuellen Neigung mit Unsicherheit und Selbstzweifel. Sie kénnen die
eigenen Geflhle nicht einordnen, fiihlen sich verwirrt und Gberrollt von ihren ,,plétzlich*
auftauchenden homosexuellen Gefiihlen und stehen den eigenen Geflhlen hilflos
gegenuber. Bei den Madchen und Frauen kann diese Phase der Unsicherheit mitunter sehr
lange anhalten, weil sie Schwierigkeiten haben, die Gefilihle zu einzuordnen. H&ufiger als
die Jungen und Manner stellen sie (sich) die Frage, ob sie wirklich lesbisch sind, weil sie
fiir ihre Freundin schwarmen, sich in sie verliebt haben oder Frauen attraktiver finden. Die
Jungen und Manner deuten ihre homoerotischen Gefiihle und Gedanken eher als
voriibergehende sexuelle Phantasien und/oder reagieren sofort mit Panik und
Verzweiflung, insbesondere wenn sie sich verliebt haben und diese Verliebtheit nicht als
Phase abtun kdnnen (vgl. Watzlawik, 2003).

H&ufig mangelt es den Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die nicht in grofieren
Stadten leben, an geeigneten Modellen, wie und auf welche Weise sie ihre homo- bzw.
bisexuelle Neigung leben und gestalten sollen und zwar sowohl nach innen als auch nach
aullen (vgl. Fiedler, 2004). Die Stimmen der Unsicherheit und Zweifel verwenden die
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in verschiedenen Variationen. Die Verunsicherung
kann im gunstigen Fall dazu fihren, dass sie sich unmittelbar gezielt Gber die nicht-
heterosexuellen Orientierung informieren und den Austausch mit Gleichgesinnten suchen,
um so positive Rollen- und ldentifikationsmodelle zu erfahren. Oder sie verfligen Uber
unterstttzende Ressourcen und haben eine Person in ihrem sozialem Umfeld, der sie sich
anvertrauen konnen. Die zunehmender Gewissheit, lesbisch, schwul oder bisexuell zu sein,
kann dazu fuhren, dass die Jugendlichen und jungen Erwachsenen gezielt den Personen
Aufmerksamkeit schenken, die zulassen, als schwul oder lesbisch identifiziert zu werden

(vgl. Fiedler, 2004). Die Stimmen der Entdeckung der homo- bzw. bisexuellen Gefiihle
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und Gedanken verbinden sich in diesem Fall mit den Stimmen der ldentitatstoleranz und

lassen eine glinstige Prognose auf den Entwicklungsprozess annehmen.

Andererseits kann sich aber auch eine reaktive Abwehr gegenuber dem eigenen Erleben
aufbauen. Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen verleugnen und verdréngen ihre
Gefiihle und ziehen sich unter Umstanden immer weiter aus ihrem sozialen Kontext
zurlick. Reaktionen wie Panik, Angst, depressive Verstimmungen und psychosomatische
Beschwerden bei anhaltender Hilflosigkeit, aber auch Ekel und Scham bei der Vorstellung
von Sex mit einem gleichgeschlechtlichen Partner werden von den Jugendlichen und
jungen Erwachsenen geduflert. Auf die Zukunft gerichtete Winsche, Vorstellungen und
Lebensziele von einer eigenen Familie und Kindern stehen meistens im Zusammenhang
mit einem Festhalten an der vermeintlichen Heterosexualitat, sind aber gleichzeitig auch
ein Ausdruck dafir, dass bestimmte Hoffnungen und Lebensziele unvereinbar mit einer
homosexuellen Orientierung sind und damit nicht mehr realisierbar. Erregung, Verliebtsein
und Neugierde wechseln sich ab mit Panik, Angstgefuhlen und Ekel vor sich selbst. Die
Versuche der Abwehr des neuartigen und fremden Erlebens bis hin zum Vermeiden von
sozialen Kontakten werden ihrerseits zum Ausloser fir homosexuelle Phantasien und
verstiarken mitunter ihre vermeintliche Bedrohlichkeit. Die Stimmen der Abwehr und des
krisenhaften Erlebens zeigen sich etwas haufiger und oft auch extremer bei den Jungen und
Mannern als bei den Méadchen und Frauen. Sie reagierten mit deutlich mehr Angst und
Ablehnung auf das Bewusstwerden der homosexuellen Neigung. Stehen die Stimmen der
Abwehr und des krisenhaften Erlebens in Verbindung mit der Angst vor Ausgrenzung und
Diskriminierung seitens ihres sozialen Umfelds (Stimmen der Angst vor den Reaktionen
des sozialen Umfelds) deutet dies sowohl auf intrapsychische als auch interpsychische
Konflikte hin.

Das soziale Umfeld spielt eine entscheidende Rolle im Entwicklungsprozess. Die Angst
vor den Reaktionen von Personen aus sozialen Umfelds erschwert oftmals eine beginnende
Identitatsakzeptanz. Unverstandnis, mangelnde Sensibilitat und Unterstiitzung wie auch
homophobe Einstellungen (vgl. Biechele et al. 2001; Schupp, 1999) seitens des
soziokulturellen Lebensraums und mangelnde Kontaktmdoglichkeiten zu anderen nicht-
heterosexuell orientierten Menschen behindern und verlangsamen den Prozess der
sexuellen ldentitatsentwicklung. Viele versuchen nach auflen das Bild heterosexueller
Geschlechtsorientierung zu wahren, um sich vor negativen und homophoben

Ausgrenzungserfahrungen zu schiitzen. Die nicht-heterosexuelle Neigung tiber langere Zeit
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erfolgreich zu tarnen, bringt jedoch vielféaltige Probleme mit sich und endet nicht selten in
einem Rickzug aus dem sozialen Kontext, um unangenehmen Fragen aus dem Weg zu
gehen und die Tarnung nicht zu gefahrden (vgl. Fiedler, 2004). Wichtige und notwendige
Beziehungserfahrungen und sexuelle Kontakte, die heterosexuell orientierte Jugendliche
viel friher machen, werden erschwert oder sogar verhindert (vgl. Biechele et al., 2001).
Die Erfahrungen finden dann oft viel spéter statt, wenn die mittlerweile jungen
Erwachsenen schon im Ausbildungsverhéltnis oder im Berufsleben stehen und ihnen
weniger soziale Interaktionspartner als in der Schule zur Verfligung stehen. Die
Kontaktaufnahme zu anderen Schwulen und Lesben gestaltet sich unter Umstdnden aus
Mangel an schwulen und leshischen Gemeinschaften sehr schwierig. Aber auch
Schiichternheit, verminderte soziale Fertigkeiten oder ein vermindertes Selbstwertgefihl
stellen Faktoren dar, die einer Kontaktaufnahme zu Gleichgesinnten erschwerend
gegenuber stehen. Die Stimmen der Angst vor Reaktionen des sozialen Umfelds benutzen
die Médchen und Frauen h&ufig im Zusammenhang mit einer bestimmten Person, weil sie
Angst davor hatten, die Freundschaft zu gefahrden, wenn sie der Person ihre homosexuelle
Neigung gestehen. Bei den Jungen und Maénnern stehen hingegen die Angst vor
Ausgrenzung und Diskriminierung oder die Erfahrung von Ablehnung seitens ihres
sozialen Umfelds im Vordergrund. Dies kann auf eine groRere Homophobie unter Ménner
zurlickzufuhren sein, die von den Jugendlichen wahrgenommen wird und sich durch
Forschungsergebnisse bestatigen l&sst (vgl. Fiedler, 2004; Wellings, Field & Whitaker,
1994, zitiert nach Watzlawik).

Die Angst und Unsicherheit hinsichtlich der Reaktion anderer zeigt sich bei beiden
Geschlechtern auch in der Kontaktaufnahme zu Personen, die sie attraktiv finden oder in
die sie sich verliebt haben und von der sie glauben oder gehort haben, dass sie sich auch
fir das gleiche Geschlecht interessiert. Sie sehen sich unvermittelt mit unbekannten
Anspriichen, Normen und Erwartungen konfrontiert und wissen nicht, wie sie sich
verhalten sollen. Die Stimmen der Abwehr und des krisenhaften Erlebens der
Bewusstwerdung und der Angst hinsichtlich der Reaktion des sozialen Umfelds
resultierten sowohl aus Diskriminierungserfahrungen, mangelnder Unterstitzung und

fehlender Aufklarung als auch aus internalisierten homophoben Einstellungen.
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7.2 Zwischenstufen und Konstanz der sexuellen Orientierung

Nicht selten haben Jugendlichen trotz homosexueller Phantasien heterosexuelle
Beziehungen und versuchen lange Zeit an ihrer (vermeintlichen) Heterosexualitat
festzuhalten. Bestehen oder bestanden heterosexuelle Beziehungen, verstarken diese haufig
die Unsicherheit hinsichtlich der eigenen sexuellen Orientierung. Die voreilige Vermutung
eines nicht noch abgeschlossenen Integrationsprozess auf dem Weg zur Homosexualitat
konnte aber in vielen Fallen den Blick auf eine eigenstdndige bisexuelle Differenzierung
verstellen (vgl. Fiedler, 2004). Langere heterosexuelle Beziehungen kdnnen zum einen ein
Hinweis auf eine bisher noch nicht entdeckte bisexuelle Orientierung sein, insbesondere
wenn junge Erwachsene die heterosexuellen Beziehungen als authentisch und wahrhaft
erlebt haben. Die pl6tzliche Entdeckung der sexuellen Zuneigung zum gleichen Geschlecht
bei Mé&nnern und Frauen kann aber andererseits auch bedeuten, dass sich die sexuelle
Orientierung bei ein und derselben Person (ber eine Zeitspanne hinweg in die eine oder
andere Richtung verschieben kann (vgl. Fiedler, 2004). Die von den Jugendlichen und
besonders den jungen Erwachsenen geduRerte Unsicherheit an der eigenen sexuellen
Orientierung steht meist im engen Zusammenhang mit der Einordnung der sexuellen
Geflihle und Gedanken in die Kategorien ausschlielich heterosexuell oder ausschlielich
homosexuell. Diese Kategorien vermitteln nach auBen den Eindruck, dass Menschen nach
Klar unterscheidbaren Merkmalen der einen oder anderen sexuellen Orientierung
zugeordnet werden konnen und dass diese sexuelle Orientierung lebenslang gilt. Eine
zunehmende Akzeptanz und Toleranz insbesondere in der jungeren Generation gegenuber
gleich- und beidgeschlechtlichen sexuellen Varianten deutet auf einen neuen Trend in der
Konstanz der sexuellen Orientierung hin (Deutsch, 2000). Wenn Manner oder Frauen nach
jahrzehntelangem sexuellem Kontakt zum anderen Geschlecht plétzlich ihre sexuelle
Neigung zum gleichen Geschlecht entdecken, kdnnte dies ein Hinweis darauf sein, dass
sich Personen nicht mehr lebenslanglich fur eine bestimmte sexuelle Orientierung
entscheiden. Es scheint, dass der Wechsel in der sexuellen Orientierung nicht auf den
Lebensabschnitt der sexuellen Identitatsentwicklung beschréankt ist (Deutsch, 2000). Zur
Konstanz der sexuellen Orientierung im Erwachsenenalter stehen umfassende

Untersuchungen noch aus.

Der implizite Druck sich festlegen zu mussen, lasst Zwischenstufen und interindividuelle
Unterschiede nicht zu. Fiedler (2004) weist auf Befragungen hin, bei denen immer wieder

Personen zu finden sind, die sich selbst als lesbisch oder schwul bezeichnen, obwohl sie
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noch nie sexuelle Kontakte mit gleichgeschlechtlichen Partnern hatten. Auf der anderen
Seite gibt es Menschen, die sich subjektiv als heterosexuell einstufen und gleichzeitig
homosexuell aktiv sind (z.B. Savin-Williams, 1990, zitiert nach Fiedler, 2004).

7.3 Coming-out — ein linearer Prozess?

Auch Jugendliche und junge Erwachsene, die sich schon geoutet haben und/oder in einer
homosexuellen Partnerschaft leben, &ufRern Selbstzweifel und Unsicherheit an ihrer
homosexuellen Orientierung und stellen sie erneut in Frage. In einem Fall (der Poster ist 26
Jahre alt, geoutet und lebt in einer festen Beziehung mit einem gleichgeschlechtlichen
Partner) sind heterosexuelle Phantasien und Gedanken der Ausloser fiir erneute und
ernsthafte Selbstzweifel an der homosexuellen Orientierung. Die Unsicherheit und
Verzweiflung steht auch hier in engen Zusammenhang mit dem Glauben, dass eine einmal
gewéhlte sexuelle Orientierung unumstoBlich ist und lebenslang gilt. Der junge Mann
aulert die Beflirchtung, seine Integritat zu verlieren, wenn er diesen heterosexuellen

Geflihlen nachgibt und sich als bisexuell zu erkennen gibt.

In einem anderen Fall (der Poster ist 26 und geoutet) tauchen erneute Zweifel und
Unsicherheit auf, weil zum einen die Eltern der Homosexualitét ihres Sohnes unveréndert
negativ und ablehnend gegenuberstehen und diese als ,,Reifeprozess” und ,,schwule Phase*
abwerten. Zum anderen fehlen positive Beziehungserfahrungen, weil jede Verliebtheit mit
einer Ablehnung seitens des Gegenlibers endete. Die Annahme von einigen Autoren ,,dass
noch bestehende Widerstdnde und Abwehrhaltungen gegentiber der eigenen sexuellen
Orientierung erst dann endgultig Uberwunden werden, wenn sich Schwule, Lesben oder
bisexuelle Menschen ein erstes Mal so richtig verlieben* bestétigen die Selbstberichte der
Jugendlichen und jungen Erwachsenen nicht (Davies, 1996; Isay, 1998, zitiert nach
Fiedler, 2004, S. 121). Die Verliebtheit wird in gleichem Male wie homo- oder bisexuelle
Phantasien von den Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Zusammenhang mit
Stimmen der Unsicherheit und Zweifel wie auch mit Stimmen der Abwehr und des

krisenhaften Erlebens verwendet.

Die Ergebnisse weisen daraufhin, dass die Bewusstwerdung der eigenen sexuellen
Orientierung ein hoch komplexer Prozess ist, der sich zeitlich auf verschiedenen
emotionalen, kognitiven und verhaltensnahen Dimensionen sehr unterschiedlich
entwickeln kann und Uber die zeitlich oder hierarchisch aufgebauten Stufenmodelle nur
unzureichend abgebildet werden kann. Das Stufenmodell von Cass (1979, zitiert nach
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Fiedler, 2004) (vgl. Kap. 2.4.1) sieht erneute Unsicherheit und Selbstzweifel und eine
erneute Auseinandersetzung mit der eigenen sexuellen Orientierung nach einem Coming-
out nicht vor. Es beschreibt den Prozess des Coming-out als kontinuierlichen bzw.
sequenziellen Prozess der Toleranz und Akzeptanz gegentiber der homo- bzw. bisexuellen
Orientierung, der insbesondere Uber den zunehmenden Kontakt zu anderen homo- oder
bisexuell orientierten Personen zu einer Stabilisierung des homo- oder bisexuellen
Selbstbilds fuhrt. Auch Fiedler (2004) weist darauf hin, dass das Coming-out nicht als
linearer Entwicklungsprozess angesehen werden darf. Es ist keine Seltenheit, dass
Schwule, Lesben und Bisexuelle im Unterschied zu gleichaltrigen Heterosexuellen
schlichtweg keinen Partner finden, um ihre sexuelle Neigung zu erproben und auszuleben.
Kommen Erfahrungen von familidrer Zurtickweisung und sozialer Ausgrenzung hinzu,
sind soziale Isolation, zunehmende Einsamkeit bis hin zu Depressivitdt und
Anpassungsstorungen nicht selten die Folge. Kulturelle Normen und soziale Erwartungen
beeinflussen entscheidend die Mdglichkeiten der Bewusstwerdung oder Interpretationen
subjektiver Erregung und haben damit auch einen groRen Einfluss auf die Mdglichkeiten

eines eher entlastenden oder eher belastenden Coming-out (Fiedler, 2004).

7.4 Entwicklungstheoretische Uberlegungen

Einige der Stimmen der Unsicherheit und Zweifel duRern sich darin, dass insbesondere die
jungeren Poster und Posterinnen einer Festlegung hinsichtlich der sexuellen Orientierung
zweifelnd im Sinne von kritisch gegenuber stehen. Sie befiirchten nicht zu Unrecht, dass
mit einer Festlegung auch eine Einengung des ,sexuellen Spielraums® und eine
Stigmatisierung einhergehen. Noch heute wird der statistische Normalfall auch
psychologisch als der einzig normale Fall betrachtet. Der Variationsvielfalt der sexuellen
Orientierung steht eine restriktive und geschlechtspolarisierende Gesellschaft gegeniber,
in der die meisten Menschen mehr oder weniger davon ausgehen, dass sich romantisches
Erleben und erotisierende Erregung auf das andere Geschlecht auszurichten haben.
Demzufolge ignorieren und unterdriicken viele Menschen ihre homosexuelle Erregung,
oder deuten und interpretieren sie zeitweilig vollig fehlerhaft (Savin-Williams, 1996, zitiert
nach Fiedler, 2004). Doch die Suche nach genetischen, hormonellen, hirnanatomisch,
familidren und erziehungsbedingten ,,Ursachen* hat bisher keine eindeutigen Ergebnisse
gebracht (vgl. Deutsch, 2000; Fiedler, 2004).
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In einem Punkt stimmt die sexuelle Identitdt von Menschen mit unterschiedlicher
Orientierung Uberein. Alle haben, von wenigen Ausnahmen wie beispielsweise der
Transsexualitdt abgesehen, eine lebenslédngliche hochst stabile Geschlechtsidentitat
entwickelt. Homo- und bisexuell orientierte Manner erleben und verstehen sich
gleichermalien wie heterosexuell orientierte Ménner eindeutig als Mann, wie auch homo-,
bi- oder heterosexuelle Frauen sich eindeutig als Frau verstehen (vgl. Deutsch, 2000;
Fiedler, 2004; Trautner, 2001). Neben dieser globalen Geschlechtsidentitat, d.h. der
uberdauernden Selbstwahrnehmung eindeutig ménnlich oder weiblich zu sein, entwickeln
Menschen die spezifische Geschlechtsidentitdt — ihr individuelles Selbstkonzept eigener
Maskulinitat und Femininitat. Die Entwicklung der personlichen Geschlechtsrolle und
Rollenprasentation wird zwar durch die Geschlechtsidentitiat mitbestimmt, ihre vielféltigen
Erscheinungsformen entwickeln und vervollstandigen sich jedoch nach und nach (siehe
auch Kap. 2.1.1 ff.). Die Entwicklung der Geschlechtsidentitat fihrt nicht nur dazu, dass
Menschen sich selbst und andere in weiblich oder méannlich einteilen, sondern auch ihr
Verhalten weitgehend geschlechtstypisch ausrichten. Wobei die Geschlechterrollen einem
Wandeln unterliegen und heutzutage immer weniger biologisch determiniert sind. D.h. die
Geschlechtsidentitat entwickelt sich zunéchst unabhé&ngig von der sexuellen Identitat und
»kann als eine ziemlich lange Vorschule fir das Interesse am anderen Geschlecht”
(Deutsch, 2000, S. 31) angesehen werden, wenn im Zuge der Geschlechtsreifung der
Wunsch nach sexuellen Kontakten zum anderen Geschlecht entsteht. Das bedeutet, dass
Gegensatze sich anziehen. Wie kann dies zu einer Erklarung einer homo- oder bisexuellen
Orientierung  beitragen bzw. wie kann sich auf der Grundlage von
geschlechtsrollentypischen  bzw. nicht-geschlechtsrollentypischen  Interessen  und
Verhaltensweisen eine hetero-, bi- oder homosexuelle Orientierung entwickeln? Eine
Perspektive bildet die Kernnahme von Bems Theorie (1996, zitiert nach Fiedler, 2004). Sie
beinhaltet, dass sich Menschen sexuell und erotisch zunehmend von Personen angezogen
flhlen, die sie im Vergleich zu sich selbst in der Kindheit als deutlich unterschiedlich
erlebt haben. Die in der Kindheit als ,,exotisch® — und damit dem Selbst weniger vertraut —
erlebten Merkmale verwandeln sich in der Pubertét in ,,erotisierende* Attraktoren (Fiedler,
2004). Die Geschlechtsrollensterotypen als stark vergrobernde Kontrastierung der
Geschlechterunterschiede suggerieren, dass Verhaltensweisen und Merkmale einer
typischen Frau und einem typischen Mann zugeordnet werden konnen. Der Realitat
entsprechen diese Vorstellungen nicht. Menschen entwickeln und zeigen schon in der

Kindheit Interessen und Verhaltensweisen, die sowohl geschlechtrollenkonform wie auch
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nicht geschlechtsrollenkonform sind (Bem, 1996, zitiert nach Fiedler). Kinder und
Erwachsene sind entweder Junge oder Médchen bzw. Mann oder Frau, sie kdnnen jedoch
sowohl feminine als auch maskuline Verhaltensweisen zeigen, wobei sich der Grad der
Maskulinitat und Femininitat individuell unterscheidet (Traunter, 2002). Mdglicherweise
sind es nach Deutsch (2000) diese méannlichen und weiblichen Anteile innerhalb einer
Person, die zwischen den Personen die gegenseitige Anziehung bewirken. Anders
ausgedrickt, die Anteile einer Person, die einen starken Kontrast zur eigenen Person
bilden, bewirken die erotische Anziehung. Auch wenn sich in Untersuchungen zum
geschlechtsrollenkonformen Verhalten in der Kindheit jeweils statistisch hochsignifikante
Beziige zwischen geschlechtsuntypischen Verhaltensweisen in der Kindheit und der
spateren Homosexualitat finde, gibt es dennoch viele Félle, in denen sich spater eine
heterosexuelle  Geschlechtspartnerorientierung  findet (u.a. Bell, Weinberg &
Hammersmith, 1981, zitiert nach Fiedler, 2004). Vielleicht spielt aber auch wie Deutsch

(2000) formuliert, der narziitische Wunsch, sich selbst in anderen zu lieben eine Rolle.

Wie die Selbstberichte der Jugendlichen und jungen Erwachsenen zeigen, wird die sexuelle
Orientierung erst dann deutlich bewusst, wenn sie sich verlieben. Ausgangspunkt und
Ausloser des Prozess der Bewusstwerdung der sexuellen Neigung ist die Entdeckung der
homo- bzw. bisexuellen Gefiihle und Gedanken, wobei insbesondere das Verlieben einen

entscheidenden Wendepunkt darstellt.

7.5 Besonderheiten der Untersuchung

Da bei der vorliegenden Untersuchung Internet-Daten in Form von Selbstberichten aus
einen Diskussionsforum ausgewertet wurden, sind einige Besonderheiten zu beachten. Das
Internet ist nicht allen Bevolkerungsgruppen gleichermaen zugénglich. Wie die
soziodemographischen Studien zur Internetnutzung (vgl. Kap. 4.1 ff.) zeigen, stellen
Jugendliche und jungen Erwachsene mit formal héherem Bildungshintergrund immer noch
den grofiten Anteil der Internetnutzer. D.h. es muss davon ausgegangen werden, dass diese
Gruppe auch in der vorliegenden Stichprobe Uberreprasentiert ist. Moglicherweise wiirden
sich bei einer reprasentativen Stichprobe weitere Voice-Cluster herausbilden. Da die
vorliegenden Ergebnisse sowohl auf tberwiegend krisenhaften als auch auf tiberwiegend
unproblematischen Entwicklungsprozessen basieren, kann davon ausgegangen werden,
dass die Aspekte des Entwicklungsprozess in Form von Voice-Clustern relativ vollstandig

erfasst wurden.
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Das Diskussionsforum selbst stellt eine wichtige Mdglichkeit fur homo-, bi- und
heterosexuell orientierte Heranwachsende und junge Erwachsene dar, im geschitzten d.h.
anonymen Rahmen vielleicht zum ersten Mal Uber ihre Probleme und Unsicherheiten zu
»Sprechen” und im Kontakt zu Gleichgesinnten Selbst-Aspekte zum Ausdruck zu bringen,
die im realen Alltag verheimlicht werden mdissen. Oft ist die Anonymitat auch
Voraussetzung dafur, sich anderen Menschen besonders offen und unbefangen zu nahern.
Fur Jugendliche und junge Erwachsene mit nicht-heterosexueller Orientierung ist es
wichtig, den oft verheimlichten Selbstaspekt zundchst im Netz vor Gleichgesinnten zu
prasentieren, um so zu einer grofReren Selbstakzeptanz zu gelangen und vielleicht auch im
realen Alltag aulRerhalb des Internets ein Coming-out zu wagen (vgl. McKenna & Bargh,
1998, zitiert nach Doring, 2004).

Eine weitere Besonderheit der Untersuchung besteht darin, dass die Selbstberichte der
Jugendlichen eine Identifizierung von (problematischen) Entwicklungsbedingungen
ermoglichen, wie sie aus Sicht der Jugendlichen erlebt werden. Damit wird die
Entwicklung nicht von auBen dargestellt, sondern aus Sicht der Heranwachsenden und
jungen Erwachsenen selbst. Gesellschaftlich gesehen heillt dies, dass durch
wissenschaftliche Untersuchungen eine Gegenposition zu bestehenden Normen erkennbar

wird.
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Zusammenfassung

Der Prozess der Bewusstwerdung der eigenen sexuellen Orientierung ist sehr komplex und
kann sich zeitlich auf verschiedenen emotionalen, kognitiven und verhaltensnahen
Dimensionen unterschiedlich entwickeln. Die Heterosexualitét als statistischer Normalfall
wird auch heute noch bei einem Uberwiegenden Teil der Gesellschaft als die einzig
»hatlrliche” und damit gesellschaftlich tolerierbare angesehen. Die meisten Probleme der
homo- und bisexuell orientierte Jugendlichen und junge Erwachsenen resultieren nach wie
vor aus politischen, rechtlichen, gesellschaftlichen und kulturellen
Diskriminierungsprozessen. Sie finden nicht die gleichen Entwicklungsbedingungen vor,
wie sie gleichaltrigen heterosexuell orientierten Peers zur Verfligung stehen. Heterosexuell
orientierte Menschen und deren Beziehungen sind ein alltagliches Bild und kénnen von
den Jugendlichen tagtdglich beobachtet und als Vergleich herangezogen werden. Diese
Maoglichkeit steht homo- und bisexuell orientierten Jugendlichen und jungen Erwachsenen
eher selten zur Verflgung. Stereotype Vorstellung von dem homo- oder bisexuell
orientierten Menschen kénnen nicht durch eigene Erfahrungen der Jugendlichen negiert
werden. Eine friihe und wertfreie Auseinandersetzung mit dem Thema und Aufklarung
uber die Variationen der sexuellen Orientierung sind immer noch selten. Diese
Auseinandersetzung erleben die Jugendlichen und jungen Erwachsenen dann sehr
schmerzhaft, wenn sie sich ihrer eigenen homo- oder bisexuellen Neigungen bewusst
werden. Demzufolge sind Ablehnung, Abwehr, Angst und Schuldgefiihle eine der haufigen
belastenden Reaktionen, die im Prozess des inneren Coming-out beobachtet werden
konnen. Aber auch Unsicherheit und Zweifel resultieren aus mangelnder Aufklarung und
Information. Sie entstehen vor allem, weil die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
glauben, sich hinsichtlich ihrer sexuellen Orientierung festlegen zu missen. Es ist wichtig,
dass dem Jugendlichen bewusst wird, dass er die Moglichkeit hat, sich immer wieder neu
zu verlieben und neu zu definieren, so lange er dabei auf sein Gefiihl achtet. Die Beitrége
der Jugendlichen und jungen Erwachsenen zeigen sehr deutlich, dass sich die meisten mit
der Entscheidung homo-, bi- oder heterosexuell Gberfordert fihlen, weil diese Kategorien
ihre  Gefiihls- und Erlebniswelt nur unzureichend abbilden. Einem freien
»Experimentieren* und Explorieren, ohne sich schuldig oder schlecht zu fuhlen, steht aber
haufig ein homophobes soziales Umfeld gegeniiber. Hier kann vor allem eine friihe und
wertfreie Aufklarung auf breiter Basis sowie eine Gleichstellung und Gleichberechtigung
nicht-heterosexuell orientierter Menschen in der Gesellschaft helfen die Toleranz und
Akzeptanz zu fordern.
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Anhang A-1: Bildung der Oberkategorien der Jungen und Manner

Nr. | Oberkategorien Thema Stimmenbeispiel

1 (Selbst-)Zweifel und Im Vordergrund stehen Zweifel, e Stimme ,,der Zweifel und Unsicherheit
Unsicherheit hinsichtlich Unsicherheit und Verwirrung hinsichtlich der sexuellen Orientierung*
der sexuellen Orientierung hinsichtlich der eigenen Geflihlen

und Gedanken und der eigenen e Stimme ,,bin ich wirklich nur schwul
sexuellen Orientierung. oder vielleicht bisexuell*

2 erneute (Selbst-)Zweifel Im Vordergrund stehen erneute e Stimme ,,bin ich wirklich nur schwul
und Unsicherheit Zweifel, Unsicherheit und oder vielleicht bisexuell“
hinsichtlich der sexuellen Verwirrung hinsichtlich der
Orientierung eigenen Gefiihlen und Gedanken e Stimme ,,der erneuten Selbstzweifel

und der eigenen sexuellen und ambivalenten Gefiihle®
Orientierung nach dem duf3eren
Coming-out.

3 Abwehr, Verleugnen, Im Vordergrund stehen Abwehr e Stimme ,,der Panik, Angst und
Angst, Panik, Verzweiflung, | und Verdrangung der eigenen Identitatskrise*
depressive Stimmung, Geflihle ebenso wie Angst, Panik,
mangelndes Selbstvertrauen, | depressive Stimmungen, e Stimme ,,des Leidens und der
Ungliicklichsein Ungliicklichsein und Verzweifelung®

Verzweiflung.

4 Angst und Unsicherheit Im Vordergrund stehen Angstund | e Stimme ,,der Abwehr und Angst vor
hinsichtlich der Reaktionen | Unsicherheit hinsichtlich der Reaktion anderer*
anderer, Alleingelassen Reaktionen des naheren und
fuhlen, mangelnde weiteren sozialen Umfelds. e Stimme ,,der Resignation in Bezug auf
Unterstiitzung, Belastung Mangelnde Unterstiitzung und mangelndes Verstandnis der Umwelt*

fehlendes Verstandnis fiihren zu
einem Gefihl des Alleingelassen
seins und der Belastung.
5 Verliebtheit Im Vordergrund stehen e Stimme ,,der groRen Verliebtheit in den
Verliebtheit und starke Freund“
Emotionalitdt zu einer anderen
Person, sowohl gliicklich als auch | o Stimme ,,der totalen Verliebtheit*
ungliicklich verliebt.

6 Homoerotische bzw. Im Vordergrund stehen Wiinsche, e Stimme ,,der homoerotischen Gedanken

bisexuelle Phantasien, Phantasien und Gedanken von und Phantasien*
Gedanken, Vorstellungen sexuellen Handlungen und
und Wiinsche kérperlicher Ndhe zu einer anderen | o Stimme ,,ich finde Manner kérperlich
Person. und sexuell interessant und attraktiv*

7 | Positive Einstellung zur Im Vordergrund stehen die positive | ® Stimme ,,der homosexuellen Identitat*
homo- bzw. bisexuellen Einstellung zur homo- bzw.

Orientierung, ldentifikation | bisexuellen Orientierung und die e Stimme ,,der Identifikation mit der
Identifikation damit. Homosexualitat*

8 Reden wollen, aktiv Im Vordergrund stehen der e Stimme ,,ich bin verzweifelt, brauche
Unterstiitzung bei Wunsch nach Austausch mit Rat und Unterstutzung*
Gleichgesinnten suchen anderen und Gleichgesinnten und

der Auseinandersetzung mit der e Stimme , Informieren und
sexuellen Orientierung. Vergewissern (iber die Homosexualitét*
9 Freundschaft und Beziehung | Im Vordergrund stehen vertraute e Stimme ,,der innigen / vertrauten

und innige Freundschaften oder
Beziehungen zu einer anderen
Person.

Freundschaft

e Stimme ,,meine Beziehung ist mir auch
wichtig®




Anhang A-2: Bildung der Oberkategorien der Madchen und Frauen

Nr. | Oberkategorien Bedeutung Stimmenbeispiel
1 (Selbst-)zweifel und Im Vordergrund stehen Zweifel, e Stimme ,,der Unsicherheit und Zweifel
Unsicherheit hinsichtlich Unsicherheit und Verwirrung hinsichtlich der sexuellen Orientierung*
der sexuellen Orientierung hinsichtlich der eigenen Geflihlen
und Gedanken und der eigenen o Stimme ,,der ich will mich nicht
sexuellen Orientierung. festlegen“
e Stimme ,,der leichten Irritation*
2 Abwehr, Verleugnen, Im Vordergrund stehen Abwehr e Stimme ,,das Tabu, Sex mit Frauen“
depressive Stimmung, und Verdrédngung der eigenen
Angst, Panik und Scham Geflihle ebenso wie Angst, Panik, e Stimme ,Flucht in die Krankheit*
depressive Stimmungen,
Unglicklichsein, Ekel und Scham | o stimme ,der starken Verdréngung,
Abwehr und Angst*
3 Angst und Unsicherheit Im Vordergrund stehen Angst und | e Stimme ,,der Angst vor der Reaktion
hinsichtlich der Reaktionen | Unsicherheit hinsichtlich der anderer, Isolation*
anderer, Alleingelassen Reaktionen des naheren und
fuhlen, mangelnde weiteren sozialen Umfelds. e Stimme ,,Unsicherheit und
Unterstlitzung, Belastung Mangelnde Unterstiitzung und Unerfahrenheit eine Frau kennen zu
fehlendes Verstandnis fiihren zu lernen®
einem Gefiihl des Alleingelassen
seins und der Belastung. e Stimme ,,der emotionalen Belastung,
weil ich meine Freundin nicht erzahlen
kann, dass ich sie liebe*
4 Verliebtheit Im Vordergrund stehen o Stimme ,,der groRen (unerfiillten)
Verliebtheit und starke Verliebtheit*
Emotionalitat zu einer anderen
Person, sowohl gliicklich als auch | ¢ Stimme ,,der intuitiven ersten
unglucklich verliebt. homosexuellen Gefiihle und
Verliebtheit*
5 Homoerotische bzw. Im Vordergrund stehen Wiinsche, e Stimme ,,ich stehe auf Frauen“
bisexuelle Phantasien, Phantasien und Gedanken von
Gedanken, Vorstellungen sexuellen Handlungen und e Stimme ,,Flirten mit einer Frau®
und Wiinsche korperlicher Nahe zu einer anderen
Person. e Stimme ,,ich interessiere mich nur fir
Madchen*
6 Positive Einstellung zur Im Vordergrund stehen die positive | e Stimme ,,ich bin lesbisch*
homo- bzw. bisexuellen Einstellung zur homo- bzw.
Orientierung, ldentifikation | bisexuellen Orientierung und die e Stimme ,,ich glaube, ich bin lesbisch*
Identifikation damit.
e Stimme ,,der Giberwundenen Angst und
Verdrangung der homosexuellen
Geflhle*
7 Reden wollen, aktiv Im Vordergrund stehen der ¢ Stimme ,,ich suche Gleichgesinnte*
Unterstiitzung bei Wunsch nach Austausch mit
Gleichgesinnten suchen anderen und Gleichgesinnten und e Stimme ,,der Konfliktwahrnehmung*
der Auseinandersetzung mit der
sexuellen Orientierung. e Stimme ,,ich mochte Rat und Austausch
8 Freundschaft und Beziehung | Im Vordergrund stehen vertraute e Stimme ,,der innigen Freundschaft*

und innige Freundschaften oder
Beziehungen zu einer anderen
Person.




Anhang B-1: Zuordnung der Oberkategorien der Jungen und Mannern zu den Voice-Clustern

Nr. | Voice-Cluster Oberkategorie(n) Anzahl der
Einzelstimmen

1 Stimmen der Unsicherheit und Selbstzweifel lund 2 10

2 Stimmen der Abwehr und des krisenhaften Erlebens der 3 6
Bewusstwerdung

3 Stimmen der Angst hinsichtlich der Reaktion des 4 7
sozialen Umfeldes

4 Stimmen der Entdeckung der homo- bzw. bisexuellen 5und 6 11
Gefiihle und Gedanken

5 Stimmen der Identitatstoleranz 7,8und 9 11

Anhang B-2: Zuordnung der Oberkategorien der Madchen und Frauen zu den Voice-Clustern

Nr. | Voice-Cluster Oberkategorie(n) Anzahl der
Einzelstimmen

1 Stimmen der Unsicherheit und Selbstzweifel 1 9

2 Stimmen der Abwehr und des krisenhaften Erlebens der 2 4
Bewusstwerdung

3 Stimmen der Angst hinsichtlich der Reaktion des 3 7
sozialen Umfeldes

4 Stimmen der Entdeckung der homo- bzw. bisexuellen 4und5 15
Gefiihle und Gedanken

5 Stimmen der Identitatstoleranz 6,7 und 8 14
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